Jékabpils Sporta skolas paSnovertéjuma
zinojums™

Jekabpils, 31.10.2023.

(vieta, datums)

Publiskojama dala
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1. Izghtibas iestades visparigs raksturojums

1.1.Izglitojamo skaits un Tstenotas izglitibas programmas 2022./2023. macibu gada

Izglitibas programmas
nosaukums

Izglitibas
programmas

kods

Istenosanas
vietas adrese

(ja atskiras no
juridiskas
adreses)

Licence

Nr.

LicencéSanas

datums

Izglitojamo skaits,
uzsakot
programmas
apguvi (prof. izgl.)
vai uzsakot
2022./2023. mac.g.
(01.09.2022.)

Izglitojamo skaits,
noslédzot sekmigu
programmas apguvi
(prof. izgl.) vai
noslédzot
2022./2023.mac.g.
(31.05.2023.)

BASKETBOLS

20v 813001

IBrivibas icla
289B, Jekabpils,
Jekabpils novad,
LV-5201

P-16854

23.05.2018.

152

181

BASKETBOLS

30V 813001

Brivibas icla
289B, Jekabpils,
Jekabpils novad,
LV-5201

P-16855

23.05.2018.

13

13

VOLEJBOLS

20V 813001

Jauna iela 44,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5201

IBrivibas iela 2J,
Jekabpils,
Jekabpils
novads, LV-5201

P-16860

23.05.2018.

66

72

VOLEJBOLS

30V 813001

Jauna iela 44,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5201

Brivibas icla 2J,
Jekabpils,
Jekabpils
novads, LV-5201

P-16861

23.05.2018.

10

11

FUTBOLS

20v 813001

Riidolfa
Blaumana iela
27, Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5201

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

P-16856

23.05.2018.

71

82

FUTBOLS

30V 813001

Rudolfa
Blaumana iela
27, Jekabpils,

Jekabpils

P-16857

23.05.2018.

19

20
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novads, LV-5201

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

HANDBOLS

20V 813001

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

Brivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils novad,
LV-5201

P-16858

23.05.2018.

65

83

HANDBOLS

30V 813001

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

Brivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5201

P-16859

23.05.2018.

12

12

SAHS

20v 813001

IBrivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils
novads, LV-5201

P-16864

23.05.2018.

37

48

SAHS

30V 813001

IBrivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils
novads, LV-5201

P-16865

23.05.2018.

VIEGLATLETIKA

20V 813001

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

IBrivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils
novads, LV-5201

P-16866

23.05.2018.

106

119

VIEGLATLETIKA

30V 813001

Slimnicas iela 5,
Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5202

Brivibas iela
289B, Jekabpils,
Jekabpils

novads, LV-5201

P-16867

23.05.2018.

20

23

1.2.  Izglitibas iestades ieguta informacija par izglitojamo iemesliem izglitibas iestades
mainai un macibu partraukSanai izglitibas programma (2-3

secindjumi par

izglitojamiem, kuri uzsakusi vai partraukusi macibas izglitibas iestade):
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1.2.1. dzivesvietas maina (cik daudzi izglitojamie izglitibas iestade
2022./2023. macibu gada laika) — 2;

1.2.2. velme mainit izglitibas iestadi (cik daudzi izglitojamie izglitibas
iestade 2022./2023. macibu gada laika, galvenie iestades mainas
iemesli) — 0;

1.2.3. cits iemesls (cik daudzi izglitojamie izglitibas iestade, iestades mainas
iemesls) — 23.

1) Viens no treninodarbibu neapmekléSanas iemesliem un macibu partraukSanai ir

nesp&ja treninus apvienot ar nodarbibam muzikas un makslas skolas, vai citos
sporta veidos arpus sporta skolas.

2) Jaunako grupu izglitojamajiem interese tikai form&jas un biezi vien vini iesaistas
vairakas profesionalas ievirzes izglitibas programmas, un saprot, ka sports
neietilpst vina intereSu loka.

3) Rezultatu izaugsme un profesionalas meistaribas pilnveidoSana var bt par
iemeslu izglitibas iestades mainai vai motivacijas zudums un nosprausto méerku
nesasniegSana — treninodarbibu partrauksanai.

1.3. Pedagogu ilgstosas vakances un atbalsta personala nodroSinajums
NPK Informacija Skaits Komentari (nodro§inajums
un ar to saistitie
izaicinajumi, pedagogu
mainiba u.c.)
1. IlgstoSas vakances izglitibas iestade 0 Visas S$tata vieta
(vairak ka 1 menesi) 2022./2023. 2022./2023.macibu gada bija
mac.g. (Iidz 31.05.2023.) nokomplekt&tas.
1 darbinieka uzteikuma
gadijuma tika rasts tulitejs
risindjums un pienemts darba
Sporta skolas absolvents ar
C kategorijas sertifikatu.
2. Izglitibas iestadé pieejamais atbalsta 0 Skola nav atbalsta personala.
personals izglitibas iestade, noslédzot
2022./2023. mac.g. (lidz 31.05.2023.)

2. lIzgltibas iestades darbibas pamatmeérki un prioritates

2.1. Izglitibas iestades misija — veidot kvalitativu izglitibas vidi, organizét un Tstenot

izglitibas procesu, kas nodroSina profesionalas ievirzes sporta izglitibas meérki:
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kura motivéta
aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa
personibas izaugsmes veidoSanas procesa.

2.2. lzglitibas iestades vizija par izglitojamo — miusdieniga, konkurétsp&jiga, uz

sadarbibu veérsta profesionalas ievirzes izglitibas iestade, kuras vide veicina
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izglitojamo individualo izaugsmi, radoSumu un atbildibu par paveikto. Jaunietis ir
motivets, disciplin€ts un atbildigs, kur§ v€las un tiecas sasniegt augstus rezultatus
sporta, ir skolas, pilSetas un un valsts patriots, sporta entuziasts.

2.3. Izglitibas iestades vertibas cilvékcentréta veida - atbildiba, merktieciba, tradicijas,
audzeknu augsti sportiskie sasniegumi, stabils pedagogu kolektivs.

2.4. 2022./2023. macibu gada darba prioritates un sasniegtie rezultati

Prioritate

Sasniedzamie rezultati
kvantitativi un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dal&ji sasniegts/
Nav sasniegts) un komentars

Nr.1

Nodrosinat kvalitativu
treninu procesu
licencetajas
profesionalas sporta
ievirzes izglitibas
programmas, nemot
vera situaciju valsti,
novada, skola.

Istenot 6 profesionalas ievirzes
izglitibas programmas.

Nodrosinat treninus klatieng,
attalinati un kompleksi: klatiene —
attalinati, ko realizé visi sporta
treneri.

Pilnveidot treneru prasmes organizgt
misdienigu macibu treninu un
audzinasanas procesu, pieversot
uzmanibu izglitojamo individualajam
sp&jam.

Sasniegts

Sasniegts.
Treninprocess tika nodroSinats
klatien&.

Sasniegts.
Apmekleti Sporta
federaciju/savienibu kursi.

Nr.2

Pilnveidot sporta
skolas darbibu
reglamentgjoSos
dokumentus atbilstosi
iekSgjiem un argjiem
normativajiem aktiem.

Organizét pedagogiskas padomes un
metodikas komisijas sedes.

Sasniegts.

Noorganizét 4 pedagogiskas
padomes un 1 metodiskas
komisijas sede.

Nr.3

Sistematizet un veikt
atskaiSu izpildi,
apkopojumu un analizi
par dalibu sacensibas.

Organizeét sanaksmes, kurds tiek
analizeti rezultati, apzinatas
problémas un rasti risinajumi.

lesniegt sacensibu atskaites, veikt to
apkopojums un rezultatu analizi.

Sacensibu rezultati sistematizéti un
saglabati elektroniskaja datu bazg.

Sasniegts.
Reizi ned€la sanaksme ar sporta
veidu nodalu vecakajiem
treneriem.
Sasniegts.

Sacensibu atskaiSu iesniegSana 6
izglitibas programmas, nemot
vera sacensibu kalendaru.

Sasniegts.
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Nr.4

Veikt treneru resertifikaciju.

Sasniegts.

Motivét un atbalstit Veikta 4 treneru resertifikacija.
pedagogu
kvalifikacijas un
p.rlofes%gna:ﬂﬁs Noorganiz&t seminaru Sporta skolas | Sasniegts.
ilnveidosan ; =
Eel§;/§aiosa * treneriem 2023.gada marta. 2023.gada 6.aprili noorganizets
resertiﬁl’(ﬁcij ai. seminars sadarbiba ar Jekabpils
TITC
Nr.5 Noorganizgti skolas iniciétie Sasniegts.

_ L pasakumi atbilstosi pasvaldibas, . .
Saglab'flt .ur.l_turplnat Sporta skolas un Sporta Iv\Ioorganizets Latyljas jaunatrles
skolas inicigtos federaciiu/savienibu nolikumiem. ¢empionata posmi basketbola,

_ i 1 i .
pasakumus. volejbola un handbola, Jekabpils

sporta skolas organizgtas
sacensibas $aha, handbola un
vieglatletika, Sporta skolas
izlaidums, un “Jekabpils novada
jaunatnes sporta laureats”, kura
pasniegtas naudas balvas
pedagogiem un izglitojamajiem
par augstvertigiem
sasniegumiem sporta.

NoorganizéFas pirmsse.zonas Sasniegts.

nometl_les pilnvertigas _]allmés. Noorganizetas 5 nometnes

sacensibu sezonas uzsaksanai. (handbols-1, vieglatlstika-2,
basketbols-2).

2.5. Informacija, kura atkl3j izglitibas iestades darba prioritates un planotos

sasniedzamos rezultatus 2023./2024. macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi
un kvalitattvi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dal€ji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Nr.1

Pilnveidot sporta
skolas darbibu
reglamentg€josos
dokumentus atbilstosi
iek$gjiem un argjiem

normativajiem aktiem.

a) kvalitativi

Organiz&t pedagogiskas padomes,
skolas padomes, jauniesu
pasSparvaldes, metodikas komisijas
sédes un vecaku kopsapulces.

b) kvantitativi
Noorganizet 2 pedagogiskas padomes,
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2 jauniesu pasparvaldes, 2 skolas
padomes, 1 metodiskas komisijas séde
un 6 vecaku kopsapulces.

Nr.2

Nodrosinat kvalitativu
treninu procesu
licencetajas
profesionalas sporta
ievirzes izglitibas
programmas, nemot
vera situaciju valsti,
novada, skola.

a) kvalitativi

Nodrosinat treninus klatieng, attalinati
un kompleksi: klatiené — attalinati, ko
realiz€ visi sporta treneri.

Pilnveidot treneru prasmes organizgt
misdienigu macibu treninu un
audzinasanas procesu, pieversot
uzmanibu izglitojamo individualajam
sp&jam.

b) kvantitativi

Istenot 6 profesionalas
izglitibas programmas.

ievirzes

Nr.3 a) kvalitativi
Motivét un atbalstit Veikt treneru resertifikaciju.
edagogu . .
P .g g_ . Noorganizgt seminaru Sporta skolas
kvalifikacijas un g
. treneriem.
profesionalas
pilnveidosanas
cel$anai,
resertifikacijai.
b) kvantitativi
4 treneru resertifikacija.
2024.gada marta seminars sadarbiba ar
Jekabpils TITC.
Nr.4 a) kvalitativi
Saglabat un turpinat Noorganizgti skolas iniciétie pasakumi
skolas iniciétos atbilstosi paSvaldibas, Sporta skolas un
pasakumus. Sporta federaciju/savienibu

nolikumiem.

Noorganizgti relaksacijas un grupu
saliedésanas pasakumi izglitojamajiem
— slido$ana, sléposana, ekskursijas.
Noorganizgtas pirmssezonas nometnes

pilnvertigas jaunas sacensibu sezonas
uzsaksanai.
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b) Kvantitativi

audzekniem.

laika apstakliem.

un futbols).

Noorganizgets Sporta skolas izlaidums,
Latvijas ¢empionatu sacensibas un
sabraukumi, Jekabpils sporta skolas
sacensibas, pasniegtas naudas balvas
pedagogiem un izglitojamajiem par
augstvertigiem sasniegumiem sporta.

6 ekskursijas katra sporta veida
20 sleposanas nodarbibas atkariba no
6 slidosanas reizes macibu gada.

Noorganizétas 6 nometnes (handbols,
vieglatlétika-2, basketbols, volejbols

3. Kritériju izvertéjums

3.1.
attistibas vajadzibas

Kritérija “Izglitibas turpinaSana un nodarbinatiba” stipras puses un turpmakas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Atkariba no zemo macibu sasniegumu iemesliem,
darba ar izglitojamiem nepiecieSamas turpmakas
darbibas ir: 1) treneris veic individualo darbu, 2)
vispargjas fiziskas sagatavotibas nodarbiba vai
funkcionala vingroSana pie sporta specialista, 3)
fizioterapeita novertgjums.

Attistit  kompleksu sisttmu zemo macibu
sasniegumu uzlaboSanai.

Izvertejot absolventu un/vai vinu vecaku sniegto
informaciju par nepiecieSamo ricibu izglitibas
procesa pilnveidei, 25% aptaujato vecaku ir
atzinu$i, ka nav ieteikumu. 75% izteica
apmierinatibu ar izglitibas darba kvalitati un ka
papildus priekslikumi bija - vairak treninu un
sacensibu rikot, piesaistot jaunus trenerus,
atpazistamus sportistus un organizg&t saliedésanas
pasakumus.

Izveidot aptaujas anketu V20 un V30
audzekniem par macibu treninprocesu un viziju.

Izglitibas iestades izglitojamo biezakie iemesli
izglitibas  iestddes mainai un  macibu
partraukSanai ir 1) dzivesvietas maina, 2)
audzekna fiziskas un tehniskas sagatavotibas
Itmenis ir pietiekami augsts, tadejadi tiek izveleta
sporta skola vai klubs ar izv€léta sporta veida
attistibas piramidu, 3) fiziskas sagatavotibas
Iimenis _ir neatbilstoSs, 4) sporta skolas

Veikt parrunas ar audzekni un vecakiem par
fizisko aktivitasu turpinasanu.
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treninodarbibas uztver ka intereSu izglitibas
pulcinu, 5) intereSu loks nav atbilstoss
izvEletajam sporta veidam, 6) nav motivacijas
turpinat un attistit sevi izveletaja sporta veida.

Absolvgjot sporta skolu, audzeknis wuzsak
macibas LSPA un vienlaicigi strada par treneri
un ir kolégis. 2022./2023.m.g. — handbola
trenere.

Audzekniem ir iespgja veicinat savu profesionalo
izaugsmi un spelét pieauguso ligas —Virsliga
handbola, Nacionalaja un Baltijas Iiga volejbola,
Regionalaja basketbola liga un futbola 2.1iga.

Regulari tiek veikts VIIS sist€mas monitorings.

lesaistit trenerus monitoringd par absolventu
turpmakajam gaitam.

3.2.
vajadzibas

Kritérija “MaciSana un maciSanas”

stipras puses un turpmakas attistibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Treninodarbibu  véroSanas galvenais merkis
novertét trenera pedagogisko pieeju, trenina
planoSanu un izvirzito uzdevumu sasniegSanu,
komunikaciju un atgriezenisko saiti  ar
audz€kniem. MaciSanas un maciSanas kvalitatei
un tas pilnveidei izveidota treninodarbibu
veroSanas lapas, ka arl apkopoti dati par
kontrolnormativu izpildi, kas tiek veikti 2x gada.

Veikt grupu analizi attiecigajam sporta veidam,
grupai, audzeknim par to izpildi. Informét
vecakus par uzraditajiem rezultatiem.

Treneris izstrada macibu planu atbilstosi
izstradatajai sporta veida programmai attiecigajai
macibu treningrupai.

Izvirzito mérku un uzdevumu sasniegSanai, tiek
nodroSinatas  kvalitativas sporta bazes un
daudzveidigs nepiecieSamais inventars, rastas
iesp&jas dalibai sacensibas un nometn€s ne tikai
Latvija, bet arT arpus tas.

Macibu gada nosléguma tiek veikta audzeknu
individuala  izveértéSana un sava darba
paSnovertgjums atbilstosi izvirzitajiem merkiem
un_uzdevumiem.

Papildus finans€juma piesaiste kvalitativa
inventara iegadei, nometnu organizéSanai un
dalibai augsta limena sacensibas.

Individualu planu izstrade augstas klases
sportistiem un izglitojamajiem ar zemiem macibu
sasniegumiem.

3.3.
vajadzibas

Kritérija “Izglitibas programmu TstenoSana” stipras puses un turpmakas attistibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

VIIS regulari tiek sekots lidzi Tstenoto izglitibas
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programmu informacijas aktualizéSanai un tas
atjaunosanai atbilstosi normativo aktu prasibam.

Treneriem ir skaidri saprotami meérki un kopa ar
administraciju izvirziti galvenie uzdevumi.
Audzeknim ir izpratne, ka katrs jaunais macibu
gads dod papildus fizisko un tehnisko
sagatavotibu attiecigaja sporta veida, ka ar1 darbu
komanda.

Vecakiem ir izpratne par profesionalas ievirzes
izglitibas iestades lomu bérna talaka attistiba.

Tiek organizéta sporta veidu nodalu sapulces,
izvirzot kopigus mérkus sporta veida attistibai,
grupu pectecibai un treneru piesaistei.

Ieksgja mikroklimata uzlaboSana vienota merka
sasniegSanai organizgjot kolektivus pasakumus.
Kvalifikacijas kuros iegiito zinaSanu nodoSana
kolggiem.

Macibu treingrupam tiek piedavati relaksacijas
pasakumi — slidosana, sléposana, ekskursijas,
nometnes, kur kara no tam veicina grupas vai
komandas saliedéSanu, pilnveido fizisko 1pasibu
daudzpusibu un attista socializaciju.

Efektiva treninu laika izmantoSanai ir savlaicigi
sagatavota treninu vieta, nodrosinats kvalitativs
un daudzveidigs inventars. Istenojot ikvienu no
izglitibas programmam ir nodro$inata iespgja
dazadot treninu norises vietas gan iekstelpas
(fitnesa zale, trenazieru zale), gan artelpas
(stadions, Mezaparks). Nodarbibas tiek piesaistits
sporta specialists, kas attiecigajam vecumam
palidz  attistit, pilnveidot vai  nostiprinat
nepiecieSamas fiziskas Tpasibas.

4. Informacija par lielakajiem stenotajiem projektiem par 2022./2023. macibu gada

4.1. 2022./2023. macibu gada projekti netika istenoti.

5. Informacija par institiicijam, ar kuram noslégti sadarbibas Iigumi

5.1.
noslégti:

5.1.1.ar Jekabpils 2.vidusskolu,

Jekabpils

Lai 1stenotu profesionalas ievirzes izglitibas programmas, sadarbibas ligumi ir

valsts gimnaziju un Jékabpils

3.vidusskolu par sporta bazu izmantoSanu,
5.1.2.ar Jekabpils sporta centru par sporta bazu izmantoSanu, par fizioterapeita

nodroS§inajumu audzeknu

fiziskas

veselibas  stavokla novertésanu un

profilaktisko darbibu, par medicinas masas nodroSinajumu Sporta skolas

rikoto sacensibu laika;

5.1.3.ar biedribam “Latvijas Basketbola savienibu” un “Latvijas Sporta izglitibas

iestazu Direktoru padomi”.
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6. Audzinasanas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana

6.1.  Prioritates (b&rncentrétas, domajot par izglitojama personibu).
Jekabpils sporta skola ir izstradata un apstiprinata Audzinasanas programma, péc
kuras pirms katra macibu gada izstradats audzinasanas plans:
6.1.1.sekm€&jot nacionalas un valstiskas identitates &tisko vertibu apzinasanos,
pasrealizacijas attieksmju veido$anos un to IstenoSanos izglitojamo riciba un
uzvediba;
6.1.2.1iepazistinot ar kultiiras pamatnormam un uzvedibas kultiru dazadas dzives
situacijas;
6.1.3. sekmgjot saskarsmes un socialas sadarbibas prasmes, attistot sp&ju adapteties
un integréties mainigaja socialaja vidg;
6.1.4. attistot sp€jas analiz€t cilvéku savstarp€jo attiecibu problémas un atrodot
optimalo to risinajumu;
6.1.5.uzvedibas normu praktiska apguve dazadas dzives situacijas, pamatojoties uz
personigas drosibas, tikumibas, ekologijas un vispargjas kultiiras principiem;
6.1.6. sekmgjot izglitojamo socializaciju daudzveidigaja macibu treninu darba;
6.1.7. audzinaSanas vides veidoSana treningrupas un izglitojamo apmaciba
kolekttvo un individualo pasakumu organizacija un novadisana.
6.2.  2-3 teikumi par galvenajiem secinajumiem p&c macibu gada izveérteéSanas.

6.2.1. Individualajas parrunas ar treneriem un treninodarbibu véroSanas laika
secinajam, ka audzinasanas darbs tiek veikts regulari — vai treninodarbiba, vai
ari sacensibas.

6.2.2. Treneri akcent€ uzmanibu uz valsts, pasvaldibas vai sporta skolas atributikas
lietoSanu sacensibu norises un apbalvosanas laika.

7. Citi sasniegumi

7.1.  Jebkadi citi sasniegumi, par kuriem vé&las informét izglitibas iestade (galvenie
secinajumi par izglitibas iestadei svarigo, specifisko).

2022./2023.macibu gada Jekabpils sporta skolas izglitojamie izcinija godalgotas
vietas Latvijas un Baltijas ¢empionatos:

- Baltijas ¢empionatos vieglatlétika dazadas vecuma grupas izcinitas 2 sudraba
un 2 bronzas medalas.

- Latvijas jaunatnes ¢empionata handbola U-16 2.komanda — 3.vietu, U-19 —
1.vietu un Latvijas ¢empionata pieaugusajiem Virsliga — 2.vietu.

- Latvijas jaunatnes ¢empionata volejbola U-13 vecuma grupa iegita 1.vieta, un
U-15 - 3.vieta.

- Latvijas ¢empionatos vieglatleétika dazadas vecuma grupas izcinitas 12 zelta
medalas, 6 sudraba un 13 bronzas medalas.

Latvijas izlases sastavos 2023.gada sezona ieklauti 39 dalibnieki/kandidati, no
kuriem 1 ir $aha, 5 - futbola, 4 - volejbola, 13 - handbola un 16 - vieglatletika.

*Veidnis paredzéts profesionalds ievirzes izglitibas iestadém (sporta)



7.2.

- Apliecibas par profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu apguvi
sanéma 66 izglitojamie:
o 20V 813 00 1 - basketbola - 18, handbola — 10, volejbola — 12 un
vieglatlétika - 10;
o 30V 813 00 1 — basketbola — 5, handbola — 1, vieglatletika - 9 un volejbola
-1

Izglitibas iestades galvenie secindjumi par izglitojamo sniegumu ikdienas

macibas.

Izprotot bérna/jauniesa psihologiju — var sasniegt mérki pareizi stradajot ar
ikvienu izglitojamo atbilstosi izvirzitajam sporta skolas prasibam.

Audzeknu sasniegums = treneris + vecaki + administracija.

Iegulditais darbs macibu treninos atspogulojas audzeknu sacensibu rezultatos.
Treninu apmekl&ums proporcionals sasniegtajiem rezultatiem.

Labi rezultati sacensibas — lielaka motivacija turpmakajiem treniniem.

Izglitibas iestades vaditajs Edgars Lamba

/paraksts/

*Veidnis paredzéts profesionalds ievirzes izglitibas iestadém (sporta)



