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Projekta darba plans 2017. gadam

Jekabpils pilsetas pasvaldiba
"Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jekabpili”

1. pielikums
Ministru kabineta

2016. gada 17. maija
noteikumiem Nr. 310

Projekta numurs Nr.9.2.4.2/16/1/049
Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma — - 3 istenosanas Meérka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts - "6 -\ . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
1. Fiziska Veseligas Pasakuma laika tiks nodro§inatas | Sakot ar | Jekabpils | Sasaiste péc
aktivitate | vingrosanas interaktivas izglitojosas 2017.gada visparizgli | t€mas un
nodarbibu nodarbibas 1.-4.klasu kolektiviem | septembri 1.- | tojoso vecuma grupas.
cikli berniem | 3 Jekabpils visparizglitojoSajas 4 klasu macibu Pasakums Nr.3
grupas macibu iestades, kuras ir 1.- kolektiviem iestazu 1.- | Saja vecuma
4 klases: Jekabpils 2.vidusskola, | interaktivas 4 klasu grupa paredz
Jekabpils 3.vidusskola un izglitojosas audzekni | peldesanas
Jekabpils pamatskola par npdarbibas, vecuma no | nodarbibas.
vingroSanas nozimi un tiks vienas 611dz 10 Pasakums Nr.14 | Veselibas
organiz&tas vingrosanas grupu nodarbibas gadiem. — interaktivs veicinasana
nodarbibas, lai popularizétu ilgums 1 Kopa 300: | fizisko
vingro$anas pozitivo nozimi un astronomiska 180 aktivitasu un
noverstu veselibas problému stunda. meitenes veseliga uztura
attistibu. Interaktivas izglitojosas Vingrosanas 120 zéni.’ nodarbibu cikls
nodarbibas klasu kolektiviem un nodarbibas “Fiziskas
vingro$anas grupu nodarbibas grupas 3 skolas, aktivitates un
notiks skolu telpas. NepiecieSamo katra 2 grupas, uzturs ikdiena —
inventaru nodrosinas pakalpojuma katrai _grupal. 10 labas veselibas
nodarbibas vienu
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - -
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
sniedz€js. Pasakuma reizi nedgla, priekSnoteikums
nodro$inasanai planots slegt vingro$anas ” — fitnesa
uznémuma ligumu ar sertificétu nodarbibas nodarbibas un
fizioterapeitu. ilgums 1 veseliga uztura
astronomiska lekcijas.
stunda.
Nodarbibu skaits
kopa -100.
2. Fiziska Vingrosanas Tiks nodro$inatas vingrosanas Sakot ar Visi Sasaiste pec
aktivitate | nodarbibu nodarbibas kvalificéta trenera vai | 2017.gada 3./4. | iedzivotdji | t€émas un
cikls sertificéta fizioterapeita vadiba ceturksni tiks , taja vecuma grupas.
iedzivotajiem | dazadam pieauguso iedzivotaju organizetas skaita: Pasakums Nr.5
grupas “Esi grupam, taja skaita sociala riska nodarbibas 2 iedzivotaji | paredz senioru
aktivs—nac un | grupam, piemerojot ipasu grupam. Grupa | vecaki par | deju grupu
vingro!” mérkgrupai paredzetu vingrojumu | 12 personas, 54 organizesanu.
kompleksu, iekStelpas vai briva vingrosanas gadiem, Pasakums Nr.7
daba. NepiecieSamo inventaru reizu skaits bezdarbnie | paredz
nodros$inas pakalpojuma katrai grupai 10, | ki, triicigie | velobrauciena Veselibas
sniedzgjs. ilgums 1 un organiz&€sanu oy
- .. veicinasana
astronomiska maznodro§ | paredzetajai
stunda. inatie mérkgrupai.
iedzivotaji | Nr.8 veselibas
Y diena
griitnieces. | “Olimpiskais
Skaits gars”. Nr.9
grupa — veselibas diena
12, “Esi aktivs!”.
2017.gada
2 grupas,
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
kopa 24
cilveki. 18
sievietes
un 6
viriesi.
3. Fiziska Peldesanas 2017.gada visparizglitojoso Sakot ar Bérni Sasaiste péc
aktivitate | nodarbibu macibu iestazu 3.klasu 2017.gada kopa 250, | temas un
cikls grupas audz€kniem tiks nodroSinatas 4.ceturksni, 10 no kuriem | vecuma grupas.
bérniem peldéSanas nodarbibas trenera grupas, 10 150 Pasakums Nr.1
vadiba, lai veicinatu fizisko nodarbibas meitenes — veseligas
aktivitati un uzlabotu vispargjo katrai grupai, un 100 vingrosanas
veselibas stavokli, nostiprinot grupa videji 25 | zgni. grupu
bérnu peldetprasmi. Nodarbibu berni. Planotais | 5017 gada nodarbibas. Vqscﬂibas
nodroSinasanai tiks iepirkti trenera | nodarbibas pasakuma Pasakums Nr.14 | veicinasana
pakalpojumi un baseina celinu ilgums ir 45 piedalas 3. |~ interaktivs
noma. Transporta nodroSinasanai | mindtes. Klagu fizisko
tiks slégts uznémuma ligums. grupas aktivitasu un
audzekni. | veseliga uztura

nodarbibu cikls
“Fiziskas
aktivitates un
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
uzturs ikdiena —
labas veselibas
priekSnoteikums
” — fitnesa
nodarbibas un
veseliga uztura
lekcijas.
4. Fiziska Fizisko “Pagalms” — pasakums Jekabpils | 2017.gada 3./4. | Riska Sasaiste péc
aktivitate | nodarbibu kopienas socialo problému ceturksnis. gimenu témas un
cikli riska skartajiem bérniem un jaunieSiem, | Katras bérni, vecuma grupas.
gimenu kura notiks dazadas fiziskas nodarbibas kopa 40, Pasakums Nr.14
bérniem aktivitates: bokss, stepaerobika, ilgumsir 1 no kuriem | — interaktivs
“Pagalms” Hip- hop, TRX piekares sisttmas | astronomiska 24 zéni un | fizisko
trenini, vispar attistosa stunda. 16 aktivitasu un
vingroSana, intensivie trenini, meitenes. | veseliga uztura
balansa trenini. 2017.gada planoti nodarbibu cikls
6 dazadi nodarbibu veidi, katra 7 “Fiziskas
nodarbibas, kopa 42 nodarbibas. aktivitates un Veselibas
Planotais dalibnieku skaits uzturs ikdiena — | veicinaSana

nodarbiba ir lidz 12, tas notiks
pasvaldibai piederosas telpas.
Nodarbibu nodrosinaSanu planots
iepirkt ka pakalpojumu, slédzot
ligumus ar kvalificétiem
treneriem.

labas veselibas
priekSnoteikums
” — fitnesa
nodarbibas un
veseliga uztura
lekcijas. Nr.10 -
Veseliga
dzivesveida
dienas
nometnes. Nr.12
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
- Veseliga
dzivesveida
diennakts
nometnes “Esi
aktivs! Esi
pozitivs!“.
5. Fiziska Nodarbibu Tiks organizéts deju nodarbibu 2017.gada 4. ledzivotaji | Sasaiste pec
aktivitate | cikls “Ar deju | cikls senioriem, kas pieméerots ceturksni. sakas | » kas | temas un
uz veselibu” vecaka gadagajuma cilvékiem, bet | nodarbibu cikls, | vecaki par | vecuma grupas.
katru deju posmu noslégs deju katru nedélu o4 Nr.2
vakars jeb senioru deju parade viena nodarbiba, | gadiem, VingroSanas
plasai senioru auditorijai. Planots | kopa 9 ieskaitot | grupu nodarbibu
slégt uznémuma ligumu ar deju nodarbibas. tricigos organizésana
nodarbibu vaditaju, par muzikdlo | Noslédzosais ledzivotaj | “Esi aktivs— nac
noform&umu senioru deju deju vakars us, un vingro!”
vakaram. notiks decembri. | bezdarbnie | paredz veidot
Viena Kus, vingros$anas Veselibas
nodarbibas personas grupas veicinasana
posma grupa var | ar senioriem. Nr.9
piedalities Iidz | invaliditati | veselibas diena
30 cilveki, ) “Esi aktivs!”,
planots, ka katru | kopa 30, Nr.7
gadu katram no tiem 22 | "Velobrauciens"
nodarbibas sievietes paredz iesaistit
posmam un 8 mérkgrupu péc
komplektes viriesi. vecuma.
atsevisSkas
grupas.
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
Planotais
nodarbibas
ilgums 2
astronomiskas
stundas, deju
vakara ilgums 4
astronomiskas
stundas.
6. Fiziska Fizisko Pasakuma merkis ir motivet Sakot ar Visi TieSa pasakuma
aktivitate | aktivitasu iedzivotajus no dazadam socialam | 2017.gadu vienu | Jekabpils | sasaiste ar
pasakums grupam but fiziski aktiviem, 1pasi | reizi gada iedzivotaji | citiem
personam ar | motivgjot aktivitate piedalities 2.ceturksni. , ipasi pasakumiem nav
invaliditati - personas ar invaliditati, lai Planotais uzrungjot | paredzéta.
taku veicinatu fizisko aktivitati. pasakuma personas
orienté§anas | Pasakumu vadis tiesnesi- ilgums ir 4 ar
sacensibas instruktori, kuri iesacgjus astronomiskas invaliditati
"Jekabpils apmacis, ka pareizi rikoties ar stundas. un vinu -
balva" karti un kompasu, pareizi nolasit atbalsta Ve'sghlovas
legendas un orientéties apvid. personas, veicinasana
Norises vieta — Mezaparks, kopa 20,
pasakumu vadis atbilstoSas jomas no tiem 14
specialisti -treneri. NepiecieSamo viriesi un
inventaru, balvas, atribatiku 6
nodros§inas pakalpojuma sievietes.
sniedzgjs. Pasakuma
nodroSinasanai planots slegt
uznémuma ligumu.
7. Fiziska Pasakums Pasakums paredzets, lai Sakot ar Visi Sasaiste péc Veselibas
aktivitate | "Velobraucien | populariz&tu parvietosanos ar 2017.gadu vienu | Jekabpils | t€émas un veicinasana
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
s" velosipédu ka vienu no reizi gada 1 iedzivotaji | vecuma grupas.
picejamakajiem fizisko aktivitasu | dienu t.sk., Pasakums Nr.7
veidiem. ST pasakuma 2.ceturksni. bérni, paredz
organizé$anu planots iepirkt ka Planotais iedzivotaji | velobrauciena
pakalpojumu, kas ietver pasakuma vecuma organizgéSanu
braucienam paredzé&tas vietas ilgums ir 2 virs 54 paredz&tajai
ierikoSanu, treneru pieejamibu, astronomiskas gadiem, mérkgrupai.
dalibnieku uzlimju un balvu stundas. ieskaitot Nr.8 veselibas
iegadi. triicigos diena
iedzivotaj | “Olimpiskais
us, gars”. Nr.9
bezdarbnie | veselibas diena
kus, “Esi aktivs!”.
personas
ar
invaliditati
. Merka
grupas
skaits
kopa 100,
no tiem 65
sievietes
un 35
viriesi.
8. Fiziska Veselibas Veselibas diena visiem Sakot ar Visi Sasaiste péc
aktivitate | diena darbspéjigajiem iedzivotajiem, 2017.gadu 1 iedzivotaji | t€mas un -
"Olimpiskais | aicinot ikvienam biit fiziski reizi gada 1  Tpai vecuma grupas. | ¥ eselibas
gars" aktivam un veicinat veseliga dienu motivgjot | Pasakums Nr.2 velcinasana
dzivesveida popularizéSanu 3.ceturksn. darbspgjig | VingroSanas
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
kolektivos, kas butu ka Planotais 0S grupu nodarbibu
priekSnoteikums saliedéSanai, pasakuma iedzivotaj | organizéSana
vienotibai un atbalstam. Tiek ilgums ir 6 us. “Esi aktTvs— nac
piedavatas 7 (septinas) astronomiskas Merka un vingro!”.
aktivitates, no kuram viena ir stundas. grupas Pasakums Nr.7
komandu spéle (max 8 skaits paredz
dalibnieki), stafete (8 dalibnieki), kopa 120, | velobrauciena
2 sadarbibas uzdevumi paros un 3 no tiem 65 | organiz&sanu
individualie uzdevumi. Papildus sievietes paredzétajai
fiziskas aktivitates tiks un 55 mérkgrupai.
nodroSinatas ar1 bérniem. viriesi. 8 Nr.9 veselibas
Veselibas dienas organizéSanu kolektivi diena “Esi
planots iepirkt ka pakalpojumu, ar aktivs!”.
kas ietver vietas aprikoSanu, maksimalo
atributiku, balvas, noformgjumu, skaitu 15
un vismaz 7 treneru-tiesnesu katra.
darbu.
0. Fiziska Veselibas Veselibas dienas ietvaros Sakot ar Visi Sasaiste péc Veselibas
aktivitate | diena “Esi Jekabpils Mezaparka planots 2017.gadu 1 Jekabpils | t€mas un veicinasana
aktivs” stafesu skr&jiens, ikvienam reizi gada 1 iedzivotaji | vecuma grupas.
interesentam ir iesp&ja iepazities | dienu , leskaitot | Pasakums Nr.2
ar Jekabpils pilséta pieejamiem 2.ceturksni. bérnus, VingroSanas
fizisko aktivitasu veidiem, ar ko Planotais trlicigos grupu nodarbibu
iepazistina kvalificéti treneri, pasakuma iedzivotaj | organizéSana
sniedzot padomus, ieteikumus ilgumsir 3 us, “Esi aktivs— nac
fizisko aktivitasu izpilde. astronomiskas bezdarbnie | un vingro!”.
Veselibas dienas organizé$anu stundas. kus, Pasakums Nr.7
planots iepirkt ka pakalpojumu, personas paredz
kas ietver vietas aprikoSanu, ar velobrauciena
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - okt tbalst
Sl nosaukums llguvms U? grupa C|t|e[n prqje 7& atbals an;o
biezums pasakumiem darbibu
atributiku, balvas, noformgumu invaliditati | organizéSanu
un treneru-tiesnesu darbu. , personas | paredz&tajai
virs 54 mérkgrupai.
gadu Nr.8 veselibas
vecuma, diena
kopa 150, | “Olimpiskais
no tiem 80 | gars”.
sievietes
un 70
viriesi.
10. Fiziska Veseliga Veselibu veicinosas vasaras 2017.gada 1)B&rni Tie$a pasakuma
aktivitate, | dzivesveida nometnes. Tematika - “Energijas | 2 ceturksni vecuma 7- | sasaiste ar
gariga dienas bumba”, “Vesela miesa, vesels planotas 2 12 gadi, 2) | citiem
veseliba, | nometnes gars!”, “Veselibas bode!”. nometnes, katra | bérni pasdkumiem nav
veseligs | bérniem Nometnes merkis ir veicinat 5 dienas ilga, vecuma paredzéta.
uzturs fizisko un kustibu prasmju dazadam 13-16
attistibu, garigo, socidlo prasmju | vecuma grupam. | gadi, kopa
veidoSanos sporta un dazadas 48 bérni,
radosas nodarbibas, vienlaikus 28 _
veicinot jauniesu izpratni par meitenes Veselibas
veseligu dzivesveidu. Tiks un 20 zéni veicinasana

nodroSinatas izglitojosas
nodarbibas par veseligu uzturu,
fiziskajam aktivitateém, piemerojot
nodarbibu/aktivitasu veidus
attieciga vecuma posma
specifikai;

Nometnes tematikai atbilstoSas
radosas darbnicas un aktivas
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nodarbibas (spéles, rotalas,
stafetes, sadarbibas spé€les) un
nodarbibas par veseligu uzturu
(rotalas, zimé&Sana, krasoSana,

_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
atpiitas pasakumi.
Nometnu organizéSanu planots
iepirkt ka pakalpojumu. Nometni
vadis nometnes vaditajs (ar derigu
Nometnu vaditaja apliecibu) un
audzinataji un/vai pedagogi.
Nodarbibas vadis kvalificéts
specialists atbilstoSo aktivitasu
veidam un tematikai.
11. Fiziska Veseliga Nometnes mérkis ir radit 2017.gada Bérni 5 — | TieSa pasakuma
aktivitate, | dzivesveida prieksstatu par veseliga 3.ceturksni 6 gadi, sasaiste ar
veseligs dienas dzivesveida prieksnoteikumiem - | planota 5 dienu | kopa 20 citiem
uzturs nometne veseligu uzturu un fiziskajam nometne. bérni, 12 | pasakumiem nav
pirmsskolas aktivitatem. meitenes | paredzéta. Veselibas
vecuma Paredzétas fizisko aktivitasu un 8 zeni. veicinasana
bérniem.
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
veidosana). Nodarbibas tiek
planotas pakalpojuma sniedzgja
telpas. Nometni vadis nometnes
vaditajs (ar derigu Nometnu
vaditaja apliecibu) un 2
audzinataji un/vai pedagogi.
Nodarbibas vadis kvalificéts
specialists atbilstoso aktivitasu
veidam un tematikai. Nometnu
organiz&S$anu planots iepirkt ka
pakalpojumu.
12. Fiziskas Veseliga Nometnes téma “Esi aktivs! Esi 2017.gada Bérni TieSa pasakuma
aktivitates | dzivesveida pozitivs!“ 3.ceturksnt 1 vecuma no | sasaiste ar
, gariga diennakts Nometnes dalibnieki tiks nometne, 6 13-16 citiem
veseliba nometnes pilnveidoti gan garigi, gan fiziski, | diennaktis gara. | gadiem, pasakumiem nav
socialariska | ieklaujot jauniesus labvéliga vide ipasi paredzéta.
grupu bérniem | arpus viniem ikdiena ierastas. motivgjot
“Esi aktivs! Diennakts nometnes mérkis: radit bérnus un
Esi pozitivs!“ | priek$statu par aktiva un veseliga Jauniesus
dzivesveida priekSnoteikumiem, no Veselibas
ka arT sekmét vispusigas socialajam veicinasana
personibas veidoSanos. riskam
Planots realizét dazadas paklautaja
aktivitates: fizisko aktivitasu m-
veidu apguve (volejbols, florbols, gimenenm,
futbols, tautas bumba, kopa 20
vingro$ana), rado$as darbnicas par berni, no
veseliga dzivesveida, garigas kur_lem 12
meltenes

veselibas temam, kas tiks
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
organizgetas ka diskusijas, un 8 zeni.
sadarbibas spéles, grupu darbs.
Nometni vadis nometnes vaditajs
(ar derigu Nometnu vaditaja
apliecibu) un 2 audzinataji un/vai
pedagogi. Nodarbibas vadis
kvalificeti specialisti atbilstoSo
aktivitaSu veidam un tematikai.
Nometnu organizé$anu planots
iepirkt ka pakalpojumu.

13. Fiziska Sevis Nodarbibas planotas jaunieSiem, Sakot ar Jauniesi, TieSa pasakuma | Veselibas
aktivitate, | iepaziSana cita | ar merki aktivi darboties arpus 2017.gadu kopa 160, | sasaiste ar veicinasana
gariga vidé ierastas vides (daba) — risinat pasakums notiks | no tiem citiem
veseliba, | jaunieSiem sevis iepazisanas uzdevumus, 1 dienu divas 100 pasakumiem nav
veseligs stimulét emocijas, nodarbinat reizes gada- sievietes, | paredzéta.
uzturs atminu, iepazit veseliga uztura 2.ceturksnt un 60 viriesi.

pamatprincipus un fiziski
kusteties. Pasakuma laika tiks
organizétas viktorinas par
veseligu uzturu, veseligu
dzivesveidu, dzives kvalitates
celSanu, nodrosinot teorétisko
informaciju, ko sniegs atbilstoSas
kvalifikacijas specialists.
Pasakuma vieta - Jekabpils
Mezaparks. Pasakuma
organizeSanu planots iepirkt ka
pakalpojumu, nodrosinot trases

4 ceturksni.
Planotais
pasakuma
ilgums ir 2
astronomiskas
stundas.
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - -
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
ierikos$anu, vaditaja samaksu,
materialus, balvas.
14. Fiziska Interaktivu Pasakuma ietvaros planotas 2017.gada 3. un | Bérni 5-6 | Sasaiste pec
aktivitate, | fizisko interaktivas fiziskas aktivitates un | 4.ceturksni. gadi, 7-18 | t€mas un
veseligs aktivitasu un | veseliga uztura nodarbibas 2017.gada: 12 gadi, vecuma grupas.
uzturs veseliga b&rniem un pieaugusajiem 5 vingro$anas piecaugusie | Pasakums Nr.1
uztura Jekabpils visparizglitojosajas un 5 | nodarbibas . Mérka — veseligas
nodarbibu pirmsskolas izglitibas iestades. skolas grupas vingro$anas
cikls Pasakumu cikls planots ar mérki | audzekniem skaits 960, | grupu
“Fiziskas bérniem un picaugusajiem (ilgums 1 no tiem nodarbibas 1.-
aktivitates un | veicinat kop&ju izpratni par akadémiska 500 4 klasem.
uzturs ikdiena | fiziskajam aktivitatém un veseligu | stunda), 12 sievietes, | Pasakums Nr.3
— labas uzturu ka veseliga dzivesveida uztura 460 2.,3 klasu
veselibas principiem. Pasakuma nodarbibas viriesi. skoléniem
prieksSnoteiku | nodroSinasanai tiks iepirkts skolas paredz Veselib
1 . . eselibas
ms” trenera un uztura specialista audzekniem peldéSanas .
. . . _ veicinasana
pakalpojums. Aprikojumu un (ilgums 1 nodarbibas.
papildmaterialus nodro$inas akadémiska
pakalpojuma sniedzgjs, pasakums | stunda), 2
notiks izglitibas iestazu telpas. vingrosanas
nodarbibas PII
audzekniem
(ilgums 1
akadémiska
stunda) PII, 6
uztura lekcijas
pieaugusajiem
(ilgums 2
astronomiskas
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
stundas) skolas,
2 uztura lekcijas
pieaugusajiem
PII (ilgums 2
astronomiskas
stundas).
15. Veseligs | Interaktivas Nodarbibas par veseliga uztura 2017.gada 3., Visi Sasaiste péc
uzturs nodarbibas nozimi veseliga dzivesveida 4.ceturksni. iedzivotaji | t€mas un
"Veseligs nodrosinasana dazadam mérka Pasakums , betTpasi | vecuma grupas.
uzturs dzives | grupam. Pasakuma nodro$inasanai | planots visiem tiks Nr.2
kvalitatei" tiks slégts ligums ar kvalificétu iedzivotajiem, motiveti VingroSanas
specialistu, kam ir tiesibas vadit organizgjot triicigie un | grupu nodarbibu
lekcijas par uzturu. lekciju ciklus maznodro§ | organizéSana
katra pa 3 inatie “Esi akttvs— nac
nodarbibam, iedzivotaji | un vingro!”
kuras tiks , paredz veidot
1zglitots par: iqdzivotﬁji vingroSanas Veselibas
uztura ABC, virs 54 grupas .
~ . veicinasana
uztura grupam, | gadu paredzamajai
sastavu un vecumam, | mérkgrupai.
praktisko bezdarbnie
veseligo ki,
produktu izveli, | personas
ka ari veicinata | ar
izpratne par invaliditati
saistibu starp ,
uzturu, griitnieces,
fiziskajam kopa 50
aktivitatém un cilveki, no
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Katra grupa planoti 20-30
dalibnieki. Pasakumu vadis
atbilstosas kvalifikacijas
specialisti. Pasakuma
organizéSanu planots iepirkt ka
pakalpojumu, kas ietver telpu,

meistarklases
ilgums planots 3
astronomiskas
stundas.

_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas _ - . _ : E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S C x4 = F7 8
biezums pasakumiem darbibu
veselibu, katras | tiem 35
nodarbibas sievietes
ilgums 3 un 15
astronomiskas viriesi.
stundas.
2017.gada
planotas divas
grupas - viena
NVA Jekabpils
filiale un viena
Senioru dienas
centra, katra 25
dalibnieki.
16. Veseligs | Veseliga Pasakuma ietvaros planots: Sakot ar Visi TieSa pasakuma
uzturs uztura 1.Seminars par veseliga uztura 2017.gadu 2 Jekabpils | sasaiste ar
gatavoSanas pamatprincipiem, misdienu pasakumi gada, | iedzivotaji | citiem
skola uztura prasibam, sniegti ieteikumi, | 2.3 ceturksni. , Kopa 60, | pasakumiem nav
ka ikdiena noslogotiem cilvékiem | Seminara no tiem 45 | paredzéta.
planot veseligu dienkarti. planotais ilgums | sievietes
2.Meistarklase, lai veicinatu ir 2 un 15 -
PR P o e Veselibas
iedzivotaju praktiskas zinasanas astronomiskas viriesi. veicinaana
veseliga uztura pagatavosana. stundas,
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Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Nr nosaukum L ) Pasakuma Tss apraksts® I§teno§anas bz . §asa|ste ar projekta
’ ol nosaukums? ilgums un grupa® citiem projekta | atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
aprikojuma, inventara, produktu
izmaksas, personala atlidzibu.
17. Veseligs Lekciju cikls | Tiks organizétas publiskas 2017.gada Visi Sasaiste péc
uzturs, “Gars. lekcijas/tikSanas plaSai auditorijai: | planotas 2 Jekabpils | temas un
gariga Kermenis. 1.Diskusija jauniesiem “Laimigs | lekcijas - 2. un | iedZivotaji | vecuma grupas
veseliba, | Veseliba” bez narkotikam ar mérki 4 ceturksni. , ar fizisko
fiziska popularizét brivu un drosu dzivi Planotais kOpE_l 50, | aktivitasu
aktivitate bez narkotikam, skaidrojot par pasakuma no t!em 35 | pasakumiem
narkotisko vielu postoso ietekmi | ilgums- 2 sievietes | Nr.2, Nr.7.,
uz cilveka dzivi un veselibu, astronomiskas | Un 15| Nr.8., Nr.9,,
(dokumentalas filmas stundas. VIIesl. Nr.15..ar
demonstracija un diskusija - veseligu uzturu
krizes situdcija cilvéka dzive un un garigo
krize ka iesp&ja). Lekcija veselibu Nr.18., ;
lidzdarbosies un diskusiju vadis garigo veselibu Ve.se.hPVa S
atbilstosas kvalifikacijas Nr.20. veicinasana
specialists.
1.Lekcija/tikSanas par veseliga
uztura nozimi fiziskas veselibas
saglabasana, un veseligiem €Sanas
paradumiem — par
piemérotakajiem un uzturvielam
bagatakajiem partikas produktiem.
Lekcijas nodro§inasanai planots
slegt uznémuma ligumu ar
atbilstosas kvalifikacijas
specialistu.
18. Gariga Lekciju cikls | Publiskas lekcijas plasai Sakot ar Visi Sasaiste péc Veselibas
pieaugusajiem | auditorijai - "Vesels virietis un 2017.gada Jekabpils | t€émas un
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - . — - E
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = e~ 8
biezums pasakumiem darbibu
veseliba par veseligu vesela sieviete" par garigas 4.ceturksnt iedzivotaji | vecuma grupas | veicinasana
dzivesveidu veselibas jautajumiem un garigas | 2 |ekcijas, , kopa ar veseligs
veselibas ietekmi uz fizisko lekcijas ilgums-- | 100, no uzturs, gariga
veselibu. Lekciju nodro$inasanai | 2 astronomiskas | tiem 70 veseliba, fiziska
planots slégt uzn€muma ligumu ar | styndas. sievietes aktivitate Nr.17,
atbilstosas kvalifikacijas un 30 garigo veselibu
specialistu. viriesi Nr.20.

19. Gariga “Atkaribu Lekciju cikls — 2 nodarbibas ar 2017.gada 3.un | Visi TieSa pasakuma | Veselibas
veseliba; | ietekme uz prezentacijam, video materialu 4, ceturksni, iedzivotaji | Sasaiste ar veicina$ana
Atkaribu | garigo demonstracija par atkaribam (no katra pasakuma |  kopa 50, | Citiem
mazinasan | veselibu” vielam, datorspélém, seksualas ilgums ir divas no tiem 40 | pasakumiem nav
a atkaribas, €Sanas traucgjumi) - dienas, kopa 12 | sjevietes paredzéta.

veicinoSie faktori, atkaribu astronomiskas un 10
ietekme uz cilvéka stundas. Viriesi.
psihoemocionalo, fizisko un

socialo stavokli (infekcijas;

psihiskas un sociala stavokla

izmainas); atkaribu profilakse-

veidi, resursi un iespgjas.

Lekeciju cikla nodroSinasanai

planots slégt uznémuma ligumu ar

atbilstosSas kvalifikacijas

specialistiem.

20. Gariga Informativs Pasakums planots visiem 2017.gada Visi TieSa pasakuma | Veselibas
veseliba | pasakums ledzivotajiem par garigas planotas 4 iedzivotaji | sasaiste ar veicinaSana

“NODERIGO | veselibas ttmam. Pasakumu vadis lekcijas 2.,3.,4. , citiem
pa/DOMU attiecigas jomas profesionali, ceturksnis. iedzivotaji | pasakumiem nav

N0933_6p1




18

2.Lekcija "Ka atputinat pratu un
dzivot pilnvertigi” - kada ir
optimala smadzenu darbiba,
indikatori. Kas ietekmé optimalu
smadzenu darbibu. SeSu darbibu
sist€ma, kas ir jaievero katru
nedelu, lai nodrosinatu optimalu
smadzenu darbibu.

3.”Psihiskas un somatiskas
veselibas saistiba — fizisko
aktivitaSu pozitiva ietekme uz
psihisko veselibu”.

Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsat_Jce uz
Pasakuma - - 3 stenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma Tss apraksts - "6 o . -
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
APMAINA’ | papildu pieaicinot veseliga Planotais lekciju | vecuma paredzéeta.
dzivesveida piekritéjus, taja skaita | ilgums ir 2 Virs 54
sabiedriba  zinamus  cilvékus. | astronomiskas gadiem,
Pasakuma ietvaros 2017.gada | stundas. ieskaitot
planotas 4 lekcijas: tricigos
iedzivotaj
1.Lekcija pieaugusajiem "Ka us,
dzivot aizrautigi?" -lekcijas saturs bezdarbnie
versts uz cilvéka personisko kus,
attistibu emocionalaja, fiziskaja, personas
intelektualaja un garigaja plakng. ar
Nodarbibas mérkis - laut invaliditati
apzinaties savas specigas puses, , kopa 80,
savus vélamos izaicinajumus un no tiem 60
“vilcgjspekus”’. slevietes
un 20
viriesi
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Nr.

Temas
nosaukum
Sl

Pasakuma
nosaukums?

Pasakuma iss apraksts®

Pasakuma
istenoSanas
ilgums un
biezums*

Merka
grupa®

Pasakuma
sasaiste ar

citiem projekta

pasakumiem’

Atsauce uz
projekta
atbalstamo
darbibu®

Lekcijas saturs versts uz
prieksstatu veidosSanu par fizisko
veselibu, veselibas
nostiprinasanas saistibu ar fizisku
un garigu slodzi, fiziskas slodzes
ietekme uz cilvéka veselibu.

4.Lekcija senioriem "Garigas
veselibas saglabasana". partraucot
aktivo darba dzivi, cilveéks zaude
vairakas socialas lomas. Lai
veiksmigi parvarétu zaudéjuma
situaciju, ir svarigi saglabat
socialo un arT fizisko aktivitati.
Tapeéc programma izstradata ta, lai
lekcija seniori giitu apliecinajumu,
ka garigas veselibas saglabasana
svarigi meklet jaunas
nodarbosanas, hobijus un socialas
lomas. Paredzets apskatit
paSvertéjuma nozimigumu
emocionalas veselibas
saglabasanai.

Pasakuma nodroS§inasanai planots
slegt uznémuma ligumu ar
atbilstosas kvalifikacijas
specialistiem.

21.

Gariga

Informativs

Pasakums paredzets visiem

2017.gada

Visi

TieSa pasakuma

Veselibas
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_ Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
Teémas — - " — - -
Pasakuma _ _ 3 1stenosanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) 6 - . _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Ay 4 = iem’ 8
biezums pasakumiem darbibu
veseliba pasakums iedzivotajiem, kam ir saistosa 4.ceturksnis. iedzivotaji | sasaiste ar veicinasana
"Bérns dro$a | bérnu audzinasana un bérnu Planotais , kopa 30, | citiem
vide" par garigas veselibas jautajumi, pasakuma no tiem 25 | pasakumiem nav
garigas ieskaitot konfliktu risinasanu, ilgums ir 6 sievietes paredzéta.
veselibas dialoga veidoSanu. Planots slegt astronomiskas un5
jautdgjumiem | uzn€muma ligumu ar atbilstoSas stundas. viriesi
kvalifikacijas specialistiem.
22. Seksuala “Dzimumu, Pasakumu cikls planots 2017.gada Visparizgl | TieSa pasakuma
un seksuala un jaunieSiem par tadam témam ka 4.ceturksni. tojoso sasaiste ar
reprodukti | reproduktiva | sekstings, kontracepcija, seksuali | Katras skolu citiem
va veseliba” transmisivas saslimSanas, nodarbibas audzekni, | pasakumiem nav
veseliba seksualas un reproduktivas ilgums 1,5 14-17 paredzéeta.
veselibas nozime. 2017.gada astronomiskas gadu
lekcijas notiks Jekabpils valsts stundas. vecuma
gimnazijas 8 klasu skoléniem, grupa 8.
kopa 16 lekcijas. Planotas 4 klases Veselibas
grupas, katrai grupai paredzétas 4 kopa 100, veicinasana
nodarbibas par dazadiem no tiem 60
seksualas un reproduktivas meitenes
veselibas tematiem ar 25 un 40 z&ni.
dalibniekiem katra grupa.
Pasakuma nodrosSinaSanai planots
slegt uzneémuma ligumu ar
atbilstosas kvalifikacijas
specialistiem.
23. Fiziska Onkologisko | Onkologisko slimibu profilakses | 2017.gada Visi Tiesa pasakuma
aktivitate, | slimibu pasakums ietver tikSanos ar 3..4.ceturksni2 | Jekabpils | sasaiste ar .
- : e SR A | Profilakse
veseligs profilakse specialistiem un cilvékiem, kam pasakumi iedzivotaji | citiem
uzturs, bijusi onkologiska saslimsana, lai | Jekabpils , leskaitot | pasakumiem nav

N0933_6p1




21

Temas Pasakuma Pasé_kuma Atsal_Jce uz
Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Merka sasaiste ar projekta
Nr. nosaukum 2 Pasakuma 1ss apraksts ) "5 - . _
ol nosaukums |Igums un grupa citiem prqjekta atbalstamo
biezums* pasakumiem’ darbibu®
seksuala runatu par faktoriem, kas Socialaja triicigos paredzeta.
un stiprinatu cilvéku veselibu dienesta un iedzivotaj
reproduktt kopuma un Iidz tam neslimojoSos | Jekabpils Valsts | us,
va iedzivotajus pasargatu no gimnazija, kas bezdarbnie
veseliba, onkologiskajam saslim$anam. tiks organizeti kus,
atkaribu Pasakuma nodro$inasanai tiks ka personas
profilakse slégti uznémuma ligumi. Lektors — | jautajumu/atbilz | ar
specialists ar atbilstosu u sesijas (120 invaliditati
kvalifikaciju-onkologs vai arsts — min) gan , personas
internists, vai gimenes arsts ar virieSu, gan Vvirs 54
tiestbam vadit lekcijas. sieviesu gadu
auditorijai. vecuma,
kopa 100,
70
sievietes,
30 viriesi
24, Veseligs | Sirds slimibu | Sirds slimibu profilakses 2017.gada 3. Visi Tiesa pasakuma
uzturs, profilakses pasakumi tiks organizets ka “Sirds | ceturksni, 2 Jekabpils | sasaiste ar
fiziska pasakums diena” ietvaros Jeékabpils pilsétas | pasakumi. iedzivotaji | citiem
aktivitate | "Sirds diena" | mikrorajonos. Iedzivotajiem tiks | Specialistu , Tpasi pasakumiem nav
piedavata izglitojosa informacija | komanda 3 motivéjot | paredzéta.
par sirds veselibu un sirds slimibu | cilvéku sastava | tricigos
riska faktoriem (asinsspiediena, dosies uz 2 iedzivotaj Profilakse
glikozes, holesterina limena Jekabpils us,
noteikSana ar eksprestestu mikrorajoniem: | bezdarbnie
palidzibu) un to mazinaSanas Viesttes ielas kus,
iesp€jas. Pasakuma mikrorajona un | personas
nodroSinasanai tiks slégts Meza parka, kur | ar
pakalpojumu ligums. 3 specialisti: | informativaja invaliditati
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- Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
s Pasakum stenos Merk. sasaiste ar rojekta
Nr. nosaukum U a2 Pasakuma Tss apraksts® > enosanas er,% - . proJ _
1 nosaukums ilgums un grupa citiem projekta | atbalstamo
S Y 4 = N 8
biezums pasakumiem darbibu
lektors — kardiologs un/vai arsts — teltT notiks , personas
kardiologijas rezidentiiras students, | informativi virs 54
un/vai specialists — Veselibas izglitojosa gadu
zinatnu magistrs veselibas apriipée, 2 lekcija par sirds | vecuma,
specialisti ar tiestbam apmacit, ka riska faktoriem, | kopa 80,
pareizi veikt asinsspiediena Ka tos noteikt no tiem 50
mérijumus, glikozes, holesterina | (KM sievietes
Iimena noteikSanu ar eksprestestu noteik3ana, un 30
palidzibu, KMI noteikSanu. asinsspiediena | viriesi.
noteikSana,
mazkustiguma
mazinasana.
Pasakuma
ilgums 3
astronomiskas
stundas.
Piezimes.

! Temas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram,
"Macibas veseliga uztura pagatavosanai", "NijoSanas grupu organizé$ana", "Orient€Sanas sporta intereSu pulcins".

$Norada informaciju par pasakuma steno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [lidz 150
vardiem].

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu stenot.

® Pamato pasakuma nepiecie$amibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problemam [lidz 50 vardiem].

®Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekl&taju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310
"Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
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profilaksei" istenoSanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, trucigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54
gadiem, bérni) attiecigi sadalfjuma pa dzimumiem.

"Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai",
noradot "profilakse", vai "veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un viet€jai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".

*5.pasakuma Nodarbibu cikls “Ar deju uz veselibu” 2017.gada bija planoti 2 nodarbibu cikli, bet otrs planotais nodarbibu cikls tiks nodrosinats
2018.gada.

N0933_6p1



