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Par sagatavo$anos un
ricibu plodu gadijuma

Edgars Licis,
Krustpils novada pasvaldibas
civilas aizsardzibas specialists

Sakara ar silta laika iesta-
$anos un strauju sniega kusa-
nu notiek Gdens limena celsa-
nas upés. Jekabpils pilséta un
Daugavai piegulosas paréjo
pasvaldibu teritorijas ir pladu
apdraudeétas vai ik pavasari.

Jekabpils pilsétas, Krust-
pils, Jekabpils un Salas nova-
du pasvaldibas jau savlaicigi
ir izveidojusas vienotu Civilas
aizsardzibas komisiju, kas
sastav no pasvaldibu vadita-
jiem un atbildigajiem specia-
listiem, ka ari atbildigajiem
valsts dienestiem un instita-
cijam, lai apzinatu uz vietas
esoSos materialos un cilveku
resursus, kas iesaistami glab-
Sanas darbos, arkartas situa-
ciju kontrolésana un seku no-
veérsana, ka ari citu papildus
resursu iesaistiSana.

Lai samazinatu jebkadus
zaudéjumus pladu vai palu
rezultata, atvieglotu un pa-
atrinatu glabsanas darbus
atbildigajiem dienestiem,
nepiecieSama ari iedzivotaju
iesaistiSanas, sakot jau ar per-
sonigo sagatavoSanos iespéja-
mai evakuéacijai.

SagatavoSanas ietver se-
kojosus pasakumus:

1. Péc pasu ieskatiem vér-
tigdko mantu parnesana uz
ékas aug$éjiem staviem vai
béniniem;

2. Majlopu un majdzivnie-
ku sagatavosana evakuacijai,
ka ari tiem nepiecieSsamas
baribas sagatavosana lidzi
nemsanai;

3. Lidzi nemsSanai sagata-
vot svarigakos dokumentus,
naudu, apgérbu, apavus un
produktus trim dienam;

4. Ja maja atrodas cilvéks
ar ierobezotam kustibu iespé-
jam (slimiba, traumas), par to
savlaicigi zinot Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienes-
tam pa talruni 01 vai 112.

5. Lai sanemtu jaunako
nepiecieSamo informaciju,
lidz evakuésanas bridim turét
ieslégtu radio un TV;

6. Evakugjoties, nepiecie-
Sams atslégt gazes, elektribas
un Gdens padevi.

Evakuésanas Jékabpils
pilséta saksies ar trauksmes
sirénu iedarbinaSanu un talit
tai sekojoSo arkartéjo infor-
maciju vietéja televizija un
radio. EvakuéSanas notiks ar
pasvaldibas organizétu trans-
portu no konkrétam vietam
VUGD darbinieku vadiba.

Uz pladu laiku pa-
mesto maju apsardzi no-

drosinas Valsts policija un
Zemessardze.

Tedzivotaju izmitinasanai
paredzétas skolas, bérnudar-
zi un citas sabiedriskas ékas,
par ko paripésies konkréta
pasvaldiba. Informaciju par
Siem pasakumiem Jékabpils
iedzivotdji var sanemt Jékab-
pils domes pilsétsaimnieci-
bas departamenta pa talruni
29211420, bet novadu pagastu
iedzivotaji — pie konkréto pa-
gastu parvaldniekiem.

Tedzivotajiem, kuru méajas
atrodas lauku teritorijas, kas
neapplist, bet tiek noskirtas
no arpasaules, nepieciesams
zvanit konkrétas pagasta
parvaldes vaditajam, lai sa-
nemtu visparéju informaciju
un prognozes par situaciju
Daugava, pladu apdraudeé-
to teritoriju iedzivotaji var
zvanit pasvaldibu civilas
aizsardzibas specialistiem
pa talruniem 29556842 vai
26388004.

Negaiditas dzivojamo tel-
pu applasanas gadijuma ne-
kavéjoties lidzam zinot Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam pa talruni 01 vai
112.

Papildus informéjam,
ka ikviens Jékabpils domes
majas lapa www.jekabpils.lv,
sadala ,Pilséta” var apliukot
konkréta briza tidens limena
augstuma atzimes Daugava,
pie Jekabpils tilta.

Sekojot $o augstuma at-
zimju raksturlielumiem, tiek
veikti sekojosi pasakumi:

1. Pie atzimes 6,3 metri
udeni sak turét pilsétas aiz-
sargdambis, sak applast Sa-
kas sala un tiek sasaukta Pas-
valdibu civilas aizsardzibas
komisija, kuras uzdevums ir
mobilizét un organizét nepie-
cieSamos resursus iespéjama-
jiem glabsanas darbiem;

2. Tiek sakta Sakas salas
iedzivotaju evakuacija;

3. Tiek partraukta trans-
porta kustiba par Sakas tiltu,

4. Tiek novérots tilts uz
Salu par Pelites upi un apture-
ta transporta kustiba tilta iz-
skalo$anas draudu gadijuma;

5. Pastavigi tiek ievakta
un apstradata informacija
par tdens un ledus stavok-
li visd Daugavas upes garu-
ma3, lai prognozétu iespéjamo
scenariju;

6. Pastavigi tiek novéeroti
aizsargdambji un lietus tdens
kanalizacijas aizvaru sistémas;

7. Pie augstuma atzimes
6,7 metri Gdens sak plast pari
pargaznei uz Sakas salas;

8. Sakas salas pargazne
tiek nodrosinata ar traktoru,

Atminu stasts par Arvidu Ozolinu portretfilma
»~JEKABPILS DIZOZOLS”

Aiga Sleze,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste

Si gada 5. marta Jekabpils
Valsts gimnazijas telpas noti-
ka portretfilmas par Jekabpils
Goda pilsoni Arvidu Ozolinu
pirmizrade, kuras nosaukums
ir ,JEKABPILS DIZOZOLS”.
A. Ozolin$ savas dzives laika
sniedza nenovértéjamu ieguldi-
jumu pilsétas véstures izzina-
Sana un popularizésana, dau-
dziem palicis spilgta atmina ka
profesionals un aizraujoss gids,
zino$s skolotajs, padomdevéjs
jauniesiem, saprotoss un atsau-
cigs kolégis un So uzskaitijumu
varétu vél turpinat.

Pirmizrades apmeklétaju
liela ieinteresétiba par filmu
bija ka apliecinajums tam, ka
A. Ozolins bija loti cienits un
godajams cilvéks pilséta un
savu kolégu, draugu un skolé-
nu vidd. Uzpemta filma ir ka
véstijums un atminu stasts ari
nakamajam paaudzém par So
izcilo jekabpilieti.

Pirmizradée Jekabpils pil-
sétas domes priekssédétajs L.
Salceviés uzsvéra, ka A. Ozolins
bija cilveéks ar apbrinojamam
zindSanam un atminu, cilvéks,

Foto: Janis Lacis

A. Ozolina dzivesbiedre Lidija Ozolina péc filmas noskatisanas
saruna ar Jékabpils Goda pilsoni Gunaru Kirsbergu.

kur§ vienmér bija savas pilsé-
tas patriots. Filmas ,JEKAB-
PILS DIZOZOLS” scenarija
autors — Andris Grinbergs,

operators, montétajs — Jazeps
Brencis, aizkadra tekstu saga-
tavoja Sandra Mikanovska, par
muzikalo noformé&umu rapéjas

Aigars Godins. Si ir jau tresa
portretfilma, kuras tapsanu fi-
nansiali atbalsta Jekabpils pil-
sétas pasvaldiba.

Lidz ar pavasara iestaSanos jaunas aktualitates

- ~ - -
ari pasvaldiba

Péedgjo divu gadu laika je-
kabpiliesi, ka ari visi Latvijas
iedzivotaji piedzivojusi vaira-
kus smagus parbaudijumus.
Pirmais parbaudijums, pro-
tams, ekonomiska krize, kas
skara daudzus, otrkart, barga
ziema, bet jékabpiliesiem vél
japacie$ arl gaidamie pladi.
Ka $os divus parbaudijumus
esam izturé&jusi? Man skiet, ka
$0s procesus meés izpratam un
katrs mekléjam kadu risinaju-
mu. Dala iedzivotaju uzsaka
térét savus iekrajumus, citi
atteikusies no liekas greznibas
un dzivo pieticigak, citi ir par-
profilgjusies, daudzi emigréju-
§i no Latvijas, un bija ari cilve-
ki, kam radas nepiecieSamiba
péc valsts un pasvaldibas soci-
alas palidzibas. Lai gan publis-
kaja telpa izskangja viedoklis
par sociala spradziena iespé-
jamibu, taéu ta nenotika. Tas
nozimé, ka iedzivotaji ir pacie-
tigi, bet So pacietibu nedrikst
parmérigi izmantot. Valdibai
jameklé risinajumi, lai strauji
uzlabotu ekonomisko situa-
ciju Latvija. Ir jadoma par to,

lai cilvéki varétu realizét sevi
Seit, Latvija. Lai Seit batu no-
drosinatas darba vietas, lai
nebutu nepiecieSsamibas palie-
linat socialo budzetu. Ka tas
viss ietekmé dzivi Jékabpili?
Man ir japateicas jekabpilie-
Siem par izturibu, izpratni par
laicigi nenotiritam ielam un
neizvesto sniegu, par lielajiem
siltuma rékiniem, par krasiem
algu samazinajumiem pasval-
dibas iestadés. Es vélos teikt
vienu - ta bija naudas lidzek-
lu trakuma izraisita objektiva
realitate, kas bija japardzivo.
Jekabpils pilsétas pasvaldibai
péc Administrativi teritorialas
reformas bija jauznemas funk-
cijas bez reala naudas seguma
un pie krasa budzeta samazi-
najuma, bet, nemot véra visu
augSminéto, més kopéjiem
spékiem varéjam nodrosinat
pasvaldibas funkcijas.

Ziema ir aizvadita, un ie-
stajies pavasaris, kas ienesis
ari savu dienas kartibu pas-
valdibas darba. Sobrid norit
gatavosanas iespéjamiem pla-
diem, tacu jaatzist, ka jekabpi-

liesi pie §is situacijas pieradusi
un zina, ka rikoties. Savukart
pasvaldiba pieliks visas piiles,
lai gadatu par iedzivotaju dro-
§1bu. Ir izveidota apvienota
Civilas aizsardzibas komisija,
izstradats operativais plans,
ka arl atrasti nepiecieSsamie
tehniskie glabsanas lidzekli.
Lidz ar pavasara iestasa-
nos, tuvojas ari aktivs bavnie-
cibas periods. Ikviens iedzivo-
tajs redz, cik kritiska stavokli
ir ielu segumi. Tapéc Sogad
aktivi ir jauzsak ielu seguma
atjaunosana, tacu diemzel atri
Sos darbus veikt kave garas
iepirkumu proceduras. Fi-
nanséjums Siem darbiem jau
ir rasts, tatu darbus varésim
uzsakt tikai augusta meénesi.
Lai ari bus neértibas, kas ja-
pacies, tomér tas laus 15 lidz
20 gadus pie ielu raksanas
darbiem neatgriezties. Sogad
jasak renovét Krustpils kulta-
ras nams, japabeidz Adamso-
na salinas projekta paredzétie
darbi, Vecpilsétas laukums,
bérnudarzs Meza iela 12, ka
ari slimnicas rekonstrukcija.

Testajoties pavasarim, ro-
siba jutama ari sabiedriskajas
aktivitatés. Mani priecé Jé-
kabpils Jauniesu domes akti-
vitates, kas parada, ka jaunie-
su sadarbibai ar pasvaldibu ir
jabut vel ciesakai. Jauniesos ir
jaieklausas, jo viniem ir skie-
tami ,nepratigas” idejas un
jaunibas degsme, ko apvieno-
jot ar brieduma pragmatismu,
var sasniegt lielus mérkus.
Par sabiedrisko aktivitati un
drosas vides veicinasanu ru-
najot, esmu gandarits par to
darbu, ko veic biedriba ,Ve-
caki Jekabpilij”. Si aktivitate
veicina dialogu ar jaunieSiem,
palidz apzinat tas problémas,
kas ir viniem aktualas. Un
ikvienam no mums ir iespéja
palidzét — dodoties apgaitas,
aktivi reaggjot situacijas, ja
acimredzami pardevéjs tirgo
alkoholu vai tabakas izstrada-
jumus nepilngadigai personai,
vai ari palidzot jaunietim, ku-
ram tas ir nepieciesams.

Leonids Salcevics,
Jekabpils pilsétas domes
priekssedetajs

lai novérstu tas aizdambe-
sanos ar ledus gabaliem, kas
var palielinat tdens lime-
ni un spiedienu uz pilsétas
aizsargdambjiem;

9. Pie 7,5 metru augstuma
atzimes tiek mobilizéti resursi

talitejai iedzivotaju glabsanai;
10. Pastiprinati tiek nove-
roti aizsargdambji, tiek slég-
tas tiem piegulosas ielas;
11. Udens limenim pie-
turoties 7,5 m, péc Cetram
dienam tiek sakta iedzivotaju

evakuacija Jekabpils pilséta
no Celtnieku mikrorajona,
Dambja, Plavinu, Pasta un
Brivibas ielas centra posma
rajoniem,;

12. Pie 8 metru augstuma
atzimes nekavéjoties tiek sak-

ta iedzivotaju evakuacija.

Udens limenis Jékabpi-
li 1981. gada pavasari bija
8,9 metri un 2007. gada pa-
vasari 7,3 metri. Dambju
augstums Jekabpils pilséta ir
8,5 1idz 9 metru robezas.
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Jeékabpils pilsetas pasvaldibas
IZSOLE

Jekabpils pilsétas pasvaldiba, reg. Nr.90000024205, Brivibas iela
120, Jekabpili pardod pirmaja izsolé Jekabpils pilsétas pasvaldibai
piederoso nekustamo ipasumu ar kadastra Nr. 5601 001 4007 Ba-
rona iela 1, Jekabpili, kas sastav no zemes gabala 663 m? platiba,
uz zemes gabala atrodas viens (1) éku un bavju ipasums - kaplica
ar kadastra Nr. 5601 001 4007 001.

Nekustamais ipasums ierakstits zemesgramatu nodalijjuméa Nr.

100000470724.

Nekustamam ipaSumam nav registréti apgratingjumi.
Izsolamais objekts tiek pardots mutiska izsolé ar augSupejosu soli.
Izsole notiks 2010.gada 7.maija plkst. 13.00 Jekabpili, Jauna iela

31C, konferencu zalé.

Nekustamais ipasums noveértéts par LVL 3300.00 (tris tikstosi
tris simti lati, 00 santimi), kas ir ari izsoles sakotnéja cena.

Lai varétu piedalities izsolé, izsoles dalibniekiem pirms registra-
cijas jaiemaksa Jéekabpils pilsétas pasvaldibas konta LV87 UNLA
0009 0131 30793, A/S , Latvijas SEB banka”, kods UNLALV2X,
nodro§ingjums 10% apméra no izsolama objekta nosacitas cenas —
LVL 330.00 (tris simti trisdesmit lati, 00 santimi).

Izsoles dalibnieki tiek lagti uz izsoli pieteikties Jekabpils pilsétas
pasvaldiba, Vienas pieturas agenttra, Brivibas iela 120 lidz 2010.
gada 5.maijam, iemaksajot minéto nodrosinajumu.

Informacija pa talr. 65207415, 29991536 (S. Marksa).

Jekabpils pilsetas domes priekssédétajs

L. Salceviés

Pazinojums par Jékabpils teritorijas planojuma grozijumu apstiprinasanu

un saisto$o noteikumu pienemsanu

Ar 2010. gada 4. marta (protokols Nr. 5, 6.8) lemumu Nr. 110
,Par Jekabpils teritorijas planojuma grozijumu apstiprinasanu
un saistoSo noteikumu pienemsanu” Jekabpils pilsétas dome
ir apstiprinajusi vietéjas pasvaldibas teritorijas planojuma gro-
zijjumus ,Jekabpils pilsétas teritorijas planojuma grozijumi
2007. - 2019. gadam” un izdevusi teritorijas planojuma grafis-
ko dalu un teritorijas izmantoSanas un apbiives noteikumus ka

pasvaldibas saistoSos noteikumus Nr. 6 ,Jékabpils pilsétas teri-
torijas planojums ar grozijumiem 2007. — 2019. gadam”.
Jekabpils pilsétas pasvaldiba pazino, ka ar saistoSajiem
noteikumiem Nr.6 var iepazities Jekabpils pilsétas pasvaldi-
bas Vienas pieturas agentiira, Brivibas iela 120, Jékabpili, talr.
65236777, 65207304, Jekabpils pilsétas pasvaldibas interneta

majas lapa: www. jekabpils.lv.

Parakstits l[igums ar Rokisku
rajona pasvaldibu

Aiga Sleze,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste

11.marta Rokiskos svinigi
parakstits sadarbibas ligums
starp Jekabpils pilsétas pasval-
dibu un Rokisku rajona pasval-
dibu. Ligumu parakstija Jekab-
pils pilsétas domes priekssede-
tajs Leonids Salcevic¢s un Rokis-
ku rajona padomes prieksséde-
tajs Almantas Blazis. Svinigaja
pasakuma piedalijas ari Jekab-
pils pilsétas domes priekssede-
taja vietnieks Janis Rascevskis.
Abu pasvaldibu noslégtais li-
gums paredz veicinat sadarbibu
kulttiras, ekonomikas, socialaja
un izglitibas jomas.

Jekabpils pilsétas domes
priekssedétajs L.Salceviés uz-
svera, ka noslégtais ligums pa-

lidzés izmantot iespéjas, pieda-
loties dazados pierobezas pro-
jektos, tapat attistit sadarbibu
ekonomikas, uznéméjdarbibas
un citas jomas. Sadarbibas Ii-
gums paredz uzturét sistema-
tisku informacijas un darba pie-
redzes apmainu abu pasvaldibu
darbiba un socialekonomiskaja
attistiba, veicinat ari partnerat-
tiecibu attistibu starp izglitibas
iestadém, skolénu tikSanas pa-
sakumu norisi, skolotaju un au-
dzéknu delegaciju apmainu, at-
tistit kontaktus starp kultaras
iestadém, kulttras biedribam
un radosajiem kolektiviem, ka
ari sadarboties vides aizsardzi-
bas joma, koordinét un atbal-
stit pasakumus, kas virziti uz
apkartéjas vides piesarnosanas
noversanu.

Darbu uzsacis energoeksperts

Zemgales Regionala
energetikas agentiura

Zemgales regionala ener-
getikas agentiira (ZREA) in-
formé, ka ar 2010.g. 1.martu
darbu agentira uzsacis ener-
goeksperts Juris Asars, kura
parzina bis agenttras funkciju
un pakalpojumu nodrosinasana
Jekabpils pilséta.

Lai veicinatu energoefek-
tivitates paaugstinasanu un
atjaunojamo energoresursu
izmantosanu publiskaja un pri-
vataja sektora, ka ari lai nodro-
$inatu informacijas pieejamibu
iedzivotajiem, 2008. gada beigas
ar Eiropas Komisijas program-
mas ,Inteligenta energija Ei-
ropai” atbalstu tika izveidota
biedriba ,Zemgales regionala
energétikas agentira” (ZREA).
Savu darbibu ta uzsaka 2009.
gada marta.

ZREA izveidosana ir Jelga-
vas domes iniciativa, kas §im
projektam piesaistijusi Cetras
Zemgales pas$valdibas — Jé-

kabpils, Bauskas, Auces un
Ozolnieku, ka ari uznémumus
SIA ,,Fortum Jelgava” un SIA
sJelgavas Nekustama ipasuma
parvalde”, ka ari biedribas ,,Zi-
natnes inovaciju un testésanas
centrs” un ,Zemgales regiona-
lais nevalstisko organizaciju at-
balsta centrs”.

ZREA darbiba 51,86 %
apméra tiek finanséta no ES
budzeta, bet paréjos lidzeklus
nodrosina ieprieks minéto part-
neru lidzfinanséjums.

ZREA funkcijas ir:

1) Sniegt iedzivotajiem kon-
sultativos, informativos un ma-
cibu pakalpojumus energétikas
joma.

2) Izstradat un uzturét
energétikas datu bazi.

3) Veikt regiona un pasval-
dibu planosanas dokumentu
izstradi energétikas nozaré un
koordinét to ievieSanu.

4) Piesaistit investi-
cijas energoefektivitates
paaugstinasanai.

5) Veicinat sadarbibu ener-

Energy Management Agency

gétikas joma ar juridiskdm un
fiziskdm personam vietéja, na-
cionala un starptautiska limeni.

6) Piedalities tiesibu aktu,
politikas planosanas un norma-
tivo dokumentu izstradé atbil-
stosi savai kompetencei.

Primarie Jéekabpils energo-
eksperta uzdevumi bs konsul-
taciju snieg8ana iedzivotajiem
jautajumos par daudzdzivoklu
namu siltinaSanas un siltum-
energijas paaugstinasanas pro-
jektiem, ka ari jaunu biedru pie-
saiste ZREA. Pagvaldibu daliba
ZREA lauj ietaupit pasvaldibas
Lidzeklus energétikas projektos,
tiek radita iespéja tieso Eiropas
Savienibas fondu finanséju-
mam pasvaldibu energétikas
projektiem.

Agentiras energoeksperti
darbojas ka partneri pasvaldibu
namu apsaimniekotajiem, sil-

tumenergijas razotajiem, sniedz
konsultacijas pasvaldibas iedzi-
votajiem jautajumos, kas sais-
titi ar energétikas projektiem.
Jau Sobrid ZREA ir gatava pie-
davat jaunajiem biedriem Eiro-
pas Savienibas fonda ,,ELENA”
lidzeklu piesaisti pasvaldibu
tehnisko projektu sagatavosa-
nai (lidz 90% no tehnisko pro-
jektu izmaksam).

Aicinam pagvaldibas izman-
tot iespéju un klat par jauna-
jiem ZREA biedriem jau Sobrid!

Tedzivotaji konsultaci-
jas var sanemt tresdienas
no plkst. 14:00 lidz 17:00
pie ZREA energoeksperta
Jura Asara, Jékabpili, Nameja
iela 4.

Sikaka informacija musu
majas lapa www.zrea.lv, vai pa
talruni 63080205.

Aicinam iedzivotajus
piedalities Lielaja Talka!

Anita Truksne,
Lielas Talkas Jekabpili
koordinatore

Jekabpils pilsétas iedzivo-
taji tiek aicinati 24. aprili Lie-
las Talkas laika sakopt Kiegelu
ielas mikrorajonu un pilsétas
me7u, kas atrodas starp pilsétas
kapiem un Dolomita ielu. Sko-
lu audzékni talkas laika kops
Straves parku, Daugavas malu
no Klostera lidz Viestura ielai,
Zalas-Blaumana ielas skvéru,
Kalpaka laukumu, skvéru Bri-
vibas-Neretas-Jauna iela, Kena
parku, Uzvaras parku, Pils par-
ku, teritoriju pie Krustpils ka-
tolu baznicas, Palejas ielas par-
ku, ka ari savu skolu apkartni.
Aicinam pilsétas iedzivotajus
pievienoties kadai no §im talkas
vietam. Talkas norises laiks —
no plkst.9:00 lidz 14:00.

Bezmaksas maisus bis ie-
spéjams sanemt oficiali pieteik-
tajas talkas vietas pie atbildiga-
jiem, ka ari veikalos ,,Rimi” un
»Supernetto”. Cimdus janod-
roSina pasiem. Ja tiek talkots
individuali, tad savaktie atkri-
tumi janogada lidz tuvakajai
oficiali registrétai talkas vietas
atkritumu kaudzei vai pilsétas

publiskajos nestandarta atkri-
tumu laukumos (Nameja iela
34A, Nameja iela 14, Pils rajons
12, Celtnieku iela 15/17/, Pale-
jasiela 11, Rigas iela 190A), par
atstatajiem maisiem japazino
atbildigajiem.Visu informaciju
par talkosanu pilséta var sa-
nemt pie Lielas Talkas koor-
dinatorém Ivetas Varnas (m.t.
29275368) un Anitas Truksnes
(m.t. 26131430).

Pasakuma ideja ir balstita
uz brivpratigu lidzdalibu vides
sakopsana, radot saliedétibu,
pozitivismu un labi padarita
darba sajutu. Lielas Talkas ide-
jas autore ir rakstniece Anna
Zigure, bet pati ideja aizgtta no
igauniem, kas vides sakopsSanu
visas valsts méroga pirmoreiz
rikoja 2008. gada 3. maija. Pro-
jekta merkis ir 10 gadu laika
padarit Latviju un Baltijas ja-
ras regionu par tirako vietu pa-
saules karté — dot iespéju dabai
atveseloties, to attirot no plast-
masas pudelém, gumijas rie-
pam, indigdm krasu bundzam
un citiem atkritumiem. Izklau-
sas neiespéjami? Paméginasim!
Viss notiekosais ir miisu pasu
rokas un tiesi més esam tie, kas
veidos labaku nakotni...

Koncerta piedalas:

Sandra Zalane

Viesi:

s.g. 27.marta plkst. 18:00 Jékabpils Tautas nama
koru koncerts ,,Meés tieckamies marta”

Jekabpils Tautas nama sieviesu koris ,,Unda”. Dirigente

Jekabpils 3. vidusskolas jauktais koris ,, Triole”. Dirigentes
Ligita ASnevica, Sandra Zalane
JVG jauktais koris ,,Ritums”. Dirigente Sandra Zalane

Madonas novada Bérzaunes pagasta Sauleskalna Tautas
nama viru koris ,,Gaizins”. Dirigente Rita Brinke

Cesvaines jauktais koris ,,Cesvaine”. Dirigente Rita Brin-
ke, kormeistare Baiba Putnina

Apstiprina nolikumu nevalstisko organizaciju
projektu konkursam

Aiga Sleze,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste

S. g. 18. marta Jéekabpils
pilsétas domes sédé deputati
apstiprinaja nolikumu ,No-
likums par kartibu, kada

I. Nolikuma meérkis

1.Nevalstisko organizaciju
projektu konkursa meérkis ir
sabiedriska labuma sniegSana
un sabiedrisko aktivitasu or-
ganizésana Jékabpils pilsétas
iedzivotajiem.

II. Visparigie noteikumi

2.Jekabpils pilsétas dome
nosaka nevalstisko organiza-
ciju projektu konkursam ko-
péjo finansu lidzeklu summu
kartéjam gadam Jekabpils pil-
sétas pasvaldibas budzeta, to
apstiprinot.

II1. Projektu iesnieg$ana

3.Nevalstiskas organizaci-
jas projektus iesniedz lidz kar-
téja gada 1.maijam Jékabpils
pilsétas pasvaldiba, Brivibas
iela 120, Vienas pieturas agen-
tara aizzimogota aploksné, ar
noradi ,NVO projektu kon-
kursam”. Projekta pieteikuma
lapam jabat numurétam un
caursitam. Projektu iesnieg-
sanas laiku izsludina vismaz
meénesi iepriek$ pasvaldibas
informativaja izdevuma ,Je-
kabpils Vestis” un pasvaldibas
majas lapa www.jekabpils.lv,
sadala ,NVO”, Aktuali”.

4.Projekti, kuri iesniegti
péc noteikta termina, netiek
izskatiti, par to tiek rakstiski
pazinots projekta pieteicéjam.

5.Viena iesniedzama pro-
jekta summa nedrikst par-
sniegt 500 Ls.

6.Lai piedalitos projektu
konkursa, nevalstiskajai orga-
nizacijai jaiesniedz:

6.1.projekta pieteikums
(pielikums Nr.1);

6.2.projekta izmaksu tame
(pielikums Nr.2).

7.Ja iesniegtais pietei-

nevalstiskas organizacijas ie-
sniedz projektus konkursam”.
No pasvaldibas §im projektu
konkursam budzeta atveléti
kopuma 5250 lati. Viena ie-
sniedzama projekta summa
nedrikst parsniegt 500 Ls,
un gada viena organizaci-

ja var sanemt finanséjumu
ne vairak ka divu projektu
realizéSanai. Nolikuma no-
teiktas arl projektu meérku
prioritates.

Nevalstiskas organizaci-
jas projektus var iesniegt lidz
$.g. gada 1.maijam Jékabpils

NOLIKUMS
par kartibu, kada nevalstiskas organizacijas iesniedz projektus konkursam

kums neatbilst 5. un 6.punkta
minétajam prasibam, tas ne-
tiek izskatits, par to tiek pa-
zinots projekta iesniedzéjam
rakstiski.

8.Nevalstiskas organizaci-
jas projekta aktivitasu realiza-
cijas laiks ir lidz kartéja gada
7.decembrim.

IV. Projektu merku

prioritate

9. Projekti iesniedzami
sadu sabiedrisko aktivitasu
organizéSanai Jéekabpils pilse-
tas iedzivotajiem:

T)muzizglitibas nodrosi-
nasana un pilsétas véstures
popularizésana;

8)nacionalo kulttras bied-
ribu un sociali mazaizsar-
gato iedzivotaju integracijas
veicinasana;

9)patriotiska audzinasana
bérniem un jauniesiem;

10)vides aizsardzibas un
labiekartosanas pasakumu
organizésana;

11)veseliga dzivesveida un
drosas pilsétvides veicinasana.

V. Projektu finansesanas
nosacijumi

10.Dala no projekta finan-
$u lidzekliem, bet ne vairak ka
30 % no kopéjas pieprasamas
summas, var tikt izlietoti ad-
ministrativajiem izdevumiem,
paréjie — NVO pasakumu un
aktivitasu apmaksai.

VI. Projektu izvertesana

11. Tesniegtos projektus
atver, registré atseviska do-
kumenta un izskata ar domes
priekssédétaja rikojumu iz-
veidota darba grupa. Ja kads
darba grupas loceklis parstav
pretendentu, kurs$ iesniedz
pieteikumu, tad, pienemot

léemumu par pieteikumu, vi-
nam nav tiesibu piedalities
veértésana.

12. Darba grupa projektus
izvérté péc nolikuma 15. pun-
kta noteiktajiem kritérijiem.

13. Par prioritaru tiek
uzskatits projekts, kura bez
pasvaldibas finans$u lidzek-
liem ir iesaistits projekta
pieteicéja vai ta partnera
lidzfinanséjums.

14 Nevalstiskas organiza-
cijas, kuras iepriek$ nav no-
kartojusas savas saistibas ar
Jekabpils pilsétas pasvaldibu,
projekti $aja konkursa netiek
izskatiti.

VII. Projekta pieteikuma
vertésanas kvalitativie
kriteériji

(lidz 5 punktiem par katru
kritériju)

15.Vertésanas kritériji:

a.Atbilstiba nolikumam
un prioritatém,;

b.Projekta aktualitate,
novitate;

c.Skaidri formuléts mér-
kis, strukturéti izklastita rea-
lizacijas gaita un paredzamais
rezultats;

d.Projekta tames pamato-
tiba un precizitate;

e.Projekta mérkauditorija
ne mazak ka 25 cilveki.

VIII. Domes lemuma

pienemsanas kartiba

16. Péc projektu rezultatu
izvértésanas un apstiprina-
sanas darba grupa sagata-
vo domes léemuma projektu,
noradot izveélétos projektus,
NVO veicamas aktivitates un
to merki, liguma summu un
kopa ar projekta dokumen-
tiem iesniedz domes finan-

pilsétas pasvaldiba, Brivi-
bas iela 120, Vienas pieturas
agentira.

Pilns nolikuma teksts un
pieteikuma veidlapas atro-
damas ari majas lapa www.
jekabpils.lv, sadala ,NVO”,
,Aktuali”.

$u komitejai un iesaka sléegt
ligumu.

17. Finan$u komiteja sédé
izskata darba grupas sagata-
votos domes lémumu projek-
tus par izvélétajiem nevalstis-
ko organizaciju projektiem un
tiem pievienotos dokumentus.

18. Lémumu par izveéléta-
jiem NVO projektiem pienem
Jékabpils pilsétas dome. Do-
mes lémumu iesniedz Juri-
diskaja dienesta pakalpojumu
ligumu noslégs$anai ar minéto
nevalstisko organizaciju.

19. Jekabpils pilsétas pas-
valdiba ar konkursa kartiba
izveléta projekta iesniedzéju
nevalstisko organizaciju - no-
slédz ligumu par pakalpojuma
sniegSanu atbilstosi Publisko
iepirkumu likumam.

20.Ligumu par projektu
istenosanu Jekabpils pilsée-
tas pasvaldiba janoslédz ne
velak ka 3 (tris) nedélu laika
péc rezultatu pazinoSanas
iesniedzéjam.

21. Ar vienu nevalstisko
organizaciju noslédz ligumus
ne vairak ka par diviem izve-
letajiem projektiem karteja
gada laika.

22.Nevalstiskdas organi-
zacijas liguma ar Jéekabpils
pilsétas pasvaldibu noteikta-
jos terminos péc sniegtd pa-
kalpojuma izpildes iesniedz
Jekabpils pilsétas pasvaldibai
atskaiti par finansu lidzek-
lu izlietojumu un projekta
sasniedzamo meérku rezulta-
tiem, bet ne vélak ka lidz kar-
téja gada 17.decembrim.

Jekabpils pilsétas domes
priekssedeétaja vietnieks
J.Raséevskis
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Februari apkures rékini Jekabpili
samazindjusies

A.Sleze,
Jekabpils pilsetas pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste
Si gada februari Jekabpili
par aptuveni 25 % — 29% sa-
mazinajies siltumenergijas pa-
térin§, attiecigi samazinajusies
ar1 apkures rékini.
SIA |, Jekabpils siltums”
valdes priekssédéetajs Alek-
sandrs Karpenko informéja, ka

pamata tas ir saistits ar videjas
argaisa temperatiras paaugsti-
najumu, salidzinot ar janvari.
Ja janvari argaisa temperatiira
bija aptuveni minus 13 gradi,
tad februari, vidéji rékinot, ta
bija gandriz uz pusi augstaka,
aptuveni minus 7 gradi. Apré-
kini rada, ka viena kvadratmet-
ra izmaksas par apkuri februari
ir no 0,84 Ls (ar PVN) lidz 1,80

Ls, vidéji — 1,26 Ls. Zemakas iz-
maksas, uz vienu kvadratmet-
ru rékinot, ir daudzdzivoklu
majas Viestura iela 38¢c (0,84
Ls par kvadratmetru ar PVN),
Draudzibas aleja 24 (0,88 Ls)
un Viesites iela 39 (0,87 Ls).
Rékinu samazingjumu par ap-
kuri februari ietekméja ari tas,
ka norékinu periods bija par 3
dienam isaks neka janvari.

Atrodi sev miluli un padalies ar savu stastu
Jékabpils dzivnieku patversmes majas lapa!

Turpinot labdaribas akcijas
»Sasildisim patversmes iemit-
nieku sirdis” aizsakto, joprojam
notiek darbs pie sabiedribas
informésanas un patversmes
vajadzibu apzinasanas. Patei-
coties cilveku atsaucibai, bez
maksas ir izveidota Jékabpils
dzivnieku patversmes maéjas
lapa - www.jekabpilspatvers-
me.lv. Taja ikviens interesents
var apskatit informaciju par
patlaban patversmé mitosajiem
iemitniekiem, kas meklé sev
jaunus un milus saimniekus.
Tapat majas lapa publicéta pat-
versmes un SIA , Jekabpils pa-
kalpojumi” kontaktinformacija

un ziedojumu konta numurs.
Patversmei joprojam nepiecie-
$ama ari finansiala palidziba, jo
taja strauji pieaug iemitnieku
skaits un loti biezi visi dzivnie-
ku birisi un voljéri ir aiznemti,
gandriz izlietota ir arl decem-
bri saziedota dzivnieku bariba.
Dzivnieki nespéj pasi par sevi
parupéties, tac¢u mes, cilvéki,
varam atlicinat kaut nedaudz
savu lidzeklu, lai misu labaka-
jiem draugiem palidzétu!
Patversmes majas lapa iz-
veidota arl sadala ,Laimigie
stasti”. Ikviens iedzivotajs, kas
palidzgjis grutibas nonakusam
sunukam vai kakénam, dodot

tam siltas majas, ir aicinats
savu stastu/aprakstu (vélams
kopa ar fotografiju) sutit uz
e-pasta adresi jekabpilspatvers-
me@gmail.com. Interesanta-
kie un iedvesmojosakie stasti
tiks publicéti www.jekab-
pilspatversme.lv, sadala ,,Lai-
migie stasti”. Iepazistieties ar
majas lapu pasi un informéjiet
par to pazinas, kas meklé sev
jaunu miluli!

Drizuma patversmes at-
balstam tiks rikoti ari citi pa-
sakumi! Sekojiet lidzi infor-
macijai jaunaja majas lapa un
medijos!

Lasma Sklarska

Izsludina atminu stastu

Jekabpils pilsétas pasval-
dibas Kultaras parvalde un
Jekabpils pilsétas bibliotéka
izsludina atminu stastu kon-
kursu ,,Ulmanlaika stasts”,
veltitu Latvijas Republikas
Neatkaribas deklaracijas pa-
sludinasanas 20. gadadienai.

Galvenais véstures avots

1. Konkursa organizétajs —
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Kultaras parvalde, Jékabpils
pilsétas bibliotéka.

2. Konkursa meérkis:

2.1. apkopot un saglabat vés-
tures liecibas,

2.2. iesaistit sabiedri-
bu veésturisko notikumu
dokumentésana,

2.3. veicinat paaudzu savstar-
péjo saskarsmi,

2.4. rosinat pétit Jekabpils pil-
sétas, dzimtu un cilvékvésturi.

3. Konkursa prieksmets:

Konkursa konteksta ar ,,atmi-
nu stastu ,,Ulmanlaika stasts””
jasaprot dokumentalu, patiesu
stastu par Jékabpili 20.gadsim-
ta 20. — 40.gados, kura var at-
spogulot stastu par cilveku, vie-
tu un notikumu Jéekabpili, ka
ari ta laika ar Jekabpili saistitas
fotografijas izvérstu stastu.

4. Konkursa dalibnieki:

4.1. ikviens interesents,

4.2. viens dalibnieks var ies-
tit neierobezotu skaitu stastu.

6. Darba apjoms:

Darba apjoms nevar bt ma-
zaks par 500 vardiem, bérnu
grupa — par 300 vardiem.

5. Darba noformeéjums:

5.1.stasts var but sagatavots
rokraksta vai drukata formata,

5.2.stastam vélams pievienot
athilstosu fotografiju (sk. pun-
ktu 11.2.),

5.3.titullapa janorada:

5.3.1.stastu konkursa nosau-
kums ,,Ulmanlaika stasts”,

5.3.2.darba nosaukums;
5.3.3.darba autora vards un
uzvards,

5.3.4.stasta avots (ka zinams
konkrétais stasts),

5.4. uz atseviSkas, pédgjas la-
pas janorada kontaktinforméci-
ja (pasta adrese, e-pasts, telefo-
na numurs. Bérniem un jaunie-
$iem - skola, klase, vecums).

ir atminas, kas veido misu
prieksstatu par pagatni, par
»,labajiem” un ,sliktajiem”
laikiem. Atminas ir tas, kuras
rada musu piederibas sajutu
un identitates pamatu.
Gandriz katrs ir dzirdgjis
kadu ,Ulmanlaika” stastu,
vecvecaku un vecaku stasti-

ATMINU STASTU KONKURSA
»Ulmanlaika stasts”

NOLIKUMS

6. Darbu iesnieg$ana:

Darbus var iesniegt:

6.1. Jekabpils pilsétas bibliote-
ka, Vecpilsétas laukuma 3c,

6.2. nosttot elektroniski uz e-
pasta adresi: jpb@zednet.lv,

6.3. nosiitot pa pastu: Jekab-
pils pilsétas bibliotéka, Vecpil-
sétas laukums 3c, Jekabpils, LV
5201.

7. Darbu iesniegSanas ter-
mins: 2010.gada 14.maijs.

8. Konkursa darbu
izvértésana:

8.1. visus noteiktaja termina
iesniegtos darbus vérté zurijas
komisija: )

8.1.1. Inta Ubele - Jekabpils
pilsétas pasvaldibas Kulturas
parvaldes direktore,

8.1.2. Renate Lensa - Jekab-
pils pilsétas bibliotékas vaditaja,

8.1.3. Liga Klavina — Jekabpils
pilsétas pasvaldibas Izglitibas
nodalas vaditaja,

8.1.4. Inese Berke - Jékab-
pils novadpétniecibas muzeja
direktore,

8.1.5. Janis Apinis - laikrak-
sta ,,Briva Daugava” galvenais
redaktors,

8.1.6. Sandra Mikanovska —
laikraksta ,Jaunais Véstnesis”
galvena redaktore,

8.1.7. Gundars Kalve - Latvie-
$u biedribas valdes loceklis.

Uzvarétajs tiek noteikts bal-
sojot. BalsoSana visiem Zurijas
locekliem ir vienadas balsis.

8.2. vértésana notiek grupas:

8.2.1. bérnu,

8.2.2. jauniesu,

8.2.3. pieauguso,

8.2.4. profesionalu (zurnalisti,
rakstnieki).

8.3. vertesanas kritériji:

8.3.1. athilstiba konkursa no-
likuma noteiktajam mérkim un
priekSmetam,

8.3.2. stasta dokumentalitate,

8.3.3. pievienota fotografija/-

konkursu

tu, iznestu cauri padomju lai-
kiem. Konkurss ir aicindjums
uzklausit stastitajus, dalities
atminas un nostastos. Ikviens
no iesniegtajiem darbiem tiks
saglabats un bas nenovérte-
jams musu pilsétas véstures
un ta laika dzives liecinieks.

as tiks uzskatita par papildus
kvalitates raditaju.

8.4. konkursa atbalstitaji
ir tiesigi iepazities ar stastu
konkursam iesutitajiem dar-
biem un noteikt savas balvas
sanémeéju.

9. Balvu fonds un apbalvosana:

9.1. zurijas komisija pieSkir
naudas balvas 20, 30, 40 un 50
latu apmeéra,

9.2. tiek pasniegtas parstei-
guma balvas no konkursa
atbalstitajiem.

10. Konkursa rezultatu
pazinosana:

10.1. stastu konkursa ,Ul-
manlaika stasts” rezultati tiks
pazinoti un publicéti Jekabpils
pilsétas pasvaldibas laikraksta
»Jekabpils Vestis” §.g. junija
numura, citos masu medijos.
Konkursa godalgoto vietu ie-
guvéjiem rezultati tiks pazinoti
personigi lidz 31.maijam.

11. Iesniegto materialu talaka
izmantosana:

11.1. iesniegtie stasti tiek
ieklauti Jekabpils pilsétas
bibliotékas novadpétniecibas
krajuma,

11.2. fotografiju originali tiek
kopéti un originali izsniegti
ipasniekiem,

11.3. stasti un iesniegtas fo-
tografijas var tikt publicétas
laikrakstos, citos izdevumos.

Papildus informaciju var
sanemt Jékabpils pilsétas
biblioteka, Vecpilsétas lauku-
ma 3c, pie vaditajas Renates
Lensas, pa talruni 65237392,
29554991 wvai e-pastu:
jpb@zednet.lv.

Konkursu atbalsta:

Latvie$u biedriba, ,Lauvas
klubs”, Latvijas politiski repre-
séto biedribas Jékabpils nodala,
laikraksts ,,Briva Daugava”,
laikraksts ,,Jaunais Vestnesis”.

Valija Berkina

Latvijas kaulu, locitavu un
saistaudu slimnieku biedribas
(LKLSSB) vaditajas Valijas
Cirules un biedribas ,Melna
musa” vaditajas Gitas Can-
kales, sadarbojoties ar Salas
novada biedribu ,Esparsete”,
Kiiku pagasta sabiedrisko lau-
ku biedribu ,Mezabele” un
biedribu ,,Birzi 2009”, 8.mar-
ta Jekabpils Tautas nama
Baltaja zalé rikota ,,Rokdarbu
magijas skola” apliecingja, ka
cina pret ekonomisko krizi,
bezdarbu un depresiju efekti-
vakais lidzeklis ir pasu akti-
va darbosanas. To labi izprot
arl Jékabpils pilsétas dome,
pieskirot Sai sabiedrisko or-
ganizaciju rikotai Jekabpils
meéroga aktivitatei finansialo
atbalstu (50 latus).

8.marts ir Starptautiska
sievieSu diena, kuru Latvi-
jas parlaments ar 2007.gada
24.maija pienemta likuma
,Par svétku, atceres un atzi-
méjamam diendm” groziju-
miem atzinusi par svinamu
dienu ari masu valsti. Daza-
das aptaujas liecina, ka Lat-
vija 63 % daila dzimuma par-
staves 8.martu uzskata par
saviem svétkiem, priecajas par
sanemtajiem ziediem un da-
vanam. Ari Soreiz, atnakot uz
Tautas nama notiekoso ,,Rok-
darbu magijas skolu”, ikviena
dama vai jaunkundze (kopa
gandriz 200) sanéma IpaSu
rokdarbnie¢u darinatu puki.

Tautas nama Baltaja zale
sen nebija bijis tik daudz ro-
sigu lauzu, kur gandriz vai
katrs otrais demonstréja sa-
vas prasmes un pasa rokam
darinatu, aditu vai tamborétu

galliti, plecu lakatu, cimdus,
zekes, somas un pat rotas
lietas. Luk, Dzidrai Lapinai
galva glita balta cepure, kuru
pati sev un ari vairakam Ei-
ropas deju kopas dalibniecém
uztamboréjusi. Inga Dambra-
ne radijja 21.gs. aditu cimdu
modi. Rigd notikusa NATO
samita viesiem tika davinati
arl vinas aditie 13 cimdu pari.
Daigas Minakovskas no Dig-
najas pagasta aditas bizbiz-
marites, simtkaji, astonkaji
un brunurupucis liecingja, ka
ar milestibu pasu darinatas
rotallietas bérniem labak pa-
tik. Ari Zinta Kazaka, Jelena
Ivanova, Daina Pengerote,
Lubova MuizZniece, Klaudija
Jersova, Rita Pétersone, Dai-
na Klavina, Vija Giptere un
daudzas citas radija savu vei-
kumu. Redzétais liecinaja, ka
LKLSSB, ,Melnas mus$as” un
citu biedribu rikotas macibas
un nodarbibas ar Jékabpils
domes un bijusas rajona pa-
domes atbalstu iesniegtajiem

Foto: Inga Dambrane
Biedribas ,,Melna musa” vaditaja Gita Cankale (vida)
ar ¢aklajam rokdarbniecéem

biedribu projektiem nesusas
pozitivus rezultatus. Bija ie-
radusies ciemini no Adaziem,
Ilakstes, Aknistes un citam
vietam, kuri atvadoties prie-
cajas par Jekabpili gutajiem
pozitivajiem iespaidiem.

Daudz jaunu un noderigu
padomu sniedza Valija Cirule
un Gita Cankale, kuras iepa-
zistinaja ar profesionalajam
un tunéziska adijuma adatam.
,Rokdarbu magijas skola” vi-
sas dienas garuma bija iespé-
ja iemacities, ka ar nelieliem
lidzekliem uzburt briniskigas
lietas, kas svétkos iepriecina-
tu ne tikai sevi, bet ari vistu-
vakos cilvékus.

Jékabpils Tautas nama
direktors Aigars Godin$ atzi-
nigi izteicas par sabiedrisko
organizaciju aktivitatém, ku-
ram tiesi Sajos grutajos laikos
ir lielaka nozime, lai depresi-
jas maktie cilvéki neieslégtos
sava mitekla Cetras sienas, bet
atraisitu savus talantus un
darbotos.

- feo o -0 ~ - I
Pamégini nojosanu ari Tu!

Svetlana Pavare,
nujosanas aktivitasu vaditaja

Klat ir pavasaris un, lai
uzlabotu veselibu, dzivesvei-
du, ka ari lietderigi pavaditu
laiku, glitu pozitivas emocijas,
cilvékiem, kam patik uzturée-
ties un kustéties briva daba,
tiek piedavats pameéginat na-
joSanu. Nujosana Sobrid ir vie-
na no visstraujak augosajam
sporta aktivitatém pasaule.

Nijosana ir intensivs
staigidSanas veids, izmantojot
specialas najas. Pastaiga ar
nijam, salidzinot ar parastu
pastaigu, nodrosina par 45%
intensivaku, ka ari visap-
tverosaku treninu jebkuram

cilvekam, neatkarigi no dzi-
muma, vecuma un fiziskas
kondicijas.
To apstiprina no 1992.
gada veiktie pétijumi najosa-
na. Zinatniskie pamatojumi ir
pozitivi un spécigi argumente-
ti. Tie ir bazeti ari uz cilveku
personigo pieredzi.
Regulara nujosana
* uzlabo dzives kvalitati un
fiziskas spéjas;

* atbrivo no stresa;

* veicina pareizu kermena
staju;

* vairo organisma pretestibas
spéjas;

e attista izturibu, kustigumu,
koordinaciju;

* paaugstina imtno sistému;

* veicina veseligu miegu un
visparéju labsajutu;

* ipa8i noderiga sirds un
asinsvadu, muguras, locita-
vu, elposanas un nervu sisté-
mas slimibu, ka ar1 osteopo-
rozes un diabéta profilaksei.

No 2009.gada decembra
ari misu pilsétas Meza parka
notiek niijosanas nodarbibas.

Nodarbibas vada sertificéta

nujoSanas aktivitagu vaditaja

Svetlana Pavare. Nodarbibas

notiek bez maksas. Ir iespéja

specialas najas iznoméat uz
nodarbibas laiku, ieprieks gan

piesakoties pa talr. 65235143

vai mob. t. 28847406.

Pievienojieties! Gaidam
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Par Vecpilsétas laukumu
EmerAF B o

I.Buka,

Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Arhitektaras-planosanas
nodalas vaditaja

2010. gada vasara Jekabpils
vecpilséta bus ipasa, jo pilsétas
sirdi — centra tiks atklats re-
novétais Vecpilsétas laukums.
No bijusa autoostas laukuma
tas bls kluvis par pastaigu,
atpttas vietu, kur uzmanibu
piesaistis vairaki interesanti
objekti. Galvenais no tiem -
pilsétas simbols liisis — bronza
atlietas skulptiiras veidola so-
los pari renovétajai struklakai,
kura simbolizé upi ar diviem
krastiem — gluzi ka masu pil-
sétu, kura atrodas Daugavas 2
krastos. Pie struklakas atradi-
sies laukuma klusaka dala ar
atpttas zonu, soliniem, kras-
niem stadijumiem. Vecpilsétas
laukums sakotnéji ir veidojies
ka tirgus laukums. Ka lieciba
par So faktu laukuma atradisies
svari. Tie bs metala un kom-
pozitmaterialu veidola stilizéti

EIROPAS REGIONALAS

ATTisTIRAS FONDS EIROPAS SAVIENIBA

svari, kuros varés nosvérties
gan kilogramos, gan senajas
meérvienibas — marcinas.

Katra tirgus laukuma at-
rodas ari aka. Par to liecina ie-
raksts 1930. gada Jekabpils pil-
sétas ipasumu saraksta — idens
pumpis. Vecaja akas vieta tiek
veidots stilizéts pumpis, kurs
reali darbosies. Udens baseini-
na varés iemest monétas ,,uz
atgriesanos”.

Laukuma dienvidu dala, pie
pieminas ozola atradisies kom-
pozicija ,Pilsétas stasts”. To
veidos metala plaksnu figiras
ar uzdrukatam fotografijam.
Pilsetas stasta dalibnieki bas
redli cilveki, kas kadreiz ir dzi-
vojusi pilséta. Sis fotografijas
ir nemtas no Jékabpils muzeja
fondiem, palielinatas un tiks
izvietotas Seit, lai dzivotu savu
otru dzivi nu jau Vecpilsétas
laukuma. Ikdiena laukumu va-
rés izmantot ari ka stavvietu,

JEKABPILS PILSETAS
PASVALDIBA

bet svetkos ka pasakumu, kon-
certu norises vietu, sestdienas
— ari ka tematisko tirgus vietu.

Laukuma renovacija tika
uzsakta 2009.gada septembri.
Decembri tie tika partraukti
un turpinasies maija, péc ze-
mes atkusanas. Naudas lidzek-
li & projekta realizacijai tika
sanemti no Eiropas regionalas
attistibas fonda mérka sadalas
,» Valsts nozimes pilsétbavnie-
cibas piemineklu saglabasana,
atjaunosana un infrastruktiras
pielagosana thrisma produktu
attistibai”. Projekta meérkis ir
radit jaunu tarisma produktu -
vietu, kura satiksies gan pilse-
tas iedzivotaji, gan viesi. Lidz
ar to &1 projekta ietvaros notiek
ne tikai bavdarbi, bet ari tiek
izstradats laukuma logo, uz-
nemta reklamas filma, veidoti
tarisma bukleti, ka ari Sis ta-
risma produkts tiks prezentéts
tlrisma izstade.
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prieka menesis

Aprilis ir prieka, Lieldienu un
pavasara atnaksSanas meénesis.
Kas Tev Sogad padoma 1. aprili,
ka doma izjokot draugus? Ka sa-
gaidisi Lieldienas? Vai jati pava-
sara elpu aizsnigusajos laukos?

1. aprilis — nebeidzamu
smaidu un prieka diena. ASiem
soliem ta mums tuvojas, die-
na, kad visu parasto parveérst
elpu aizraujosa joka. Bet, pirms
smieties par citiem, japadoma,
vai tik ieplanotais jocins nebds
par skarbu un aizvainojosu. Do-
masim jau laicigi jokus, kas spé€j
iepriecinat pat visdrimako, lai
veicas!

Nu, jokus pie malas, klat Liel-
dienas. Bet pirms Lieldienam vél
Plpolsvétdiena, kas Sogad ir 28.
marta. Diena, kura ar pipola Za-
gariniem nopérsim savus radus,
draugus un visos milos, lai jau
tiek pa kartigai veselibas saltij. 2.
aprilis, Lield piektdiena, pardo-
mu un sevis atklasanas diena. 4.
un 5. aprilis —ilgi gaiditas Lieldie-

nas, par tam viss skaidrs — kaulé-
Sanas, Slposanas, olu ripinasana
un visadi citadi prieki.

Aprili nekada sédésana ma-
jas nenotiks, dosimies pie da-
bas. 24. aprili ir Liela Vislatvijas
talkoSanas diena. Sakopsim savu
darzinu, celu, kas vijas gar ma-
jam, vai art kadu no vietam, kur
notiks kopiga talko$ana. Tam nu
gan jabit aizraujosi. Saja sakara
arT Jekabpils Jauniesu domei ir
kas padoma, bet pagaidam tas
lai paliek ka parsteigums mums
visiem.

Aprilis tiesam bas lieliem
priekiem un patikama darba pil-
dits ménesis. Ar putnu Civinasa-
nu un pelkém, ka ari visas dabas
atmosanos sagaidisim pavasari.
Tas ir tik skaisti, jus tacu man
piekritisiet, vai ne? Veiksmi un
neremdinamu smaidu uz ldpam
vélu aprili, lai izdodas!

leva Lapina,
rubrikas ,,Aktuali” redaktore

Ko man darit?
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,0! Nekusties!”

1 gada 5. marta Jékabpils
galvenaja bibliotéka patikama
gaisotné tika atklata toposas
foto makslinieces Jelenas Oku-
nevas otra foto izstade ,0!
Nekusties!”, kura iespé&jams
iepazities ar 50 profesionalam
fotografijam, no kuram lielaka
dala tapusas aizvaditaja vasara.

Septinpadsmitgadiga Jele-
na absolvéjusi Jékabpils rajona
Makslas skolu, kur, veidojot
diplomdarbu, ari radas pirma
liela interese par fotografijam
un to rasanas makslu. So rado-
$o garu pamanija gan skolotaji,
gan fotomakslinieks Vladimirs
Boltans. TiesSi vins arl noorga-
nizéja meitenes pirmo foto iz-
stadi. Pasreiz toposa foto maks-
liniece macas Jekabpils 3. vi-
dusskolas 11.a klasé un turpina
savu pilnveidoSanos izvélétaja
makslas veida.

,Kad cilvéki neredz uz vi-
niem vérsto fotoobjektivu, var
noveérot vinu patiesas emocijas,
bet, lidzko tiek pamanits pa-
vérstais fotoobjektivs, ir jata-

0 No privata arhiva
mas ,uzspilétas” emocijas, un
darbs, lai ieglitu emocionali pa-
tiesas bildes, paliek arvien gri-
taks, tapéc ,jaker” katrs kadrs,
uzsaucot ,O! Nekusties!””, stas-
ta Jelena. Jaatgadina, ka izstade
Jekabpils Galvenaja bibliotéka
bls apskatama vél tikai Iidz $1
gada 4. aprilim.

Rakstu sagatavoja
Solveiga Krievane

Avizes veidoSana var iesaistities jekurs Jeékabpils jaunietis!
Pirmo ,,Runa jauniesSi” numuru veidojusi 28 jauniesi. Avizes vei-
dosana vari iesaistities ari Tu! Savus rakstus, ierosinajumus vai

ieteikumus suati uz e-pastu runajauniesi@inbox.lv.

Kultiira cn izflaide

Jekabpils Valsts éimnizijas svinibu

zalé notika Jékabpils Jauniesu domes
rikota diskusija ar advokatu, patriotisko
reklamu virzitaju, vairaku gramatu
autoru Andri Gritupu.

Diskusijas ievada Andris
Gratups stastija par savu dzivi,
par savam sarakstitajam gra-
matam, ka ari jaunieSus mu-
dinaja izvirzit savu mérki. Vin$
teica, ka jaunietim vajag apzi-
nat savus mérkus, lai veidotu
savu nakotni, ar rigtumu vins
atzina, ka diemzél Latvijai nav
izvirziti savi mérki. Gratups Joti
uzsvéra, ka katram latvietim
ir jabat daudz latviskakam —
obligati japiedalas 18.novem-
bra pasakumos, ka ari jaru-
na latviski gan Latvija, gan
pasaulé.

Turpinajuma jauniesi |oti
aktivi piedalijas diskusija.
Jauniesi uzdeva Joti dazadus
jautajumus, uz kuriem And-
ris Gratups atbildéja labprat.
Jauniesi vélgjas uzzinat, kapéc
viniem palikt Latvija, kada ir
vinu nakotne Latvija. Andris
Gritups atbildeja: ,Latvija ir
japaliek, Seit ir |oti lielas ie-
spéjas, lai veidotu savu karje-
ru, savu gimeni, savu dzivi.

Valoda, kultdra, vésture —
Sie ir |oti svarigi noteikumi,
kuri ir jaciena, jamil, japilnvei-

do. Ja Sos noteikumus més pil-
disim no visas sirds, tad masu
Latvija izveidosies tikama
mums pasiem.”

Diskusija A.Gritups pauda
ari domu: ,Ja meés cienisim
sevi, tad muUs cients ari citi. Par
to noteikti ir japadoma katram
no mums, jo mums ir jaciena
savs izdaritais darbs, jaciena
pasam sevi un savu valsti.

Savukart, runajot par po-
litiku A.Gratups uzsvéra, ka

mums jaatceras, ka ,Valsts
nav politiki, valsts esam més
pasil Un vienmér vaina vis-
pirms ir jameklé sevi pasa, ti-
kai péc tam apstak]os vai citos
cilvékos!”

Andris Gratups izteica gan-
darfjumu par jauniesu izradito
iniviativu $aja diskusija. Uz sa-
runu ar A.Griatupu bija ieradu-
Sies vairak neka 140 jauniesi.

Kristaps Dreimanis

@ No privata arhiva

No kreisds: Janis Mikéns, Laura Dronka, Elina Plane, Andris Gritups, Edijs Zalaks, Jelena Okuneva,
Kristiana Kalnina, leva Lapina, Lelde Nitisa

Gimnazija notiek
ikgadéjais konkurss
ns9klasnieks”

12. marta vakars Jékabpils
Valsts gimnazija aizritéja ,9klas-
nieka” zimé. Cetras meitenes,
leva Kampane, Madara Jako-
vleva, Agate Scablija, Valérija
Skurjate, un Cetri puisi, Martins
Aldin§ Raivis Ziemelis Inguss
nede!u garuma gataVOJas Sim
pasakumam, lai raditu savus
talantus, prasmes, attapibu un
gudribu.

Si gada vienojos$a pasakuma
téma bija ,Mana profesija péc
10 gadiem” — dalibnieki ieprieks
sagatavotajos priekSnesumos
radija savu talantus, ka, pieme-
ram, klavierspéli, dejosanu, ci-
nas sporta un ping pong spéles
paraugdemonstréjumus, origa-
mi papira locisanas makslu, ari
sanakusie skatitaji ar neviltotu
apbrinu skatijas visa notiekosa-
ja un bija labs atbalsts konkursa
dalibniekiem.

Péc radoSo majas darbu
nodosanas Zdrijas un skatitaju
vértéjumam astoniem dalibnie-
kiem nacas ari atbildét uz aki-
giem un ne tik akigiem jautaju-
miem un atpazit savu skolotaju
rokrakstus. Loti lielu sajdsmu
izraisija uzdevums, kura, sadalo-
ties pa pariem, dalibniekiem va-
jadzéja veidot aspratigu dialogu
atbilstosi kadas filmas klipam,

kuru ari uzreiz nodeva klateso-
So vértéjumam. Pavisam viegli
izpildams uzdevums konkursan-
tiem Skita pasaku atminésana,
kad noteikumi paredzéja galve-
no varonu vardu nenosauksa-
nu. Pirms Zdrijas apspriedes un
skatitaju simpatijas noteiksanas
katrs devitklasnieks teica art
runu, kura Tsuma pastastija par
sevi, gatavosanos konkursam,
ieguvumu no ta un nakotnes
nodomiem.

'VHHL

Gimnazijas skolotaja Valen-
tina Ukre, kuras vairaki audzékni
piedalijas konkursa, atzist, ka i
gada pasakuma tapsana no au-
dzeknu puses bija jatama liela
atbildibas sajlta, skola mégina-
jumos pavaditas ari sestdienas
un svétdienas, un liels darbs
ieguldits deju solu iestudésana.
Vinasprat, galvenais skolénu
ieguvums, piedaloties ,9klas-
nieka”, ir maka iesaktos darbus
pabeigt lidz galam, ar pasakuma
palidzibu skoléni izkopusi savu
runas makslu, iemacijusies jau-
nus deju solus, paradijusi savas
iegltas zinasanas skola un ar-
pusstundu nodarbibas, tacu tas
viss nebltu noticis bez skolénu
vecaku atbalsta.
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Svinigas dalas nobeigu-
ma tika teikti pateicibas vardi
visiem organizatoriem, skolo-
tajiem un pasSiem skoléniem,
un, protams, notika apbalvo-
Sana. Nominacijas dalibnie-
ku starpa tika sadalitas sadi:
,Parliecinatais” — M. Aldins,
,Pozitivaka” — V. Skurjate, ,Ra-
dosaka” - A. Scablija, ,Ele-
gantakais” — R. Ziemelis, ,Sar-
mantakais” — K. Pleiko, par
skatitaju simpatijam tika atziti
I. Kampane un I. Viksers, bet gal-
veno titulu ,9klasnieks” izcinija
M. Jakov/eva.

Lauma Krastina,
rubrikas ,,Kultdra un izklaide”
redaktore

@ No privata arhiva



Javcniebu problemas

Ko man darit, ja
vecaku nav lidzas?

Turpinot iesakto tému par
pusaudZiem, kuru vecaki atro-
das arzemeés, par vinu problé-
mam un to risinasanu, Soreiz
tika uzklaustts psihologa un pe-
dagoga viedoklis.

Vecaku ilgstosa prombatne
un neatrasanas tuvuma rada
psihologiskas problémas majas
palikusajiem bérniem, neatkari-
gi no vinu vecuma un situacijas.

Tiesi tapéc bérnam ir ietei-
cams meklét kadu pieauguso,
kas varétu izprast bérna situa-
ciju un spétu tam palidzét, uz-
klausit problémas un ierosinat,
ka tikt pari pardzivojumam.
Viens no tiem varétu bat psiho-
logs. Jekabpill sads specialists
ir pieejams jebkura macibu ies-
tadé. Lai satiktos ar specialistu,
nav nepiecieSams ieprieks pie-
teikt viziti un to apmekléjumiem
nav jatéré milzigas naudas sum-
mas. JauniesSi drosi var doties
pie skolas psihologa, vin$ lab-
prat jis uznems un bls gatavs
palidzét.

Jékabpils Valsts gimnazijas
psihologes Lailas Skadro vie-
doklis par So situaciju: ,Manu-
prat, patreizéja situacija, kad
ekonomiskie apstakli nav tie
labakie, vecakiem ir japienem
Joti smagi [émumi par gimeni
un gimenes labklajibu. Vecaki
ir dilemmas prieksa, kad viniem
jaizvélas — palikt kopa ar gimeni
bez pietiekamiem iztikas lidzek-
Jiem vai braukt prom un pelnit
naudu arpus Latvijas, ta gimeni
nodrosinot materiali.” Psihologe
uzsver, ka vecaki bérnus labprat
nemtu Iidzi, bet ir skérsli, kas to
neatjauj darit, un norada uz to,
ka vecakiem jaapzinas visas ie-
spéjamas sekas, kas var notikt
ar pusaudzi péc vinu aizbrauk-
$anas, jo $adas situacijas bér-
niem var sakt rasties dazadas
problémas.

Psihologe noradija, ka zé-
niem uzvedibas traucéjumi ir
izteiktaki neka meiteném. Ka
raksturigakas problémas zéniem
ir atzimju pasliktinasanas skola,
zd koncentracija, samazinas
kontakts ar vienaudZiem. Slik-

takaja gadijuma jaunietis sak
lietot alkoholu, savukart meite-
ném rodas pamestibas sajita,
stress un nemiers, kas beigas var
novest pie depresijas.

,Pastav divas iespéjas, kads
izveidosies jaunietis pieaugusa
vecuma. Pirmais — bérns kopés
vecaku ricibu un izdaris tapat
ka vina vecaki, t.i., mekléjot un
risinot samilzuso situaciju, ie-
spé&jams, atstas savus bérnus vai
otrais — viss notiks pretéji. Tas
ir atkarigs no bérna reakcijas,
psihologiska un emocionala sta-
vokla. Ja vinu parnems dusmas
un naids, tad ar laiku bérns var
iet vecaku pédas, bet, ja bérns
bls pozitivi noskanots, lidzsva-
rots, nesaltzis ticiba, tad vins
nevélésies pieJaut tadu kladu ka
vecaki.”

Pedagoge no Rigas Inese
Nagle iesaka, ka vecakiem, do-
doties prom, nepiecieSams sa-
meklét bérnam cilvéku, pie ka
vinam griezties sarezgita, grata
bridi péc padoma, vai tas batu
psihologs, smilSu terapeits, ra-
dinieks vai draugs, bet noteikti
tads cilvéks, kam bérns uzti-
cétos. Tapat skolas brivdienas
bérniem noteikti batu nepiecie-
Sams pavadit kopa ar vecakiem,
ciemojoties pie viniem arzemes,
vai ari vecakiem atbraukt uz Lat-
viju, lai pusaudziem bQtu sajdta,
ka vecaki vinus mil un rapéjas
par viniem. ,Protams, Cetras rei-
zes gada — bérnam tas ir nepie-
tiekosi un stipri par maz, tomér
vajag skatities art uz 3o situaci-
ju reali, jo $adu bérnu Latvija ir
un paliek aizvien vairak”, saka
I.Nagle.

Tadé| $aja gadijuma, it sevis-
ki skolas psihologam kopa ar kla-
ses audzinataju, te batu |oti liels
darbs, jo tiesi vini ir vieni no pir-
majiem, kas saskaras ar So bér-
nu emocionalo un psihologisko
stavokli, sliktajam sekmém, uz-
vedibas un citam problémam.

ST probléma ir jarisina vals-
tiska limeni. DiemZzél misu
valsts izliekas to neredzam.

Silvestrs Darbots

Ko ran darit?
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sSaskatit skaisto, koSo
ikdieniSkaja peléciba...”

,Kas ir fotografija?” — ar
sadiem vardiem 4. marta péc-
pusdiena Jekabpils Tautas nama
Baltaja zalé tika atklata Jékab-
pils Valsts gimnazijas audzéknes
Jelenas Stogovas portretu foto
izstade , Atskirigi vaibsti vienota
mozaika”.

Zinatniski runajot, fotogra-
fija ir attélu iegisanas tehnolo-
gisks process, apkopojot un fo-
kuséjot atstarotos elektromag-
nétiskos starus uz gaismjutiga
materiala, bet Sis definéjums
nebis piemérots, ja vélas izprast
fotografijas bltibu. Fotografija
ietver sevi emocijas, izjutas, at-
tieksmi, apstak|us, garastavokli,
tas ir stasts, kuru ir jamak pa-
sniegt skaisti un baudami, un
ir cilveki, kuriem tas padodas.
Viens no $adiem cilveékiem no-
teikti ir Jelena.

Klases audzinataja Kristine
Modnika par Jelenu saka sadi:

,17 gadu vecuma apbrinojama
ir Jelenas uznémiba patstavigi
noorganizét pirmo izstadi un uz-
drosinasanas atklat savu radoso
veikumu. Jelenai piemit spéja
saskatit skaisto, koso ikdieniska-
ja peléciba — to apliecina vinas
koloritie fotoportreti. Sirsniga
atveértiba, vienkarsiba un inteli-
gence — tas raksturo gan Jelenu
pasu, gan vinas foto darbus. Bija
prieks vérot, ar kadu atsaucibu
klasesbiedri palidzéja Jelenai
izkartot izstadi un gatavot tas
atklasanas pasakumu.”

Ar1 Jelenas klasesbiedri ir
priecigi par vinas paveikto un
cer, ka ari turpmak vina turpinas
izkopt savu talantu, un izveidos
ne vienu vien foto izstadi. Foto
izstade ir apskatama Jékabpils
Tautas nama Baltaja zalé lidz
28. martam.

Linda Zaréane

Izj/iz‘iéa
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Visskaistakais laiks
dzive ir skola -

vidusskola

Skolénu attiecibas ar sko-
lotajiem veidojas dazadas. Tas
atkarigs gan no pasu skolénu
motivacijas macities, gan no at-
tieksmes un personigajam rak-
stura pasibam. Tapat $is attieci-
bas ietekmé ari skolotajs. Par to,
kadas ir Sis skolotaju — skolénu
attiecibas un ka ir bat skolota-
jam, runasim ar Jékabpils 3.vi-
dusskolas anglu valodas skolota-
ju—Gundegu Ozolinu.

Gundega Jekabpils 3.vidus-
skola strada tikai treso gadu un
ir viena no jaunakajam skolo-
tajam, ari gadu zina, visa skola.
Saja skola vina absolvéja 9.kla-
si. Jautajot Gundegai, ka vina

kluva par skolotaju, atbilde ir
pavisam vienkarsa: ,Tas bija ie-
rakstits zvaigznés. Jau pirmajas
klasés bija vélme k|Gt par sko-
lotaju. Anglu valodas skolotaja,
kura bija diezgan stingra un |oti
gudra, mani iedvesmoja jau bér-
niba, jo vinai citi skoléni nesa
tulkot véstules no radiniekiem,
kuri dzivoja arzemés, un es no-
domaju, cik tas ir forsi, ka var zi-
nat visu! ” Tacu, jautajot Gunde-
gai, vai tas bija apzinats Iemums,
ka vina kluva par anglu valodas
skolotaju, vina atbildéja sekojo-
Si: ,Né, tas nebija apzinati. Péc
skolas beigSanas augstskola do-
kumentus iesniedzu tikai viena

fakultaté, un taja mani ari pie-
néma. Ta vienkarsi sanaca.”
Runajot par skoléniem,
Gundega uzskata, ka dalai skolé-
nu ir |oti lidzigi kaitigie ieradumi
— smékésana, lamasanas un arl
nedraudziga attieksme skolénu
vid — kaujas, griistas. Sis prob-
|eémas ietekmé arT macisanos:
,Dala skolénu ir |oti izlaidusies
un slinki, bet ne jau visi. Tagad
skoléniem galigi neko negribas
darit ne skola, ne ari arpus tas.
Nav nekadas atbildibas sajutas.
Nemaz jau nerunajot par majas-
darbiem, tie ir milziga probléma
katram skolénam. Lielaka dala
skolénu labak izgudro dazadus
attaisnojumus, neka izpilda
vienu uzdevumu, kas palidzétu
viniem paSiem apgit valodu.
Bet otra daJa no majasdarbu ne-
pilditajiem vienkarsi pazino, ka
vinam vienalga, un tas mani ka
skolotaju neapmierina. Es macu
skolénus, ielieku savu darbu,
bet tiem ir vienalga.” Gunde-
ga atzist, ka vinai ka vienai no
jaunakajam skolotajam skola ir
viegli pievérst skolénu uzmani-

bu un komunicét ar skoléniem.
Skoléniem, kuriem nav vel-
mes un motivacijas macities,
Gundega novél: ,K|at pratiga-
kiem un atrast motivaciju tam,
ko darat. Gan jau vélak saprati-
siet, ka tas ir vajadzigs —ir jama-
cas! Viss slépjas izglitiba. Dzivé
nevienu neZélo un tapat ari
augstskolas. Nemiet visu, ko dzi-
ve dod. Visskaistakais laiks dzivé
ir skola — vidusskola. Vislabakas,
patiesakas emocijas un atminas
dzive saistisies tiesi ar to, nekas
cits nelidzinasies tam!”
Gundegai ir savs dzives
sauklis jeb moto, pie ka vina art
turas un iesaka ari citiem: ,, La-
bak nozélo to, ko izdariji, neka
to, ko neizdariji. Kad tad vél va-
rés baudit dzivi, ja ne tagad? La-
bak sastradat visadas mulkibas
tagad, neka sédét krésla septin-
desmit gadu vecuma un Zeloties
— kapéc es toreiz ta neizdariju?
Bet es tacu varéju ta un citadak”.

Zane Viksere,
galvena redaktore

Eiropas q aunieSu parlamenta
pirma regionala sesija
ir saulaini un silti aizvadita

6. marta rits, plkst. 6.50.
Lielaka dala pilsétas iedzivotaju
izmanto sestdienas ritu, lai at-
pilstos no nedélas darbiem un
gutu jaunus spékus, bet Jeékabpils
Agrobiznesa koledZas delegaci-
jai: Solveigai Krievanei, Kristianai
Kalninai, Aijai Dzenei, Karlim Bu-
kacinskim, Erikam Gruzdovam,
Janim Rubanam un vinu skolota-
jai Jolantai Martinsonei, ir piena-
kusi nedélas gaiditaka diena. Bija
pienakusi diena, kad japiedalas
Latvijas JaunieSu organizacijas
Tellus” rikotaja vienas dienas
regionalaja sesija, kas risinajas
Riga, 69. vidusskola.

Viniem bija jadarbojas No-
darbinatibas un Socialo sféru
komiteja. Uzdevums pirmaja
mirklT Skita saméra vienkarss, jo
bija jaaizstav jau izstradata rezo-
licija, bet, ka velak atklajas, tas
neb(t nebija tik vienkarsi. Viens
no jautajumiem, kas izraisija asas
debates, bija par to, vai skolota-

jiem batu nepiecieSami atseviski
seminari par audzéknu motive-
Sanu macibam un arpusstundu
aktivitatém. Dala delegatu Sim
apgalvojumam nepiekrita, jo
uzskatija, ka skolotajiem ir aiz-
nemts darba grafiks un sadas ap-
macibas butu liekas. Apspriezot
So jautajumu, kjuva skaidrs, ka
tas tikai palidzétu izveidot ciesa-
ku kontaktu starp audzékniem
un skolotajiem, tada veida art
uzlabojot macibu darba kvalita-
ti gan audzekniem, gan pasiem
skolotajiem. Citas komitejas uz-
deva akigus jautajumus, centas
ar saviem skatieniem radit ne-
drosibas sajutu, bet uzdevums
tika godam izpildits, jo no Cetram
rezolucijam, kas tika izskatitas,
tikai divas no tam pienéma. Un
viena no tam bija So delegatu
rezollcija. Viens no delegatiem,
K.Bukacinskis, izteicas sadi: ,,Uz-
skatu, ka EJP seminars ir |oti in-
teresants un noderigs pasakums,

kura var loti labi izkopt savas ko-
munikacijas spéjas un anglu valo-
das zinasanas, ja ir iespéja — bez
apdomasanas apmeklgjiet.”

Sie sesi cilveki ipasi izcélas
ar savu draudzigumu un izpa-
lidzigumu, visi jautajumi un
atbildes citam komitejam tika
domati kopa. Ka izteicas Solvei-
ga: ,Péc Sis sesijas més visi sa-
pratam, kas isti ir produktivs ko-
mandas darbs, un man ir prieks,
ka stradaju tiesi ar Siem seSiem
atraktivajiem jauniesiem. Mil-
zigu paldies, protams, jasaka
visiem organizatoriem, bet jo
Tpasi komitejas vaditajiem Kris-

@ No Ingridas Misinas arhiva
tapam Ozolinam, Livai Brémenei
un zurnalistei Ingridai Misinai,
kas palidzéja ne tikai ar savam
zinasanam, bet sniedza ar neie-
domajamu moralo atbalstu.

6.marts, plkst. 18.00. Nogu-
ruso jauniesu delegacija dodas
majas, lidzi nemot pozitivu un
vértigu atzinu ¢emodanu.

Nakama sesija ,,EJP Vidzeme
2010” — 10.aprill. Sikaka infor-
macija par jauniesu organizaci-
ju ,Tellus” atrodama majaslapa
www.tellus.Iv.

Rakstu sagatavoja redaktora
vietniece Kristiana Kalnina

SporZ’S
Viens no

perspektivakajiem
vartsargiem Latvija

Jekabpilt vienmér ir bijis
daudz futbolistu, bet tikai di-
viem ir izdevies iek|at Latvijas
futbola jauniesu U-16 izlasé.
Un viens no tiem ir 17-gadigais
jeékabpilietis Martin$ Miezitis,
kur$ ir ar1 divkartéjs Latvijas
c¢empions un pagaidam ir atzits
par vienu no perspektivakajiem
vartsargiem Latvija.

Savas gaitas sacis Jékabpill,
bet, lai pilnveidotu savu sporta
izaugsmi un gatu lielaku piere-
dzi, spélé ari viena no spéciga-
kajam Latvijas komandam ,Dau-
gavpils BJSS”, ar kuru ir glti Sie
lielie panakumi, ka ari vairakas
Jekabpils komandas, kuras tiek
uzkrata spélu prakse un pilnvei-
dota vartsarga spéle.

Juris: Cik ilgi jau Tu nodarbo-
jies ar futbolu?

Martins: Futbolu saku spée-
|ét no astonu gadu vecuma, kad
uz skolu atnaca futbola treneris
un piedavaja iespéju trenéties.

J: Kade| izveléjies vartsarga
poziciju?

M: Viena no treniniem ne-
bija ieradies pamatvartsargs un

man simboliski lika iestaties,
man tas padevas, treneris to ie-
VEroja, un ta saku spélét vartsar-
ga pozicija.

J: Cik bieZi ir trenini?

M: lkdiena trenéjos ar pie-
auguso komandu, trenini ir tris
reizes nedéla. Vasara braucu ar
Daugavpils komandu un Latvi-
jas izlasi uz nometném, ka ari
individuali stradaju pie fiziskas
sagatavotibas.

J: Cik bieZi tev ir spéles?

M: Sezona ir aptuveni 60
— 70 spéles, jo spéléju vairakas
komandas un dazados turniros.
Tas nav daudz, ja nem véra to,
ka sezona ilgst septinus méne-
Sus un spélu prakse ir vajadziga.

J: Vai biezi sanak spélét ar-
pus Latvijas?

M: Arpus Latvijas esmu spé-
|€jis ar Latvijas izlasi un Daugav-
pils komandu. Parsvara brauka-
jam pa Eiropu un Baltkrieviju.
Parasti apmekléjam dazadus
turnirus, bet ar izlasi gatavoja-
mies oficialajam spélem.

J: Vai sports netrauceée
macitbam?

M: Tpasdi netraucé, jo sezo-
na sakas aprila vida un beidzas
oktobra vidd, tadé] macibas ne-
cies. Vienmer laicigi censos visu
izpildit un nesakrat paradus.

J: Pastasti par savam gaitam
Latvijas izlasé!

M: Latvijas izlases treneri
mani ievéroja, kad es spéléju
Daugavpill. Sakuma mani iz-
sauca atradities. Kopa bijam 10
vartsargi, bet uz turniru tikam ti-
kai més divi. Un ta vél joprojam,
ik pa laikam mani uzaicina uz
kadu turniru vai nometni. Esmu
aizvadijis ari oficialu spéli.

J: Cik liela nozime tava na-
kotné bis sportam?

M: Pagaidam svarigakais ir
macibas, protams, futbolu spé-
|ésu, bet, ka zinams, vartsarga
karjera sakas 26 — 28 gados,
jo vartsargam jabat pieredzée-
jusam. Bet es vienmér mek-
lesu iesp€jas un blsu atverts
piedavajumiem.

J: Ka vecaki skatas uz Tavam
futbola gaitam?

M: Vecaki mani vienmér ir
atbalstijusi gan morali, gan fi-
nansiali. Domaju, bez viniem
tik talu nebdtu ticis. Un paldies
viniem par to!

J: Kads ir Tavs futbolista ide-
als, kuram Tu gribétu lidzinaties?

M: Vienmér esmu Vveérojis
vacu vartsarga Olivera Kana spé-
les un francizZa Zidana spéles.
Un vienmer jutu lidzi Jekabpils
komandai un Spanijas ,,Madri-
des Real”.

J: Kur un kad més varam re-
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dzet Tavas spéles?

M: Tagad nedélas noga-
lés piedalos Jekabpils rajona
¢empionata, spéléju komanda
,Litrs”, bet vasara parstavéesu
Jekabpils komandu U-18 Lat-
vijas nacionalaja liga. Gaidam
lielu atbalstu un atsaucibu no
lidzjutéjiem!

Juris Kalnins,
rubrikas ,,Sports” redaktors
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Militaras tuvcinas un
véstures apvieniba ,, Tévijas
sargi” arl Jekabpill

Jau gandriz divus gadus
Jékabpill notiek véstures un
militaras tuvcinas apvienibas
,Tévijas Sargi” nodarbibas. Si
ir organizacija cilvékiem, kuri
vélas iemacities aizstavét sevi,
savus tuviniekus un tévzemi.

Kas tad Tsti ir militara tuvci-
na? Ka jau izsaka pats vards, ta
ir cina tuvuma. Cinair divu pusu
vélme ar fizisku spéku iespaidot
otru sev vélama virziena. Cina ir
maksla, lidzigi ka télnieka pras-
me no akmens izkalt sev véla-
mu télu. Cinas maksla ir prasme
paklaut pretinieku savai gribai
un vadit to sev vélama virzie-
na. Cina uzvar tas, kurs vislabak
sp€j tikt gala ar savam bailém,
uztraukumu, spé&j koncentréties
un izdarit precizakas kustibas.
Ka redzams, |oti daudz nosaka
cinitaja iekSéja stabilitate, tikai
otraja vieta fiziskas dotibas, bez
kuram, protams, neiztikt.

Militara tuvcina nav sports.
Treninos netrenéjas sacensi-
bam, nekraj punktus. Militaras
tuvcinas treninos netiek iz-
mantoti mikstie paklaji, aizsarg
ekipéjums, vai kadi citi [Tdzek]i
realitates efekta zaudésanai.
Tuvcinas mérkis ir iemacit cini-
taju izdzivot jebkura situacija,
uzvarét ar jebkadiem pieeja-
miem lidzekliem, but gatavam
cintties pret fizisku parspéku,
cinities neértas vietas, nepie-
mérota apgérba un situacijas.

Lai trenétos militaraja tuv-
cina, ir jabat gatavam intensi-
vam darbam, disciplinai, jabat
vélmei apgut latvieSu militaro

vésturi un gatavam savas pras-
mes izmantot tikai taisnigiem
mérkiem. PaSaizsardzibas pa-
matus tada limeni, lai spétu
sevi aizsargat, var apgut ap-
tuveni divos gados. Tuvcinas
sistému kopuma — aptuveni
piecos gados. Protams, visu no-
saka individualas Tpasibas, tre-
ninos ieguldita laika daudzums,
fiziskie dotumi.

Biedribas ,Tévijas Sargi”
mérkis ir veicinat latvieSu no-
darbosanos ar militaro tuvcinu
un interesi par militarismu un
Latvijas militaro vésturi. ,Tévi-
jas sargi” nav ta vieta, kur izlik-
ties par cinitaju. ,Tévijas sargi”
piedava apglt militaro tuvcinu,
kas balstas uz realas dzives si-
tuacijam, nevis polsterétiem
aizsargiem un kinieSu kustibu
imitacijam. Tapat ir iesp€ja ap-
glt prasmes izdzivot ekstrema-
las situacijas. Organizacija riko
pargajienus, nometnes, semi-
narus, ka arl piedalas dazados
valstiskos un arl nevalstiskos
pasakumos.

Ar tuvcinu nodarboties ai-
cinats ikviens patriotiski doma-
joSs latvietis ar vélmi aizstavet
sevi, savus tuvos un, protams,
Latviju. Jékabpils ,Tévijas sar-
gu” nodala trenini notiek ce-
turtdienas Krustpils pamatsko-
las telpas, vasaras sezona — ara
apstak|os. Stkaka informacija pa
talruni 29196154 vai 29118940.

Martins Nautrans,
rubrikas ,,Ko man darit?”
redaktors
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Ka ,iepriecinat”
skolotaju 1. aprili

Straujiem soliem tuvojas 1.aprilis — joku diena.
Tapéc Soreiz rubrika ,,Humors” piedavajam ielikoties
1.aprila jokos ,,Ka ,iepriecinat” skolotdaju 1.aprili”.

1. Apsédieties kabineta bei-
gas, pie pasas sienas, lai atrastos
péc iespéjas talak no pasniedze-
ja. Stundas laika nepartraukti
izsaucieties ,,Ka, lGdzu?” un ,Ru-
najiet skalak. Jisu murminasanu
neviens nedzird!” Ja pasniedzéjs
iesaka apsésties tuvak, paskaid-
rojiet, ka nevarat to darit, jo no-
VEérojat, vai kabineta kads nega-
tavojas izdarit slepkavibu.

2. Uz stundu ierodieties ar
desmit minGSu nokavésanos.
Klasé iebrauciet ar velosipédu,
iekliedzieties ,Sargieties!” un
ietriecieties tafelé. Piecelieties,
aizejiet uz savu vietu un izliecie-
ties, it ka nekas nebdtu noticis.

3. Pamatigi apsaitéejiet sevi.
Klasé ierodieties invalidu ra-
tinos. Nodarbibas laika skali
klaigajiet un vaidiet, izmantojot
apméram Sadas frazes , Kapéc
tieSi es?”

Centieties piecelties kajas,
nogazieties uz gridas un saciet

kliegt no sapeém. Kad nodarbiba
beigusies, sakiet ,Tagad es jutos
labak,” pieleciet kajas un skrie-
niet uz majam.

4. Panemiet Iidzi putek|u-

stcéju. Stundas vidd saciet to
izmantot. Ja skolotajs iebilst,
paskaidrojiet, ka ,vairs nevarat
sédét sada cukukat”. Turpiniet
sukt putek]us, nikni kurnot.

5. Uz nodarbibu panemiet
nelielu kaktusu. Paceliet roku un
sakiet, ka kaktusam ir jautajums.
Pagriezieties un saciet skatities
uz kaktusu, it ka cerot, ka tas
kaut ko teiks. Péc kada mirkla
paraustiet plecus un gaidiet,
[idz skolotajs turpinas nodarbi-
bu. Atkartojiet to vairakas reizes
Raidiet kaktusam niknus skatie-
nus, kad tas atsakas ,,runat”. Sa-
ciet kliegt uz kaktusu: ,,Nespéju
noticét, ka tu ATKAL nostadiji

N Ingus Viksers

mani neérta situacija...”

6. Apstridiet katru skolotaja
vardu, pat ja tas ir vienkarsas
lietas. Piespiediet vinu ,piera-
dit” pilnigi visu. Skali klaigajiet,
ka nepiekritat skolotaja teikta-
jam. Audzékniem, kas kaut ko
pieraksta, uzkliedziet ,Beidziet
tacu pierakstit visus Sos melus!”

7. Paslépieties kaut kur kla-
sé. Kad skolotajs piemin Jasu
vardu, neatsaucieties. Apmeé-
ram nodarbibas vidu izleciet no
slépna un sauciet ,Es pajokoju!
Esmu Seit. Atkal J4s apmaniju!”
Atlikuso nodarbibas daju sédiet
klusu.

8. Kad skolotajs Jums iedod
macibu programmu, panemiet
to uz majam, izlabojiet k]udas,
ielieciet atzimi un atdodiet vi-
nam. Par paveikto darbu pie-
prasiet labu atzimi.

9. Uzdodiet jautajumus iz-
domata svesvaloda. Telojiet,
ka uzskatat skolotaju par gali-
gu mulki, ja vin$ nespéj saprast
Jasu teikto. Sarunajiet, lai arl
paréjie sak runat saja ,valoda”.
Nodarbibu laika rikojiet dazadas
diskusijas. Télojiet, ka runajat
par patiesi interesantam lietam.
Ja skolotajs mégina JUs apklusi-
nat, télojiet neapmierinatibu un
pamajiet, lai vins apklust.

Evisa Brandule,
rubrikas ,,Humors” redaktore
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Stiebrs

Nevieta izaudzis zalesstiebrs,
Muzs nebis ilgs tam lemts,

Sabradas, saplosis, pat
nepamanis,

Ka zemes bérns, tapat ka
mes.

Nesaprasts,

Skumjam pieliets,

Gar zemi triekts, tas gul un
neraud,

Jo ticiba to nepamet,

Ka laime nekur nepazid.

Tic, mil

Ritdienas saules gaida —
Nav svarigi, ka stiebrs,
Bet prot nepadoties.

04.03.2010.
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Du - duc, du —duc.
Klusi —

es nopusos,

maja to sadzird,
bet neatbild.

Tik pulkstens sirdspukstus
ritmiski atbalso:

du - duc, du - duc,
du —duc...

Klusums.

Du - duc, du - duc,
du—duc...

Tik sirdspuksti skaita

rietosas mindtes.

Du - duc, du - duc,
du—duc...

(Eriks Solovjevs)

Sporz‘s

I)Temsim pieméru un
busim aktivi!

Jekabpils Valsts gimnazija
nemanot ir aizsakusas jaunas
sporta tradicijas, pateicoties
aktiviem un uznémigiem jau-
nieSiem, Marcim Birstem un
Janim Pugam, kuri noorganizé-
ja skolas basketbola turniru.

Turnirs tika noorganizéts
augta limen1. Taja piedalijas
vairakas komandas, kas péc no-
teikta nolikuma izspéléja grupu
turniru un, ka jau pienakas, art
nakamas kartas, l1dz finala tikas
,Birzu Bérzu Birzu” komanda
un Il fallo”. Ideali noorgani-
zéta finala pie pilnam tribiném
un vienreizéjas atmosféras uz-
varu izcinija ,Ill fallo” koman-
da! Komandas tika apbalvotas
ar kausiem un goda rakstiem,
ka art ar individualiem sasnie-
gumiem. Par visa turnira gaitu
katru dienu bija lasams uz zino-
juma déla un dzirdams skolas
radio zinojumu laika.

Nemot pieméru no iepriek-
$éja turnira, sarosijas ari citi

aktivisti, pieméram, 12.klases
skolnieks Andris Brumbergs
saka organizét skolas florbola
turniru.

Pats Andris saka, ka ir grati

AR ‘

apvienot macibas un organiza-
toriskos darbus, bet, ja esi uz-
némies, lieta ir janoved lidz ga-
lam. Turniram ir |oti liela atsau-
ciba, un dalibu pieteica vairak
neka desmit komandas. Turnirs
rit pilna spara, uznem apgrie-
zienus un tuvojas finalam.

Bet jau péc florbola savu
daltbu pieteica skolas volejbo-
la turnirs, ko organizé Armands
Stankevi¢s un Vladislavs Voite-
hovics. Cerésim, ka Sis tradici-
jas turpinasies un bis cilvéki,

kas uznemsies So grito darbu
un organizés jaunus sporta
turnirus.

Visi organizétaji lielu pal-
dies saka skolas vadibai par
atbalstu un, protams, ari spor-
ta skolotajiem, kas nekad nav
atteikusi savu palidzibu, ka art
gada beigas jaunieSus novérté
ar labu vértéjumu.

Juris Kalnins,
rubrikas ,,Sports” redaktors
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Komanda , 11l fallo”. No kreisds, augsa — Janis Dimants, Juris Kalnins, Dagnis Irbenieks,
Marcis Liepsalds, Arturs Turonaks, Jurgis Kalnietis, Dairis Donats

Vai vélies, lai pasaule Tevi dzird? Sati savus literaros gara-
darbus (dzeja, proza utml.) uz e-pastu runajauniesi@inbox.lv,
noradot savu vardu vai pseidonimu un vecumu, un, iespéjams, tiesi

Tevi pamanis un cités!

Rita Kalvisa

Centieni cucumuizas vilciena

L] -
iekapt
— Aizmiedz ka laimigs un
mirstoss, — nodomaju.
Pulkstenis Iéni tiksk, galva
dun bezformigas melodijas, acis
smagas un nogurusas; sega skiet
tada parak ne tada, un pédas ir
parnémis nejauks aukstums,
tads mikls un salts; iestajusies
pilniga nespéja normali domat;
iztrikstos kada smagas nopuitas

dél, tadas rapju pilnas. Istaba
vairs neesmu viena. Ceslavs s&7
blakus manai gultai, uz raupju
drébi parklata koka krésla. Vins
veras mani miklainu skatienu,
mati gliti kemmeéti, bet krekls
saburzits; kreisa kaja parlikta
par labo, ko es nekad neizprati-
Su. Man tas liekas visneértakais
veids, ka sédét.

— Sonakt nu jauks méness,
nu jauks, — vin$ man saka.

—Tu nu gan esi sentimentals.

— Pati tada!

— Kapéc tu esi atnacis?

Sis péksnais jautdjums ma-
nami samulsinajis manu laisko
biedru. Klusums — smags un
gandriz nepanesams, mulsinoss
un baigs. Vai nu vin$ nespégj at-
rast Tstos vardus, vai nu vins
nevélas atklat apciemojuma
iemeslu, atklat to, kadas dzinas
vadits, vins$ ka régs ir man pie-
zadzies. Bet varblt es kludos.
Varbt vins ir atnacis tapat vien,
varbit esmu tikai iedomajusi to,
ka pastav kads konkréts iemesls.
Minéjumu ir daudz, bet, nu j3,
tie ir tikai nenozimigi mingjumi.

— Zini, Ceslav, — es atsaku
sarunu, — es uzdevu jautajumu,
uz tiem parasti atbild.

—A, labsir!

— Runa, — igni pusCukstus
nordcu un sakuzinu spilvenu

értakai gulésanai. Miegs vél aiz-
vien nevélas glabt mani no Sis
trakoti nepanesamas situacijas.

— Esmu ieradies, lai tev pa-
stastitu par maniem nodomiem
attieciba uz turpmakajam ne-
délam, — Ceslavs atri nober, un,
izstiepis rokas gaisa, pusCukstus
[tksmi iebJaujas (to varétu saukt
par skalu ieCukstésanos).

— Es dodos celojumal

Esmu neizpratné. Celoju-
mu? Uz kurieni?

— Es dodos celojuma.. J3,
es dodos celojuma uz turieni,
kur neviens vél nav devies celo-
juma, varbat vienigi multfilma
,Fairy Odd Parents”, vai ir arl
kads, kuru es noteikti nepazistu.
Esmu ieceréjis apciemot paris
gramatas. Vai vari man ko ie-
teikt? Vél neesmu izlémis, kuros
konkrétajos stastos es varétu
asistét. Batu tik jauki pakomu-
nicét ar, pieméram, Behemotu.
Tads jauks mincitis Bulgakovam

sanacis.

— Redzi to gramatu, kas stav
uz galda?

—Ng, ne no St lenka, — savie-
bis divainu grimasi, vins atbild.

Ceslavs Ceslavovics piecelas
no krésla; tas it ka prieka iecik-
stas, jo ticis vala no smaguma,
kas bija uzglilies; mistiskais
ciemin$ pieiet pie rakstamgal-
da, péksni vina acis prieka un
satraukuma iemirdzas. Ak, Sis
mazam liksmais! Nu vina slai-
dajas rokas gul gramata par Led
Zeppelin dékam.

—Tairista, ja!

— Izbaudi koncertus un pa-
sveicini Bonzo.

Man pédejo skatienu velti-
dams, Ceslavs iestcas gramatas
lapas. Atkal dzirdu tikai pukste-
na tikskésanu un bezformigas
melodijas, kas sak lidzinaties
kadai no The Beatles dziesmam.
Skiet, ka Ceslavu nesatikéu kadu
laiku.

Laiks filmai. Es aizveru acis.

3, 2, 1. Action.

(Rata Kalvisa, 17)

runajauniesi@inbox.lv

Kontakti:

Avizes vaditaja: Lelde Nitisa, t. 28603052,

e-pasts: Lelde_n@inbox.lv

Galvena redaktore: Zane Viksere, t. 28795853,
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X Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétki
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X Latvigal was 206

Pavasaris Latvija ierodas
ar X Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku atla-
ses skatém un konkursiem.
Svétkiem gatavojas vairak
neka 100 000 skolénu, bet
miisu pilséta — 606 dalibnieki
un pedagogi. Zirija izvélésies
labakos - kopa 30 000 svetku
dalibnieku no visas Latvijas,
kuri Sovasar pulcésies Riga.

X Latvijas skolu jaunat-
nes dziesmu un deju svétki
notiks no 2010. gada 6. julija
lidz 11. jalijam Rig3, tie ka ar-
vien notiks MeZaparka Lielaja
estradé, stadiona ,Daugava”,
Kipsalas izstazu komplek-
sa, LU Lielaja aula un Rigas
Latviesu biedribas nama, ka
arl Latvijas Etnografiskaja
brivdabas muzeja un citur.
Svétku rikotajs ir Valsts izgli-
tibas satura centrs sadarbiba
ar X Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku rici-
bas komiteju. Ari katra pilséta

un novada tiek veidota ricibas
komiteja, kas koordiné gata-
vosanos svétkiem un nodro-
§ina kolektivu dalibu svétkos.
Jauniesiem tiek dota ie-
spéja individuali piedalities
foto konkursa ar savam repor-
tazam, kuras attélo dziesmu
un deju svetku sagatavosa-
nas procesu un norisi. Kon-
kursa laureati varés iejusties
fotoreportiera un Zurnalista
loma svétku koncertos Riga.
Sikaka informaécija Jekabpils
BJC (e-pasta adrese -
jekabpilsbje@inbox.1v).
Svetku koncepcija ,,Svitru
kods” balstas uz filozofiju par
svitram, kuras ir katra Lat-
vijas novada etnografiskaja
brunci un ir savam novadam
raksturigo krasu un ornamen-
tu savienojums. Viss audums
ir unikalo liniju ritma saliku-
ma bezgaligs atkartojums. Ka
musu dzive. Brunéu rakstos
varam meklét, Sifrét, atklat,
atpazit tautas seno un muasdie-
nu izpratni par pasauli - sar-
kanaja, dzeltenaja, zilaja, mel-
naja, pelékaja, zalaja, branaja.
Norisém jatop musdieni-
ga forma, bet tautiska, tradi-
cionala vai jaunrades satura,

saturu veidojot 3 joslas un

5 svitras.

JOSLAS jeb horizonts

* SAKNES josla - PAGATNE

* STUMBRA josla -
TAGADNE

* ZAROTNES josla -
NAKOTNE

SVITRAS jeb vertikale

e DZIESMU svitra (kori, ma-
zie mizikas kolektivi)

* DEJU svitra (tautas deju
kolektivi, masdienu deju
kolektivi)

* MUZIKAS svitra (piatéju
orkestri, simfoniskie or-
kestri, tautas muzikas
ansambli)

* MAKSLAS svitra (folkloras
kopas, vizuala un lietiska
maksla)

* SPELES svitra (teatri)

Logo ,Vilcins” - ,,...tas
ruca, diuca, dancoja un ap-
kart grie-ie-zas...” Svitru kodi
mums katram savi. Jauna
cilveka tapsana par lielu cil-
véku notiek spéléjoties. Sena
latvieSu spélite, koka vilcins,
ir pasaules modelis laiciga ho-
rizonta un garigas vertikales
saskaré. Tas ir dzivs, ja bér-
na roka to iegriez. Kustiba ir
butiba.

X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svetki Riga
2010.gada, no 6.julija lidz 11.jilijam

2.- 5julijs - pasakumi pasvaldibas

Laiks | Pasakums

| Vieta

Tresdiena, 7,jilijs

9.00 Finalskate koriem Rigas Latviesu biedribas nams
10.00 Finalskate piitéju orkestriem Liela gilde
20.00 Jaunrades kora dziesmu koncerts Latvijas Universitates Liela aula

Ceturtdiena, 8,julijs

10.00

,,Svétki Vermanes darza”

Vérmanes darzs

11.00 Folkloras kopu koncerti Etnografiskais Brivdabas muzejs
15.00 Patéju orkestru koncerta generalméginajums | Izstdzu centrs ,Kipsala”

19.00 Misdienu deju koncerta generalméginajums | Rigas Kongresu nams

20.00 Patéju orkestru koncerts Izstazu centrs ,Kipsala”

Piektdiena, 9.julijs

10.00

,,Svetki Vermanes darza”

Vérmanes darzs

12.00 Misdienu deju koncerts Rigas Kongresu nams

15.00 Patéju orkestru defile Laukums pie Brivibas pieminekla

17.00 Folkloras kopu koncerts Rigas Tehniska universitate

17.00 Koru koncerta generalméginajums Mezaparka Liela estrade

18.00 Tautas muzikas koncerts Rigas Latviesu biedribas nams

19.00 Misdienu deju koncerts Rigas Kongresu nams

Sestdiena, 10,julijs

9.00 Gajiens Doma laukums - Dailes teatris

10.00 ,Svetki Vermanes darza” Vérmanes darzs

18.00 Tautas deju lielkoncerta generalméginajums | Kultiiras un sporta centrs
,2Daugavas stadions”

19.00 Koru koncerts Mezaparka Liela estrade

Svetdiena, 11 julijs

11.00

Tautas deju lielkoncerts

Kultaras un sporta centrs
,2Daugavas stadions”

16.00 Tautas deju lielkoncerts Kulttiras un sporta centrs
,2Daugavas stadions”
10.00 ,Svetki Vermanes darza”, Béernu forums Vérmanes darzs

X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku koordinators Jekabpils pilséta-
Jekabpils bérnu un jauniesu centra direktors Oskars Elksnis

Talrunis uzzinam 65232115

,Skani ar mani”
Jékabpils Tautas nama 16. aprili

»okani ar mani!” ir kon-
certprogramma, kas vairakus
simtus skatitdju uzrungja jau
2009.gada — Latvijas novados,
Dzintaru koncertzalé, kor-
porativajos pasakumos. Kon-
certa augstda makslinieciska
kvalitate un skatitaju atsauci-
ba veicinaja to, ka 2010.gada
»Skani ar mani” koncerts ir
ieklauts ka viens no Dzinta-
ru koncertzales 113. sezonas
atklasanas koncertiem. Tapéc

makslinieki vélas doties cie-
mos pie skatitajiem tajos Lat-
vijas novados, kuros pagajusa-
ja sezona neizdevas pabit.
,Skani ar mani!” ir kon-
certs, kura visiem klatesosa-
jlem ir iespéja skanét kopa ar
Latvijas vadoSajiem vieglas
miizikag vecmeistariem — so-
listiem Zorzu Siksnu, Adrianu
Kukuvasu, Viktoru Lapce-
noku, Ugi Rozi. Un ne tikai!
Skaneés ari Latvijas Nacionala
teatra aktieris Janis Skanis
un Kristapa Krievkalna ins-

trumentalas grupas miuziki.
Sirdi sasildis Imanta Kalnina,
R.Paula, A.Kukuvasa dzies-
mas — tikai tas pasas labakas!
S.g. 16. aprili plkst. 19:00
skanésim kopa ar Latvijas va-
dosajiem vieglas muzikas vec-
meistariem Jékabpils Tautas
nama.
Koncerta ilgums — 2 h,
starpbridis — 20 minttes.
Biletes iepriekSpardosana
Tautas nama kasé, cena Ls 3,-
Talr. uzzinam: 65231172;
65231475

ledzivinasim Lieldienu t
" R ST TR TR

Sanita Rozensteina,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Kulturas parvaldes direktora
vietniece

Lieldienas kristietiba ie-
tilpst Klusaja nedela, kurai ar
baltu un latvieSu mitologiju
maz sakara. Lieldienu izdari-
bas, vélaku kristietibas uzsla-
nojumu rezultata ir sadalitas
3 dalas - Zalaja ceturtdiena,
Lielaja piektdiena un Lielaja
diena. Péc baznicas tradicijas
Lieldienas vienmér svinétas
svétdiena, bet senci tas svi-
néjusi tai diena, kad diena un
nakts ir viena garuma, tatad
ap 19. - 21.martu.

Pamata jebkuru svétku
meérkis bija panakt cilvekiem
eiforisku stavokli, izjutot Die-
va pilnibu, vai gluzi vienkarsi
atgat garigo lidzsvaru. Svétki
risinajas ka rituals, kas noneé-
ma spriedzi, deva jaunu ener-
giju un ierosmi. Cilveki ticéja,
ka gadskartas energétiskais
spéks un ari Jaunie spéki ak-
tivizejas, tadel ipasi svarigi ir
labajam but aktivam, svétkus
sagaidot fiziski un garigi ti-
ram. Tapéc tradicionali visos
svétkos (sendk sauktos par
»laikiem”) latviesi lielu uz-
manibu veltija laikam, kad
svétkiem gatavojas. Argjo ti-
ribu nodrosinaja mazgasanas
tekosa udeni, iek$éjo — labu
domu domaéasana. Lai atvai-
ritu lJaunumu, pasam jaklast
labakam.

Paganiskaja kultara mek-
lejamas saknes uguns ritualos,
kas notika Klusaja svétdiena.
Ta ir uguns atjaunosanas ce-
remonija, aizdedzinot 9 koku
sugu ugunskuru, no ta aiz-
dedzinaja lapas un iznésaja
pa majam. Sadi ugunskuri it
ka pastiprinaja Saules spéku.
Saules un Zemes savienibu,
bet varblt Zemes un Uguns
savienibu...

Lieldienas ir pavasara
saulgriezi, ko svin par godu
atmodai, mégina palidzét ze-
mes atmodinasSanai un jau
laikus nodro$ina zemes aug-
libu, veicina tas svétibu. Kris-
tigo Lieldienas ir savijusas ar
latviskajam. Tradiciju ievir-
ze latvieSiem nav aizgiuta no
kristiesiem, bet gan mantota:
ta ir tautas magisko prieks-
statu izpausme, kas galveno-
kart saistas ar dazadiem tice-
jumiem par laika paregosanu,
auglibas nodrosinasanu, vese-
libas uzlabo$anu utt.

Liela Piekta (Liela piekt-
diena), ka ari Zala ceturtdiena
tautas apzina saistita galveno-
kart ar burvju un raganu akti-
vizéSanas laiku. Zalas ceturt-
dienas vakara laumas staiga
apkart, cilveki atturéjas jeb
ko no meza sava maja ienest.
Seno Lieldienu tradicijas, kas
atspogulo ritualus un magijas
darbibas, saglabajusas maz,
bet joprojam ir noturigas.

Lieldienas ir laiks, kad lat-
vieSa kléts ir jau iztuksota un
laiks, kad sakas pavasara dar-
bi. Latviesiem §ie svétki ir vis-
nabagakie, pretstata Ziemas-
svetkiem. Tapéc tradicijas ir
daudz pieticigakas, it ka léna
mosanas no Ziemas miega, bet
pietiekosi skala un rosinosa,
lai gulétaji pamostos. Faktiski
tie ta ir izdzivojami ari Sodien.

Varbat $is ir tas gads,
kad varam Lieldienu magis-

ko spéku iedzivinat mazliet
sparigak, ka citu gadu. Tagad
mums vairak ka jebkad var
noderét senéu zinasanas un
dabas spéks. Tas ir lietas, ko
varam git ari finansiali tik
smaga laika. Ir lietas, kas iz-
devumus neprasa, pietiek vien
ar ticibu.

Lieldienu rita agri jacelas,
lai redzétu ka saulite rotajas,
janomazgajas tekosa tdeni,
kas tek pret sauli. Tas ir ma-
gisks SkistiSanas rituals, kas
palidz iegiit mozumu, gai$u
pratu, veselibu un skaistumu.
(Turpretim Lieldienu Piekt-
dienas rita jagul ilgi, lai burvji
neaizkliedz).

Dzivibas un auglibas téma
ir galvena Lieldienu tradicija,
ko pasvitro vai ikkatrs rituals.

Stiposanas ir vistiesakais
auglibas veicinasanas ritu-
als, kurs ir saglabajies tikai
Latvija. Nereti pie Lieldienu
Stpolém ir digusi pirmie asni
velakai miuza deribai, kas ie-
sakusies ar §posanos pari.
Ap stpolem Lieldienu laika
vienmér daudz lauzu lustéjas.
Latviesi ticéja, jo augstak $a-
pojas, jo labaka raza, jo bran-
gaki lopi. Siposanas kustibu
cilvéki neizgudroja vis sava
prata, bet gan noskatijas
daba. Pieméram, ka labiba,
birst. Stpoles gan parasti iz-
jauca, nekad neatstaja, citviet
pat sadedzingja, lai raganam
nebatu, kur Stpoties. éﬁpojés
visas tris Lieldienas, vietumis
ari nedélu péc Lieldienam, tad
rikoja tas saucamas ,Stpotnu
béres”.

Lieldienas, tapat ka citus
svetkus, latvietis sagaidija
iek$éji un argji sagatavojies,
tirs un atvérts. Katra séta,
katra istaba visu, kas vien bija
izcilajams, iznesa plana vida,
mazgaja un purinaja, kartoja
un puskoja. Cilveki sakartoja
ap sevi vidi, piepildija ar jaunu
vésmu, uznemdami ta ari sev
tik nepiecieSamo energiju, kas
bija pavasarigi silta un dve-
selei tikama péc tik smagas
un garas ziemas. Péc tumsas
naca gaisma, péc kuras orga-
nisms bija tik ]oti izslapis.

Kad bija beigta dziva rosi-
Sanas pa méju, sievas devas uz
augstako vietu un saka Gjinat
un ieskandinat apkaimi. Kad
bija dzirdama sievu sasauksa-
nas, visi zinaja, ka driz Liel-
dienas ir klat.

Liela uzmaniba tika vel-
tita olu krasoSanai. Ola -
jaunas dzivibas un pilnibas,
atdzimSanas simbols. Kas
svarigi, ka olu krasosana bija
tikai saimnieces zina, meitas
palidzéja, bet pati krasoSsana
bija katras saimnieces rituals.
Tika celtas no skapju augsas

radicijas!

Foto: Janis Lacis
zaliSu buntites un ziedu pus-
kisi, kas rapigi bija glabati
§im notikumam. Tie atgadina-
ja par pagajuso vasaru, dodot
zemapzinai labu spérienu un
atmodinot manas, kas ziemas
sala bija piemirstas

Izsenis olas krasoja tikai
sarkanas. Sarkana krasa bija
Lieldienu krasa.

Sarkanus vilnas dziparus
izmantoja dazados burSanas
ritualos, s€ja tos ap olam, ku-
ras gan citam deva, gan zemé
raka, gan apvardoja, gan iz-
mantoja zilésanai.

Sarkana krasa ne tikai
misu senciem, bet arl mums
asocigjas ar seksualitati, vi-
riskibas, auglibas krasu (ga-
taviem augliem, ogam), asins
krasu (asinis ir dzivibas un
auglibas pamata, tas ir ne ti-
kai simbols). Pretstata sarka-
najam olam tika krasotas ari
melnas olas - tas krasoja ar
sodréjiem. Visam vienmeér ir
pretmeti, dienai — nakts, sau-
lei — méness, gaismai — tumsa
utt. Tapat ka sieviska un vi-
riska aspekts.

Lieldienas nekad nepie-
mirsa velu pasauli — aizkapa
dzivi. Daudzi rituali bija sais-
titi ar aizsaulé dzivojoso sencu
garu godinasanu.

Tradicija, kad Lieldienu
rita tika vilkti jauni linu vai
zida krekli, ari liecina par to,
ka senéi Lieldienas uztvéra
ka jaunu sakumu, norobeZo-
joties no vecam lietam, kas
var iekavét atjaunosanos. Pa-
vasara svétku rituali veltiti
energijas un prieka atgiiSanai,
skalai uzgavilésanai, jaunam
startam, jaunajam it visa. To
varam ielagot ari més un jau
Sogad startam veltit daudz
vairak uzmanibas, cerot uz
jauniem pirmsakumiem karje-
ra, jaunu posmu dzivé, jaunu
sparu un energiju it visa, ko
esam nolémusi uzsakt.
Dargie jekabpiliesi un
pilsetas viesi!

Esiet mili aicinati 4. apri-
11 plkst. 14.00 Kena parka uz
Lieldienu pasakumu, kura va-
résiet kauléties, Stpoties, lus-
téties un iepirkties amatnieku
tirdzina. Nakot uz pasdkumu,
esiet aicinati nemt lidzi gan
krasainas olas ar ko kauléties,
gan slotinas (devinu zarinu),
gan dazadus krasainus dzipa-
rinus, lentites.
ties zaku maskas un pieda-
lities 1. Zaku salidojuma, ka
ari piedalities zaku skrieSanas
sacensibas.

Dodoties uz pasakumu,
iesakam nemt véra tas dienas
laika apstaklus un padomat
par piemérotu apgérbu un
apaviem.

Priecigas Lieldienas!
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Sodien, 25.marta, dzimsanas dienu svin

Kultdras pasdkumu pléns
2010.gada aprilim

75 ubilari Datums| Laiks Pasakums Norises vieta
jubiiari. 05.03.- Jelenas Okunevas foto izstade, O! Nekusties!” Jékabpils galvena
idkéas jubilares ir Valentin k 1930. 05.04. — — biblioteka
Vecakas jubilares _ Valent .a Spaskova (1930.) 25.03.- Izstade ,,Lielais terors 1937. — 1938. un citi gadi” Krustpils pils
un Tamara Vakarina (1930.), 26.04. izstazu zale
jaunaka jubilare - Amanda Neimane (2008.). 29.03- | 10.00- Radosas darbnicas skoléniem: , Brivdienas pili” Krustpils pils
01.04. | 13.00
Varda dienu svin 50 Marites, 36 Maras 01.04.- Gramatu skate ,Liktena lémums - but jekabpilietim” — | Jékabpils pilsétas
un 16 Maritas. 30.04. 2. izstade cikla ,,Hercoga Jékaba mantojums” bibliotékas bérnu
literatiras nodala
.......................................................................................................................... 01.04.— Izstade ,,Pasaku karalis Andersens” Jekabpils pilsétas
, - 30.04. /H.K. Andersenam - 205/ bibliotékas bérnu
Sn_ legp u.lkstenlte'salf a- literatiiras nodala
Mlll sveicam Tevi meés. 01.04.- Izstade ,,Zaku pamacibas olu krasosana” Jekabpils pilsétas
Piesaulité balta taka, 30.04. /Sagaidot Lieldienas/ bibliotékas bérnu
Katrs zieds Tev laimi nes. literatiras nodala
. . . .1 - 01.04.—- Ahoi, pirati!” Jekabpils pilsétas
& ' ” tl
g Saulainas dienas, gaiSumu sirdi, labu veselibul 30.04. /Pirati isteniba un dailliteratira/ bibliotekas bérnu
Sveicam marta jubilarus: literattiras nodala
Valentinu Zembergu, Egitu Kazarjanu, Dainu 03.04. | 11.00 Prasmju s.kole.l ,,Vaska_sveéu lieSana” Krustpils pils
Klavinu, Andri Spani, Albertu Korostelovu, 04.04. | 14.00 #elg}eﬁl pasavll_iun? ., Kena parks
S N7 s Tasx . - oo, ,Nac Lieldienu $apolés
| Viesturu Analtlf Rlcard}l Bazi, Vilmu Spéku, Luciju 05.04. | 14.00 Lieldienu pasakums pensionariem Tautas nama Liela
Macuku, Inaru Peregudovu. zale
JRIB valde | 06.04.— »2Meklé atbildi Andersena pasakas” Jekabpils pilsétas
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 1004. /Vikt()rina Visiem apmek]étﬁ]lem/ blbliotékas bérnu
, . literatiras nodala
Uz pavasari domas iet, _ . 06.04.— Izstazu cikls: ,, Aktuali jautajumi par...” Jekabpils galvena
Kad lauks un putns ausis dzied, 26.04. 3. izst. — Darba tiesibas bibliotéka
Kad cer lbas.ka ber: =l zied, 06.04. | 17.00 »Neskaties ar acim” Kalvja Kalnina ziméjumi, Tautas nama Balta
Uz pavasari domas iet. pirmas personalizstades atklasana zale
. ey g 07.04. | 16.00 ,,Lieldienu Zakis ciemos naca” Jekabpils galvenas
Sveicam marta dzimusos jubilarus; ’ bibliotékas Barnu
Viktoru Veiguru, Silviju Nikonovu, Ninu Silkovu, literatiiras nodala
Leontinu Dubrovsku un Viju Bérzinu. 07.04.— ,lzstade kakiem”, Jekabpils galvena
P ris Elat! Vel sku un izturibu. saisas domas un dziv rieku 07.05. Jékabpils Makslas skolas ironiska izstade bibliotéka
avasaris ktat: vetam spe n izturibu, gaisas doma Ztves priefku. 08.04. | 18.00 | Arvida Zilinska 105. Jubilejai veltits koncerts. Uzstajas | Tautas nama Liela
Ielu komitejas A. Zilinska Jekabpils miizikas skolas audzékni, zale
kamerorkestris M. Berga vadib4, soliste Diana Kregere
09.04. | 17.00 TN bérnu vokalo ansamblu pavasara koncerts Tautas nama Liela
X e T . . .- . oy - ,Saulit danci ritinja, pavasaris naca” zale
Sl gad_la 14. 'aprlh Jekabplls Agr Oblznesa_k()led%a 1_19' kablneta (sézu zale) 09.04. | 19.00 Jelgavas Tirkiza zemes kora koncerts. Krustpils kultaras
notiks Jékabpils-Averojas-Bredebro draudzibas biedribas biedru kopsapulce. Bilesu cena Ls 3, — 4, — 5, — nams
Laipni aicinati visi biedribas biedri un ari citi interesenti. 10.04 | 17.00 Krustpils kultiiras nama deju kolektiva Krustpils kultiiras
Biedribas valde “Delveri” 10 gadu jubilejas koncerts nams
10.04. | 11.00 Prasmju skola , Kaléja amata prasmes” ,Selu séta”
12.04.- Lisabonas ligums vienotakai Eiropas Savienibai Jéekabpils galvena
05.05. bibliotéka
6. un 20. aprili plkst.12.00 Brivibas iela 45 14.04 - Ainas Karlsones personalizstade Makslas salons
Jekaboils politiski N dalas telos 30.05. ,,Gramatzimes un pinumi ,Pie Sipolnieka
. _( exabpr's I:O LR e Rl nay o 15.04. | 17.00 NBS staba orkestra ansamblu koncerts. Tautas nama Liela
tiks demonstretas Dzintras Gekas dokumentalas filmas. zile
Jékabpils Politiski represéto nodala 16.04. | 11.00 X Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku Tautas nama Liela
koru konkursa 1. karta zale
16.04. | 19.00 Koncerts ,,Skani ar mani” Tautas nama Liela
. Solisti: Viktors Lapcenoks, Adrians Kukuvass, zale
Jékabpils rajona Invalidu biedriba, Brivibas iela 229 Zorzs Siksna, Ugis Roze, Latvijas Nacionala teatra
$.g. APRILI notiks sadi pasakumi: aktieris Janis Skanis. Biletes cena Ls 3, -
6., 13., 20. aprili plkst.11:00 — Veselibas vingrosana; 16.04. | 19.00 Grupgsv,,Baltie 1aéi” koncerts. Krustpils kultiras
13. aprili plkst.12:00 — Stikla apgleznosana, vada D. Klavina; BileSu cena Ls 3, - 4, - nams
27. aprili plkst.11:00 — Kartupelis un ta receptes. 19.04.- Fotokonkurss ,,Mans pavasaris” Jekabpils galvenas
24.04. bibliotekas Bérnu
literatiras nodala
20.04. | 13.00; Dokumentala portretfilma , Dakteris Kirsbergs” Jekabpils galvena
Biedriba ,,Jékabpils pilsétas pensionaru apvieniba™ 17.00 P 8 bi]gliotgék;,
Jeékabpils Tautas nama $.g. 5. aprili plkst.14.00 riko 21.04. | 13.00; Dokumentala portretfilma , Ak, pasaulit” Jékabpils galvena
Lieldienu pécpusdienu. 17.00 (par L. Kuzani) biblioteka
Aicinam pilse_tas pensiondrus, invalidus, represetos, nevalstisko 22.04. | 10.00 Publisko un skolu bibliotéku darbinieku sanaksme Tautas nama Balta
organizaciju biedrus. Lidzi nemiet grozinus, mazliet naudas un labu i — — zale _
garastavokli! Bisiet visi mili gaiditi! 22.04. | 13.00 Clrka} ,,érlno (Lietuva) izrade. Krustpils kultiras
Biedribas valde Bile$u cena Ls 1,50, 2, — nams
23.04. | 13.00; Dokumentala portretfilma , Jekabpils diZzozols” Jekabpils galvena
17.00 bibliotéka
- ° [ - 23.04. | 18.00 Grupas ,Eolika” 30 gadu jubilejas koncerts. Krustpils kultiras
Sporta pasakumi 2010.gada aprili Bileiu cenas L 3, d, - 5., nams
24.04. Bérnu teatru festivals ,Maza Laipina” Tautas nama Liela
Datums Laiks Vieta Pasakums zéle, Kamerzile
01.04. 18:00 spélu zale ,0aze” ,Latvijas biljarda ¢empionats POOL 8” 24.04. | 14.00 Prasmju skolas nosléguma pasakums Krustpils pils
03.04. 10:00 JSC eka Jékabpils Sporta centra balvu izcina $aha 25.04. Jekabpils pilsétas un novadu koru skate Tautas nama Liela
08.04. 18:00 spélu zale ,,0aze” ,Latvijas biljarda ¢empionats POOL 8” zale
10.04. 10:00 JSC éka Jaunako $ahistu turnirs 26.04.- Jéka]ppils socialo resursu kartes veidosana . Jékabpi}s galvena
14.04. 16:00- Gravani ,»Orientieris 2010” (Jekabpils—Sala cela 3.km) 12.05. (2010. - Eiropas gads cinai pret nabadzibu un socialo biblioteka
19:00 atstumtibu)
15.04. 18:00 spélu zale ,,0aze” ,Latvijas biljarda ¢empionats POOL 8” 26.04.— . »Mana un Tava - Masu Latyua!” L Jékabpl.ls galvené
17.04. 10:00 VG Jekabpils atklatais cempionats atrspélé 08.05. (4.maijs — Latvijas Repgbl_l}ias Negtkarlbas deklaracijas biblioteka
’ . - pasludina$anas diena)
64 lauciqu dambret 28.04. | 16.00 Noslé akums fotokonk Jekabpils galvena
17.04. 12:30 Salas peldbaseins Jékabpils atklatais ¢empionats peldésana o ) osleguma pasakums lotokxonkursam €XabpLs ga venas
»2Mans pavasaris bibliotékas Bérnu
LSVS 47. sporta spelu sacensibas: literatiras nodala
- p— — = 28.04. ,Es@e — pasaule” Jekabpils pilsétas
17.04. 11:00 spélu zéle ,,Oaze - - — Saha - — /Aktivitates visiem apmeklétajiem, atziméjot bibliotékas bérnu
11:30 sporta nams Sautrinu me$ana, svaru stiena spie$ana gulus datorlasitavas 1 gada jubileju literatiiras nodala
11:00 3.vsk., JVG, Sala telpu futbola (ari 18.04. ja bus daudz komandu) 30.04. | 17.00 Tresa atmoda — cels uz neatkaribu”. Tautas nama
21.04. 16:00- Stnas »Orientieris 2010” Tiksanas ar publicistu Daini Ivanu Liela zale
19:00 (Jekabpils—-Rézekne $osejas 10.km)
22.04. 18:00 spélu zale , Oaze” ,Latvijas biljarda ¢empionats POOL 8” _ . Izdevejs Jekabpils pilsétas dome
24.04. 06:00 Radzu UK Jekabpils atklatais ¢empionats pludinmakskerésana Nakamais Registracijas aplieciba Nr.1831, atbildiga par izdevumu
28.04. 16:00- Plavinas ,Orientieris 2010” laikraksta numurs Elina Bite, talrunis 65207324.
19:00 (Plavinu apvedcel$) s .= 13 Datorsalikums SIA “RK Media”.
—.04. sporta nams Jekabpils atklatais éempionats telpu futbola iznaks 29. aprlll Iespiests SIA “Erante”, Jekabpils.




