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Ka sagaidisim un svinesim
Latvijas valsts simtgadi -

svetku programma Jekabpill
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Rupesimies par savu un
Ndzcilveku veselibu!
6.Ipp. >

Aicinajums Jekabpils
uznemejiem, biedribam un
organizacijam par svetku

radisanu pilseta
3.Ipp. >

9. oktobri Jekabpili, Mezaparka teri-
torija (OSu grava), tika atklati jauni pilsét-
vides objekti -"Daugavas lilija-Pilnbrieds’,
,Priedes rits” un no sérijas Zodiaka Zimes
LIn-Jan” skulptara.

Darbus veidojusi tris  Latvijas
Makslas akadémijas Télniecibas noda-
las studenti - Andrejs Ratkevics, Ingrida
Slidane, Toms Valmiers akadémijas do-
centa Valta Barkdna vadiba. Telniecibas
skulptiru atklasana piedalijas Jékabpils
pilsétas domes priekssédétajs Raivis Ra-
gainis, domes priekssédétaja vietniece
Liga Klavina, pasvaldibas darbinieki, ma-
su mediju parstavji un Mezaparka aktivie
apmeklétaji.

Atklajot skulptdras, domes vadiba
sacija lielu paldies Latvijas Makslas aka-
démijas maksliniekiem par uzsakto pro-
jektu un Sobrid jau izveidotojam skulp-
taram, uzsverot, ka sadarbibu planots
turpinat. Patlaban uzsaktas sarunas un
ieceréts parakstit sadarbibas ligumu ar
Latvijas Makslas akadémiju par talakiem
sadarbibas planiem, lai Jékabpils pilsétas
vide klitu vél skaistaka. Domes vadiba
novélgja, lai jaunas skultpiras Mezapar-
ka priecé ikvienu apmeklétaju un pilsétas
viesi!

Katrs jaunais makslinieks Mezapar-
ka izstradajis savu ideju, kura sastav
no vairakam mazakam idejam - katru
gadu, pieméram, izgatavot vienu atse-
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visku skulptdru, tada veida papildinot
iepriekséjos darbus un kopa izveidojot
lielaku ansambli ar vienotu ideju. Andrejs
Ratkevics iecergjis izveidot Zodiaka zim-
ju parku, kads Latvija vél nav redzéts. Ka
pirma $aja parka ir tapusi Andreja veidota
skulptara, kas saucas In-jan.

Ingridas Slisanes ideja ir par Dauga-
vas lilijam, no kurdam viena tika atklata
Sodien. Ta ka Jekabypils ir ipasa ar Dauga-
vas lilijam, Ingridai idejas piedavajuma ir
Daugavas liliju augsanas ciklu attélot 10
skulptdras. Tas varétu papildinat ar ap-
rakstu, kas sniegtu plasaku prieksstatu
par adensliliju augsanas ciklu.

Toms Valmiers sava ideja piedava ie-
skatities, no kadam formam izaug skais-
tie Latvijas koki. Sava skulptdru cikla vins
izvélejies atpazistamakos Latvijas kokus
un izgatavos skulptliru pirmavotam,
spéka un energijas avotam, no ka izaug
milzigs un skaists koks. Sobrid Mezapar-
ka var apskatit Toma veidoto skulptdru -
priedi ar iekuru.

lespéjams, nakotné skulptdru kom-
pozicijas tiks izveidotas plasaka lauku-
ma, tas varés papildinat un organizét ar
celiniem un apgaismojumu. Studenti jau
ieprieks vairakkart ir piedalijusies un iz-
gatavojusi skulptdras koka simpozijos ari
citas pilsétas Latvija.

Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodaja
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Jauvairaku gadu garuma Jékabpils pilsétas sauklis ir bijis ,Labo
parmainu pilséta” Jédzienu labas parmainas més interpretéjam péc
savas pieredzes un uzskatiem - dalai labas parmainas asociésies
ar emociondlo labsajatu un finansialo izaugsmi, citiem svarigas
tiri vizudlas, citam funkciondlas parmainas. Skatoties no manas
pozicijas un punkta, kur Sobrid atrodos, protams, svarigakas ir
parmainas pilsétas kopaind, funkcionalitaté un infrastruktira.
Pédéjo padris gadu laika esam uzsakusi vairakas grandiozas
parmainas, kas bis |oti pamandmas pilsétas seja. Sis ir tas bridis,
kad vienlaicigi tiek uzsakti vai jau notiek daudzi liela méroga
projekti un ces lidz to realizacijas uzsaksanai nebdt nav vienkarss.

Viens no paslaik realizacijas stadija esosajiem un
pamandamakajiem projektiem ir Pasta ielas rekonstrukcija.
Nenoliegsu, ka Sis projekts ndca oti smagnéji, jo atrodas pilsétas
vesturiskaja rajond centra - katra darbiba ir jasaskano ar
uzraugosajam instittcijam kultdarvéstures pieminek|u aizsardzibas
joma, jaatrod kopsaucéjs ar uznéméjiem, kas strada saja teritorija,
ka ari projekta izstradasana bija Joti sareZgita un prasija milzums
pulu, kamér sanémam visus nepieciesamos saskanojumus - faktiski
ar CFLA stridéjamies par katru privatmdjas pakapienu un kiegeli.
Loti ceram, ka Sogad vismaz pirma asfalta karta bas uzlieta.

Ka viens no nakamajiem lielakajiem un pamandamakajiem
projektiem pilséta bus ,TEN-T” tikla projekta realizacija. Pilniba tiks
rekonstruéts cela posms, kas ieved pilséta no Jaunjelgavas puses —
no pilsétas robeZas lidz gimnazijai. lepretim autobusu parkam tiks
izveidots aplis un praktiski no jauna izbivéts apbraucamais cefs,
kas savienos galvends madistrales, saja gadijuma ar magistrali,
kas ved Neretas virziend. leplanota ari Neretas ielas gaisa parvada
pdrbuve. Vienlaikus jaund apvedcela un Neretas ielas savienojuma
punkta tiks izveidota aplveida kustiba. Lidz ar to transporta
plasma tiks novirzita pa galvenajam magistralém jeb apvedceliem,
atslogojot pilsétas centra daju. Neliels cela posms tiks sakartots
ari pie dzelzcela pdrbrauktuves Rézeknes virziend. Saja vieta
notiek [oti intensiva smaga transporta kustiba, ka ari tuvu atrodas
dzivojamajai zonai un izglitibas iestadém. Realizéjot So projektu,
batiski uzlabosies satiksmes drosiba pilséta.

Latvija Sobrid steidz apgat pieejamo ES fondu finanséjumu,
tapéc acimredzams ir gan buvniecibas izmaksu, gan materialu
cenu kapums - pédéjos izsludindtajos konkursos saddrdzingjums
pret planoto summu ir aptuveni 20% lidz 30%. Rundjot par faktisko
situaciju pilséta, prioritari més parcelam uz nakotni projektus, ko
bijam paredzéjusi istenot tikai par pasvaldibas lidzekliem. Sobrid
atteikties no Eiropas projektu apgasanas butu neapdomigs solis, jo
aripécdiviem meénesiem vaiilgak, buvniecibas cenas nebas kritusas,
bet visdrizak pieaugs. Turkldt, ja més Sodien nepanemsim no
Eiropas finanséjumu, kas nosedz vismaz 50% no kopéjam projekta
izmaksam, tad driz vien So pasu darbu mums naksies veikt tikai par
pasvaldibas lidzek|iem. lepldnotie projekti ir vitali nepiecieSami gan
Jekabpils pilsétai, gan regiona attistibai. Japiebilst, ka sadardzinas
ne tikai bavnieciba, bet ari autoruzraudziba, bavuzraudziba un
projektéSana. Es nevaru apgalvot, ka bivnieki izmanto situdciju
un sadardzinajums ir vinu iegriba - tas ir pamatots, jo lidz ar
darbaspéka, tostarp specidlistu, fizisku trakumu, uzpéméji ir
spiesti cilvékiem maksat lielakas algas. Dé| augsta pieprasijuma
pieaug ari materialu cenas. Tapat uzskatu, ka nav gluzi pareizi, ka
Eiropas finanséjums nav konsekventi sadalits pa gadiem, bet gan
isa laika perioda jaapgust desmitiem miljonu un tad atkal iestajas
pauze. Uznéméji spiesti atlaist darbiniekus, tie nonak bezdarbnieku
statusd, par ko atbildiba jauznemas valstij un pasvaldibai. Ir
pagajusi 4 gadi, kops sdcies jaunais planosanas periods, bet tikai
tagad pa istam sakas projektu realizacija. Diemzél valsts méroga
T situdcija atkartojas - nemdcamies no savam kladam, bet
pasvaldibas spékos Sos procesus nav iespéjams ietekmét - tas ir
jadara atbildigo ministriju limeni.

Kas attiecas uz pilsétas iedzivotdjiem, tad Saja bridi nakas
pielagoties dazadam neértibam pilséta. Ir neizejami celi un nakas
merot lielaku laiku, lai nok|atu darba vietds un izglitibas iestades. Es,
ka pilsétas priekssédetajs, atvainojos par sagadatajam neértibam
un aicinu ikvienu ar sapratni iztureties pret notiekosajiem darbiem,
lai jau drizumd més varétu parvietoties drosi un érti sakopta
vidé un lai péc neilga laika més varétu ne tikai apgalvot, bet ar
izdaritajiem darbiem apliecinat, ka Jekabpils tik tieSam ir pilseta,
kas piedzivojusi labas parmainas.

Raivis Ragainis,
Jekabpils pilsétas domes
priekssédétajs

JEKABPILS PILSETAS ZINAS

R. Ragainis darba vizite apmekleja Azerbaidzanu

No 15. lidz 20. oktobrim Jékab-
pils pilsétas domes priekssédétajs
Raivis Ragainis Latvijas padvaldibu
vaditaju delegacijas sastava darba
vizité apmekIéja Azerbaidzanu.

Ka informéja Latvijas Pasvaldibu
savienibas (LPS) padomniece aréjo
sakaru jautajumos Elita Kresse, Latvi-
jas delegacija tikas ar Azerbaidzanas
Padvaldibu asociacijas vadibu un
viesojas vairakas sadraudzibas pas-
valdibas, kur parrundja abu valstu
pasvaldibu lidzsinéjo sadraudzibu un
turpmakas sadarbibas iespéjas. Dele-
gacija tikas ari ar Latvijas Republikas
véstnieku Azerbaidzana Juri Makla-
kovu, apmekléja Surahanas un Ab3e-
ronas rajona pasvaldibas.

Atgadinasim, ka Jékabpils pilsé-
tas pasvaldibai ir noslégts sadarbibas
[igums ar Suruhani rajona Garacuhu-
ras padvaldibu Azerbaidzana un tas
mérkis ir sadarboties, lai veicinatu

AN
pieredzes apmainu, uzlabotu darbi-
bu ekonomikas, socialas un ekolo-
giskas attistibas programmu sagata-
vosana un ievie$ana, raditu iespéjas
ieviest kopigus projektus vietéjas

ekonomikas, socialo jautdjumu, pa-
kalpojumu snieg$anas iedzivotajiem
jomas, organizétu kopigus pasa-
kumus, lai izplatitu azerbaidzanu
un latvieSu nacionalas tradicijas un

popularizétu kultliras mantojumu
starp iedzivotajiem, ka ari organizétu
pasvaldibas kolektivu koncertus un
lietiskas makslas un bérnu makslas
izstades.

Pasvaldiba paraksta nodomu protokolu ar biedribu

28. septembri Jékabpils pilsétas
pasvaldiba tika parakstits pasvaldi-
bas un biedribas ,Latvijas Sarkanais
Krusts” savstarpéjas sadarbibas no-
domu protokols. Protokola paraksti-
$ana piedalijas domes priek$sédétaja
vietniece socidlos jautajumos Liga
Klavina, biedribas ,Latvijas Sarkanais
Krusts” generalsekretars Uldis Likops,
biedribas ,Latvijas Sarkanais Krusts"
Jékabpils  regionalas  komitejas

Jekabpili notika Latvijas Buvinzenie

valdes sede

16. oktobri Jekabpili notika Lat-
vijas BavinZenieru savienibas (LBS)
izbraukuma valdes séde. Valdes sédé
piedalijas LBS valdes priek$sédétajs
Martins Straume, Jékabpils pilsétas
pasvaldibas domes priekssédétaja
vietniece socialos jautajumos Liga
Klavina, Attistibas un tautsaimnieci-
bas komitejas vaditajs Aivars Kraps,
izpilddirektors Guntars Gogulis, Pil-
sétvides departamenta direktors Raits
Sirmovics, Jekabpils pilsétas bavval-
des, Bavniecibas nodalas parstavji,
Jekabpils pilsétas un regiona bavfir-
mu specialisti, ka ari citi LBS valdes
locek|i. Izbraukuma sédé tika prezen-
téta informacija par bdvniecibas ak-

priek$sédétajs Kaspars Skrdzmans,
ka ari komitejas izpilddirektore Velta
Ozolina.

Pirms nodoma protokola svini-
gas parakstisanas domes priekssé-
détaja vietniece socidlos jautajumos
L. Klavina uzsvéra: ,Sarkanais krusts
apliecinajis, ka ir ilgtspéjiga organiza-
cija, kas gatava sadarboties un sniegt
atbalstu sabiedribas socialo vajadzi-
bu nodrosinasanai Jékabpill. Savstar-

tivitatém Jékabpili, ka ari par jautaju-
miem, kas aktuali bavniecibas nozaré
valsti. Tika diskutéts par bivniecibas
nozares nodroSindjumu ar bivspe-
cialistiem - projektétajiem, bavdarbu
vaditajiem, blvuzraugiem, ka ari par
izmaindm buavspecidlistu sertificésa-
na. LBS valdes parstavji informéja par
Bavniecibas  informacijas  sistémas
gaidamajiem pilnveidojumiem. Sédé
Jekabpils pilsétas bavvaldes vaditaja
Inga Lice-Vilcina informéja par aktu-
alitatém un bavniecibas nozari pilséta
kopuma, bet Bivniecibas nodalas va-
ditaja Anita Vanaga - par pilsétas pas-
valdibas bivobjektiem. Valdes sédes
nosléguma tika apskatiti divi objek-

péjas sadarbibas rezultata planojam
sadalit funkcijas un atbildibu, pas-
valdibai efektivizéjot un atvieglojot
dazadu funkciju realizésanu socialo
pakalpojumu joma.” lesaistitas puses
ar $o nodomu protokolu izsaka vélmi
un lidz ar to vienojas nakotné veikt
kopéjas darbibas socialo pakalpoju-
mu un sabiedribas veselibas veicina-
$anas joma, sniedzot teorétisku un
praktisku palidzibu Jekabpils pilsétas
administrativaja teritorija deklarétam
sociali mazaizsargatam iedzivotaju
grupam,

« lidzdarboties socialo pakal-
pojumu nodrosinaana, izglitojosa
rakstura veselibas veicinaSanas ma-
teridlu sagatavosana un izdo3ana,
tematisku pasakumu organizésana.

« iespéju robezas tiks veikta hu-
manas palidzibas, partikas un higié-
nas precu un citu materialu nodosa-
na sociali mazaizsargatam personam
un personam ar nepietiekosu finan-
sidlo nodrosinajumu, nenosakot un
neprasot par to jebkadu atlidzibu vai

S Y |

ti - Krustpils pils, kur patlaban notiek
atjaunosanas darbi pils A korpusa un
pils pagalma, ka ari Jékabypils Valsts

Apstiprina 2018.gada budzeta grozijumus

11. oktobra domes sédé apstip-
rinati Jékabpils pilsétas 2018. gada
budzeta grozijumi. Jékabpils pilsétas
pasvaldibas budzets kopuma sama-
zinajies par 2 885 347 eiro. Sads sa-
mazinajums lielakoties radies, jo no
budzeta iznemts vairaku 2018. gada
planoto projektu finanséjums, ta ka
to realizacija Sobrid kavéjas. Tapat no
budzeta iznemts finanséjums vairaku

darbu realizacijai, kas Sogad netiks
veikti, pieméram, 80 000 eiro, kas bija
paredzéti tilta dekorativai izgaismo-
sanai, ka ari 48 385 eiro, kas tika pa-
redzéti daudzgadigo stadijumu puku
dobes izveidei.

Izdevumu dala ieklauts papildus
finanséjums 9000 eiro apméra socialo
dzivoklu remontdarbu  uzsaksanai,
50 000 eiro atvéléti éku Viestura iela

44 un Rigas iela 211B nojauksanas
darbu uzsaksanai, Pils rajona spor-
ta kompleksa melioracijas izbaves
uzsakSanai paredzéti 36 000 eiro un
19 830 eiro atvéléti Daugavas aizsar-
gdambja lietus ddens kanalizacijas
izlaizu remontam un tehniska risina-
juma izstradei.

Tapat $ajos budzeta groziju-
mos ieklauts papildus finans&jums

ru savienibas izbraukuma

kadu pakalpojumu no otras puses vai
praktiska labuma sanéméja.

+ puses vienojas izskatit ci-
tas iespéjamas sadarbibas formas
augstakminéto aktivitasu realizacijai.

Péc nodomu protokola paraks-
tiSanas, puses savstarpéjas sarunas
ieziméja nakotnes sadarbibas pla-
nus. Jau 24. oktobri domes deputati
un Sociala dienesta specialisti pie-
redzes apmainas vizité apmekléja
patversmes un krizes centru Rigas
pasvaldiba. Jékabpils pilsétas pas-
valdibas 13. septembra domes sédé
deputati vienbalsigi atbalstija nodo-
mu protokola sléganu ar biedribu
LLatvijas Sarkanais Krusts’, paredzot
tuvakaja nakotné pakapeniski attistit
savstarpéjo sadarbibu, veikt kopéjas
darbibas socidlo pakalpojumu un sa-
biedribas veselibas veicinasanas jo-
ma, sniedzot teorétisku un praktisku
palidzibu Jékabpils pilsétas adminis-
trativaja teritorija deklarétam sociali
mazaizsargatam iedzivotaju grupam.

gimnazijas stadions, kur parbave tika
veikta pagajusaja gada.

izglitibas jomai. Precizéts pasvaldi-
bas finanséjuma apmérs un ieklauts
papildus  finanséjums  pedagogu
darba samaksai no valsts budzeta
mérkdotacijas. Paredzéti 24 000 eiro
Jekabpils Makslas skolas daléjai logu
nomainai, 3253 eiro Jékabpils pamat-
skolas skapisu iegadei un 14 500 eiro
Jekabypils Valsts gimnazijas Zoga dalas
remontam.

Jekabpils pilsétas pasvaldibas Sabiedrisko attiecibu nodala



10 (279) » OKTOBRIS 2018

B JEKABPILS

VESTIS

Norisinajusies jau tresa labdaribas akcua

»,DZiIvo vesels”

No 24.oktobra lidz 26.0ktobrim Jé-
kabpils regiondlaja slimnica jau tre$o
gadu péc kartas norisinajas Latvija uni-
kala labdaribas akcija ,Dzivo vesels". Lab-
daribas akcijas laika Jekabpili vienkopus
pulcéjas arsti un medicinas personals, lai
bez maksas stradatu sabiedribas laba -
sniegtu konsultacijas un nodrosinatu
nepiecieS$amas kirurgiskas manipulacijas
Jekabpils pilséta un apkartéjos novados
dzivojosiem pensionariem, invalidiem,
politiski represétam personam. Atsauco-
ties labdaribas akcijas ,Dzivo vesels” ini-
ciatora traumatologa - ortopéda Kaspara
Udra aicinjumam, $ogad labdaribas ak-
cija piedalijas $ads arstu personals: trau-
matologs Dr. Aldis Sperling, mugurkaula
specialists Dr. Dmitrijs Kirejevs, kirurgs un
proktologs Dr. Andrejs MilCevskis, anes-
teziologs Dr. Aris Graudins, kirurgs Dr. Ja-
nis Danevics, nefrologs Dr. Baiba Bérzina,
podologs Anete Meinarte, ka ari citi arstu

Jekabpils Makslas skolai

1. oktobri Jékabpils Makslas skolai
apritéja 25 gadi. Jubilejas diena audzékni
un skolotaji tika iemazinati fotografijas,
zalé tos gaidija video ieskats skolas véstu-
ré, bet péc tam - parsteigums - jubilejas
torte ar divdesmit piecdm svecitém un
sallits. Jubileju ievadot, maija un janija
Jekabpils Tautas nama varéja apskatit
skolas audzéknu izstadi ,Renesanse’, bet
no 12.oktobra lidz 12.decembrim Jékab-
pils Makslas skola aplukojama pasniedzé-
ju un audzéknu 25 gadu jubilejas izstade
MANTOJUMS". Taja eksponéti 14 pedago-
gu un vinu maceklu - bijuso skolnieku
darbu saspéle. Kopa izstadé piedalas 28
autori ar gleznojumiem, grafikam, kera-
miku un stikla apgleznojumiem.

19. oktobri Makslas skola notika jubi-

paligi medicinas masas no Jékabpils,
Saldus un Jelgavas. Jékabpils regionala
slimnicas valdes locekle Inna Budovska
informé, ka labdaribas akcija pie specia-
listiem pietecas 202 pacienti un slimnicas
kolektivs varéja nodrosinat veiksmigu
labdaribas akcijas norisi. Labdaribas akci-
ja nevarétu notikt bez labdaribas akcijas
atbalstitajiem, tapéc paldies sakam:

Jekabpils  regionalajai  slimnicai,
Krustpils novada pasvaldibai, Jékabpils
novada pasvaldibai, Aknistes novada
pasvaldibai, Salas novada pasvaldibai,
Viesites novada pasvaldibai, SIA,E.Gulbja
laboratorijai’, SIA ,DIAMEDICA, SIA ,Dau-
gavkrasti’, SIA ,Margret’, AS SEB Banka
Jekabypils filialei, SIA ,Evits’, SIA ,O3u-
kalns”, SIA ,Astarte-nafta’, SIA ,B. Braun
Medical’, Apvienoto Arabu Emiratu vést-
niecibai sadarbiba ar Sardzas pilsétas lab-
daribas fondu un citiem.

Akcijas norises nodrosinasanai ir

lejas svinibas, bet 20. oktobri absolventu
salidojums, kura varéja piedalities skolo-
taju piedavatajas darbnicas, atsvaidzinot
atminas par skold pavadito laiku, ka ari
tikties sarunas un kopigas atminas. Svét-
kos Jekabpils Makslas skolas kolektivu
sveica Jékabpils pilsétas domes vadiba,
izsakot pateicibu visiem skolas kolek-
tivam, ka arl audzékniem. Tapat skolas
kolektivu sveica daudzi citi sadarbibas
partneri, savukart vél jaukaku svétku sa-
jatu radija A. Zilinska Jékabpils Mazikas
skolas audzeéknu uzstasanas.

Novélam Makslas skolas kolektivam
radoSuma piesatinatus un panakumiem
bagatus ari turpmakos gadus!

Jeékabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

saziedoti 17 600 eiro. Saziedotie lidzekli
tiks izlietoti medicinisko materialu iega-
dei, ka ari labdaribas akcijas saimniecisko
izdevumu segsanai. Labdaribas akciju
,Dzivo vesels” organizé Jekabpils pilsétas
pasvaldiba sadarbiba ar traumatologu-
ortopédu Kasparu Udri, Jékabpils regio-

- 25!

nalo slimnicu un nodibinajumu ,Jékab-

pils slimnicas atbalsta fonds". Jékabpils

pilsétas pasvaldiba budzeta Sogad akci-
jas norisei atvél&jusi 5000 eiro.

Informaciju sagatavoja

Jekabpils pilsetas pasvaldibas

Sabiedrisko attiecibu nodala

Aicina Jekabpils uznemejus, biedribas un organizacijas
radit Ziemassvetku noskanu pilseta

Decembris Jékabpils pilséta iesak-
sies ar pilsétas lielas svétku egles iedeg-
$anu Vecpilsétas laukuma. Sogad 8.de-
cembri, iedegsim ne vien centralo pilsé-
tas egli, bet, Tpasas akcijas ,Mana egle ir
Tava egle” laika, parvértisim Kena parku
ipasa eglu stasta.

Jekabpils pilsétas padvaldiba aicina

uznéméjus, biedribas un organizacijas
jau laicigi ietérpt masu pilsétu Ziemas-
svétku rota un papildindt Kena parku
ar savu, Tpasi Siem svétkiem veidoto vai
rotatu egli. Aicinam rotat veidot egles
dazadas formas, krasas un no dazadiem
materialiem, radot tas ka Tpasus dizaina
objektus, kas izskatisies skaisti ne vien

dienas gaisaja laika, bet ari vakara un
nakts stundas.

Skaistako egli noteiks pilsétas ie-
dzivotaji balsodanas kartiba. ledzivotaju
vidi atzitako eglu autori sanems vértigas
parsteiguma balvas no Jékabpils pilsétas
pasvaldibas un tiks ipasi suminati 8.de-
cembri Jekabpils centralas egles iedeg-

NVA Karjeras dienas Jekabpils filiale

Esi aktivs! Veido savu karjeru jebkura
vecuma! NVA atbalstis!

Nodarbinatibas  valsts agentiira
(NVA) no 29.oktobra lidz 2.novembrim
visa Latvija riko akciju ,Karjeras dienas
darba meklétajiem’, lai ne tikai bezdarb-
niekiem, bet ari citiem interesentiem,
kuri meklé darbu, piedavatu padzilindtu
atbalstu darba meklésand un karjeras
veidosana.

Karjeras dienas Js varat pieteikties

dalibai $adas aktivitatés:

+31.10.2018. Brivibas iela 116, Jekab-
pili, Jekabpils biznesa inkubatora telpas
notiks pasakums ,Izveido savu darbavie-
tu pats!” - par atbalstu uznéméjdarbibas
uzsaksana. Pieteikties pie NVA Jékabpils
filiales nodarbinatibas organizatora Ingas
Karsenieces, tel. 26511667, e-pasts Inga.
Karseniece@nva.gov.lv vai karjeras kon-
sultanta Gitas Siles, tel. 65236145, e-pasts
Gita.Sile@nva.gov.lv

Sazinies ar pasvaldibu izmantojot

talruni, e-pastu vai whatsapp aplikaciju!

Informé&jam, ka ir mainits Jekabpils pilsét

pasvaldibas centralais e-pasts. Pamatojoties uz
Ministru kabineta noteikumu Nr. 611 ,Kartiba,
kada iestades ievieto informaciju internetd
453. punktu (pienemti 25.09.2018.), turpmak
iestades, Jekabpils pilsétas pasvaldiba” centralais

elektroniskais pasts bls pasts@jekabpils.lv.

Tapat ka ieprieks, ari turpmak, ar pasvaldi-

bu bis iespéjams sazinaties, izmantojot e-pas

(pasts@jekabypils.lv), bezmaksas informativo tal-
runi (talr. 80205008) vai rakstot zinu whatsapp
aplikacija (talr. +371 20002942). Sazinoties $ada
veida, fiziskas vai juridiskas personas var izteikt

as

1"

uz pilsétu.

tu

savus priekslikumus un ierosinajumus padval-
dibai par pilsétas attistibas un labiekartosanas
jautajumiem, ka arf citdm jomam, kas attiecas

E-pasta un whatsapp aplikacija iespéjams
sazinaties visas diennakts laika. Savukart uz bez-
maksas talruni var zvanit darbadienas no pirm- & =
dienas lidz piektdienai no plkst. 8.30 lidz 17.00. |~
Uz talruna zvaniem atbild pasvaldibas Vienas g
pieturas agentdras darbinieki, kuri nepieciesa-
mibas gadijuma savieno ar attiecigo nodalu vai
ari sniedz kontaktinformaciju par pasvaldibu un
citam tas paklautiba esosajam iestadém.

+01.11.2018. Jauna iela 79e, Jékab-
pili, NVA Jekabpils filidles zalé notiks
pasakums ,Darba interviju simulaci-
jas" - ar karjeras konsultanta palidzi-
bu Jas varésiet uzlabot savas iemanas
intervijas  sniegsana. Pieteikties pie
NVA Jékabpils filidles karjeras konsul-
tanta Gitas Siles, tel. 65236145, e-pasts
Gita.Sile@nva.gov.lv

+02.11.2018. Jauna iela 79e, Jékabpi-
i, NVA Jékabpils filiales zalé notiks pasa-

TEV IR

";'r\| |J\

JUM

Zvaniuz bezmaksas

informativo tal

Raksti zinu uz

Whatsapp:
+371 20002942

PASVALDI BAI'?

vienoto e-pastu:

Vai uzdod to rakstot

sanas pasakuma uz Vecpilsétas laukuma.
Lai pieteiktos dalibai konkursa vai
uzdotu sev intereséjosos jautajumus, ai-
cinam rakstit e-pastu uz san@jekabpils.lv
vai zvanit uz talr. 65207319.
Kopa radisim svétku
pilsétal

noskanu

Jeékabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

kums ,Darba iespéjas regiona” - par NVA
e-pakalpojumiem, nodarbinato personu
regionalas mobilitates veicinasanu, tik-
sanas ar darba devéjiem. Pieteikties pie
NVA Jékabpils filidles nodarbinatibas or-
ganizatora Dinas Indanes, tel. 26176873,
e-pasts Dina.Indane@nva.gov.lv
Aicinam izmantot 30 iespéjul

Svetlana Zujeva,
Nodarbindtibas valsts agenttras
Jekabpils filiales vaditaja

runi:

pasvaldibas

Majai Zilanu 4 no jumta pagalma pusé
sak slidét nost Sifera gabals vai varétu ludzu
salabot? Par ventilacijam maja Zilanu 4.
Dzivoju pirmaja stava Sahtam vilkmes nav
vispar vai ir iespéja iztirit?3.Un jautajums par
skursteniem kad pédéjo reizi vini ir tiriti vai ir
iespéja iztirit jo man dzivojot pirmaja stava
katru gadu jataisa siena caurums un jagrabj
ara sodréji un lapas?

SIA JK Namu parvalde informé, ka majas
jumta segums ir salabots, ir iesniegts pieteikums
Jékabpils BUB  (Brivprdtigo  ugunsdzéséju
biedribai) veikt madjas ventilacijas Sahtu
tirisanu, ka ari mutiski sniegts skaidrojums par
iespéjam turpmak pieteikumus par dazadu
veidu darbiem vai bojajumiem, kas saistiti ar
majas kopipasumu, pieteikt, zvanot SIA JK Namu
parvalde avarijas dienestam (talr.65232402 un
29406016).

Labdien, kur iedzivotaji var atstat
sagrabtas koku lapas? Bija informacija, bet kur
ir konkrétas vietas, punkti?

ledzivotajiem ir iespéja nodot sagrabtas
rudens lapas atkritumu SkiroSanas laukuma
Zemgales ield 24/1.

SIA ,Jékabpils pakalpojumi” ari piedava
bez maksas izvest rudens lapas. Lai sanemtu
pakalpojumu, jadodas uz SIA ,Jékabpils
pakalpojumi””(Zemgales iela 24/1) un jaiemaksa
drosibas nauda - 10 eiro par maisu, kura tilpums
ir 1m3. Drosibas naudu varés sanemt atpakal,
kad maiss péc lietosanas, tiks nodots atkritumu
apsaimniekotajam. Pakalpojums tiek piedavats
lidz $i gada 1. decembrim.

Kad un cikos Jékabpils pilsétas kapos
notiks sveciSu vakars?

SveciSu vakars Jekabpils pilsétas kapos
notiks 3. novembri plkst. 16.00.

Vai 18. novembri, kad Jékabpili un visa
valsti svinésim valsts 100 dzimsanas dienu,
iedzivotajiem bls pieejams bezmaksas
sabiedriskais transports?

Ja, Jekabpils pilsétas pasvaldiba 2018. gada
budzeta ir paredzéjusi finanséjumu bezmaksas
sabiedriska transporta nodrosinasanai
18. novembri. Pilsétas autobusi kursés péc svetku
grafika.

ATVER www.jekabpils.lv/jauta_pasvaldibai
RAKSTI savu jautajumu
VAI
ZVANI uz bezmaksas informativo talruni 80205008
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Un vélreiz lielas

atbildibas sapes

Un maigums trauslais

saulpurenu zelts...

Bez atbildes

Ir velti vaicat - kapéc,

Un neiespejamais

Par velti smeldz.
(M.Bendrupe)

6. oktobris pienaca ar negaiditu séru
vésti, jo péksni muziba devas Jekabpils
pilsétas domes deputats, domes priekssé-
détaja vietnieks tautsaimniecibas jautaju-
mos Andris Rutko.

Andris Rutko dzimis 1961. gada
3. aprili, un viss vina mazs bija saistits ar
Jekabpils pilsétu. Vin$ bija savas pilsétas
liels patriots.

Dzives lielaka vértiba Andrim vien-
mér ir bijusi gimene. Loti agra bérniba,
paragri zaudéjot tévu, vin$ saprata, ka visi
savi dzives plani un iespéjas ir japakarto
rapém par savu mammu. Meita un maz-
meita bija lielakie vina dzives dargumi,
ar kuram kopa esot ik bridis bija patiesas
milestibas un prieka pilns.

Skolas gaitas Andris uzsaka un ar
labam sekmém pabeidza Jékabpils 3. vi-
duskola, péc tam profesionalo izglitibu
ieguva Rigas Celtniecibas tehnikuma, ka
ari bakalaura un magistra gradu Biznesa
augstskola ,Turiba’; specializéjoties uzné-

(03.04.1961. - 06.10.2018.)

méjdarbibas vadiba.

Andris bija daudzpusiga personiba -
jauniba dejoja gan sarikojuma dejas, gan
ari oti aktivi piedalijas dazadas sabied-
riskas aktivitatés. Tomér Andra sirdslieta
vienmér bija sports - vins savulaik aktivi
trenéjas gan boksa, gan volejbola, gan
ari spéléja dazadas futbola komandas,
tostarp, parstavot Jekabpils izlasi Latvi-
jas liga. Kada no intervijam Andris teica,
ka risinat darba jautajumus kabinetos ir
viena lieta, bet tikties futbola laukuma -
pavisam cita, jo taja visiem ir vienadas
konkurences pozicijas, nevienai no spé-
|&josajam pusém nav nekadu resursu
prieksrocibu.

Atvadu vardi Andrim Rutko

Andra profesionala darbiba vienmér
bija saistita ar saimniecisko jomu. ligus
gadus stradaja Jekabpils cukurfabrika par
galvena inZeniera vietnieku, péc tam ka
galvenais inZenieris Jékabpils Komunalo
uznémumu kombinata, pécak - apsaim-
niekosanas uznémuma SIA ,Spungéni-
Daugaviesi”. Sakot no 2009. gada stradaja
Krustpils novada pasvaldiba par Komuna-
las saimniecibas nodalas vaditaju. Darba
kolégi atceras Andri ka labsirdigu, vien-
mér pozitivi uzladétu, sirsnigu un haris-
matisku cilvéku.

Andra darbiba vienmér tikusi augsti
vértéta. Vins prata ieklausities lidzcilvékos
un iedzilinaties risinamajos jautajumos.
Par to liecina ari fakts, ka Andris vairakkart
ar augstu iedzivotaju novértéjumu ir ticis
ievéléts par Jekabpils pilsétas domes de-
putatu - pirmo reizi Jekabpils pilsétas do-
mes sastava ievéléts 2013. gada, savukart
atkartoti ievéléts ari 2017. gada, klastot
arl par domes priekssédétaja vietnieku
tautsaimniecibas jautajumos.

Més, kolégi Jekabpils pilsétas pasval-
diba, Andri atcerésimies ka kartigu viru,
darbigu, loti pozitivu un ar [oti labu hu-
mora izjutu.

Paldies, Andri, par paveikto un iegul-
dito pilsétas un sabiedribas laba!

Pasvaldiba izsaka visdzilako lidzja-
tibu A. Rutko tuviniekiem, kolégiem un

draugiem.
Jékabpils pilsétas pasvaldiba

Latvijas Republikas pilsonibas pretendentes dod

solijum par uzti

\

%

17.oktobri Jekabpils pilsétas pasvaldiba Latvijas Republikas
pilsonibas pretendentes Valentina Skerberga un Sofija Zikmane
sviniga ceremonija deva solfjumu par uzticibu Latvijas Republikai.

Péc sviniga zvéresta pilsonibas pretendentes sveica Jékabpils
pilsétas domes priekssédétaja vietniece socialos jautajumos Liga

cib Lat

vijai

Klavina un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) Jekabypils
nodalas vadrtaja Diana Lazdane.

Sveicot jaunas pilsonibas pretendentes, L. Klavina uzsvéra, ka
jaunas pilsones Sodien ir nodibinajusas saites ar Latviju, ienakot
valsts pilsonu gimené, ka ari aicinaja lepoties un bat atbildigam par
savu valsti. Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) Jékabpils
nodalas vadrtaja Diana Lazdane sacija, ka $is bridis ir svarigs ne tikai
jaunajam pilsonim, bet visai valstij. Tapat vina atgadinaja, ka tagad
jaunajam pilsonim bus iespéjas izmantot visas tas prieksrocibas, ku-
ras iegast, klustot par Latvijas pilsoni.

Kop3 2013. gada topo3ajiem pilsoniem solijums par uzticibu
Latvijai ir janodod sviniga ceremonija. Ar svinigo solijuma dosanu
un parakstidanu beidzas pretendentu naturalizacijas iesnieguma
izskatisana Pilsonbas un migracijas lietu parvaldé, péc tam pre-
tendenti sanems Ministru kabineta izdotu rikojumu par pilsonibas
pieskirSanu un varés noformét Latvijas pilsona personu apliecinosu

dokumentu - pasi.
Informaciju sagatavoja
Jeékabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

Svinigi atklats Jekabpils arpusgimenes apriipes

atbalsta centrs
1 k

Si gada 17.oktobri svinigi tika atklats Jekabpils arpusgimenes
apripes atbalsta centrs, kas ir Gimenes un audzugimenes atbalsta
biedribas ,DOMUS" strukttrvieniba. Atbalsta centrs veiks Labkla-
jibas ministrijas delegéto valsts parvaldes uzdevumu nodrosinat
valsts atbalstu arpusgimenes aprapes pakalpojumu sniegsana, vei-
cinot bez vecaku gadibas palikusu bérnu labklajibu, drosibu, patsta-
vibu, ka ari audzugimenu, jo Tpasi specializéto audzugimenu, adop-
tétaju, aizbildnu, viesgimenu skaita pieaugumu Jékabpils pilséta un
blakus esosajos novados.

Atbalsta centrs piesaistis jaunas audZzugimenes, nodroginas to
apmacibu, sniegs barintiesa psihologa atzinumus, nodrosinas psi-

hologa, jurista, sociala darbinieka un citu piesaistito specialistu at-
balstu, izstradas un istenos audzugimenes atbalsta un taja ievietota
bérna individualas attistibas planu, nodrosinas psihosocialo atbal-
stu audzugimeném un specializétajam audzugimeném, tai skaita
gimené ievietotajam bérnam, organizés audzugimené ievietotu
bérnu saskarsmi ar savu biologisko gimeni, nodrosinas sadarbibu
ar barintiesam, socialajiem dienestiem, atbalsta centriem un citdm
iestadém, ka ari, pamatojoties uz noslégtajam vienosanam ar au-
dzugimeném, izmaksas atlidzibas par specializétas audzugimenes
pienakumu pildisanu un vienreizéju kompensaciju izmaksu par ma-
jokla iekartosanu.

Atbalsta centra pastavigi tiks nodarbinati sesi pieredzéjusi
specialisti, ka ari vajadzibas gadijuma tiks piesaistiti citi specialisti,
kas palidzés arpusgimenes apripé esosajiem bérniem integréties
gimené un uzlabot garigas vai fiziskas veselibas stavokli. Atbalsta
centrs sniegs individualas konsultacijas, ka ari regulari organizés at-
balsta grupas audzuvecakiem, aizbildniem un adoptétajiem.

Jau 2018.gada novembra ménesi ir paredzétas jaunu audzu-
gimenu un specializétu audzugimenu apmacibas, tapéc Atbalsta
centrs jau tagad aicina gimenes, kas vélas uznemt sava aprapé
bérnus, nakt uz Atbalsta centru un sanemt visu nepiecieSamo
informaciju.

Jekabpils arpusgimenes aprapes atbalsta centrs atrodas Brivi-

bas iela 157 (2. stava), Jekabpili.
Lidija Jansone,
biedribas ,DOMUS" valdes priekssédetaja

Pasniegta stipendija daudzbernu
gimenei no Jekabpils

Septembra nogalé Latvijas Bérnu fonds
un Amerikas latvieSu apvieniba Jazepa
Vitola Latvijas Mazikas akadémijas Lielaja
zalé, klatesot ari Pasaules Brivo latviesu ap-
vienibas parstavjiem, jau 24. reizi pulcéja
daudzbérnu gimenes un studentus no vi-
siem valsts regioniem.

Péc Latvijas Bérnu fonda vaditaja And-
ra Bérzina teikta, Fonds 3ogad atzimé savas
darbibas 30 gadu jubileju un jau divdesmit
Cetrus gadus veiksmigi sadarbojas ar Ame-
rikas latviesu apvienibu, kas kopuma $aja
laika posma Latvijas gimeném un studen-
tiem ir pieskirusi vairak neka 3 miljonus ASV
dolaru.

Minétaja pasakuma piedalijas ari dau-
dzbérnu gimene no Jékabpils, kuru Latvijas
Bérnu fonda atbalstam izvértésanai pieteica
Jékabpils Socialais dienests. Gimené aug 6
bérni vecuma no 2 lidz 17 gadu vecumam.
Visi bérni Sobrid apgust izglitibu, mazakie
apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi. Ne-

skatoties uz to, ka mate strada algotu darbu,
pilnvértigai un vispusigai bérnu attistibai
lidzek|u pietrakst. Bérni ir |oti aktivi, ar dau-
dzpusigam interesém, kas katram ir ipasas
un specifiskas. Saruna ar bérnu mati par ie-
spaidiem pasakuma un sanemto stipendiju
vina atzina, ka pieskirta stipendija bus liels
atbalsts bérnu izglitosanas procesa, ka ari
atspériena punkts profesionalajai pilnveidei
un dzives kvalitates uzlabosanai.

Ipass parsteigums pasakuma atklasana
gimeném un bérniem bija grupas ,Livi" mu-
zikalais sveiciens.

Jékabpils pasvaldibas varda novélam,
lai sanemta stipendija ir pozitivs impulss
gimenei un katram bérnam dod iespéju pie-
pildit planus sevis pilnveidei un pateicamies
Latvijas Bérnu fondam par doto iespéju sa-
nemt Amerikas latvieSu apvienibas sniegto

atbalstu masu gimeném.
R. Rubina,
Jekabpils Sociala dienesta
Atbalsta nodalas gimeném ar bérniem vaditaja

Apstiprinati noteikumi par
finansejuma pieskirsanu biedribam
un nodibinajumiem

25.0ktobra domes sédé tika apstiprinati
noteikumi par finanséjuma pieskirsanu bied-
ribam un nodibinajumiem.

Noteikumos noteikta kartiba, kada Jé-
kabpils pilsétas pasvaldiba pieskir finanséju-
mu nevalstiskajam organizacijam

Uz pajvaldibas finanséjuma sanem3anu
var pretendét NVO, kuru juridiska adrese ir
registréta Jékabpils pilsétas administrativaja
teritorija vai, kuras aktivitasu isteno$ana tiek
realizéta Jékabpils pilsétas administrativaja
teritorija.

Pasvaldibas finanséjums tiek pieskirts
NVO, kuras:

1. paredz sabiedriski nozimigu pasaku-
mu organizésanu, Jékabpils pilsétas admi-
nistrativaja teritorija, tada veida popularizé-
jot Jekabpils pilsétu;

2. piesaista vietéjos resursus un briv-
pratigo darbu  sabiedriski nozimigos
pasakumos;

3. Tsteno neformalas izglitibas prog-
rammas dazadam iedzivotaju socidlajam
grupam;

4, piedava aktivas briva laika pavadisa-
nas jaunas iespéjas un/vai uzlabo eso3o ie-
spéju kvalitati;

5. sava darbiba iesaista personas ar
invaliditati, radot pieejamu informativo un
fizisko vidi;

6. veicina iedzivotaju integracijas proce-
sus Jekabpils administrativaja teritorija;

7. ilgtspéjigi uzlabo Jékabpils pilsétas
administrativaja teritorija eso$o iedzivotaju
veselibas un fizisko stavokli;

8. organizé un attista sportu.

Finanséjuma pieskirSanas mérki:

1. veicinat jauniesu iniciativas un lidzda-
libu sabiedriskaja dzive,

2. veicinat sabiedribas vai to grupu izgli-
tosanu par veselibas jautajumiem;

3. veicinat brivpratiga darba attistibu,
tai skaita piesaistit un apmacit brivpratiga
darba veicéjus;

4. socialo pakalpojumu piedavasana
noteiktam iedzivotaju grupam;

5. nodrosinat formalo un neformalo
izglitibu visos vecuma posmos, taja skaita
mazizglitibu;

6. veicinat sabiedribas lidzdalibu vides
un dabas aizsardziba;

7. nodrosinat véstures un kultdras man-
tojuma aizsardzibu, vésturisku notikumu
pieminésanu;

8. istenot intereses noteikta sporta vei-
da un veicinat ta attistibu, organizét sporta
sacensibas un veicinat aktivu dzivesveidu
visam sabiedribas vecuma grupam;

9. nodrosinat iedzivotaju veseligu un
fiziski aktivu dzivesveidu;

10. veicinat ar arpusgimenes apripi
saistitas aktivitates.

Finanséjuma sanéméja aktivitatém gal-
venokart janotiek Jékabpils pilsétas admi-
nistrativaja teritorija un to ieguvéjiem jabat
Jekabpils pilsétas iedzivotajiem.

Pieteikumu nevalstiskajam organiza-
cijam pasvaldibas finanséjuma sanemsanai
nakamajam gadam jaiesniedz lidz 30.no-
vembrim, klatiené Vienas pieturas agentira
Brivibas iela 120, Jékabpili vai elektroniski
drosi parakstits, nosttot uz elektronisko pas-
tu pasts@jekabypils.lv.

Pieteikuma veidlapa pieejama pasval-
dibas majas lapas www.jekabpils.lv sadala
Sabiedribas lidzdaliba.

Margita Liepina
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja

Jekabpils pilsetas pasvaldiba
Istenos projektu zivju resursu
aizsardzibai Radzu udenskratuve

2018. gada 13. septembra Zivju fonda
padomes sédé tika atbalstits Jékabpils pilsé-
tas pasvaldibas iesniegtais projekta pietei-
kums ,Zivju resursu aizsardzibas pasakumi
Radzu ddenskratuvé 2018

Projekta mérkis ir kapinat Radzu Gdens-
kratuves zivju resursu aizsardzibas kapacita-
ti, iegadajoties musdienu prasibam atbilsto-
Su aprikojumu. Projekta ietvaros pasvaldiba
iegadasies motorlaivu ASTRA 435. Projekta
kopéjas izmaksas 4864,20 EUR, t:sk. Zivju
fonda lidzfinans&jums 3891,36 EUR, Jékab-

pils pilsétas pasvaldibas lidzfinanséjums
972,84 EUR.

Jekabpils pilsétas pasvaldiba zivju re-
sursu uzraudzibas un aizsardzibas pasaku-
mus, ka arl makskerésanas noteikumu un
citu normativo aktu ievéro$anas uzraudzibu
isteno Radzu adenskratuves inspektors, ne-
piecieSamibas gadijuma reidos piedalas ari
pasvaldibas policija.

Anita Truksne,

Komunalas saimniecibas nodalas
saimniecibas vaditaja
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No S1gada septembra Jekabpils
Valsts gimnazija var apgut KinieSu

valodu

Jekabpils pilsétas domes priekssédéta-
ja vietniece socialos jautajumos Liga Klavina
Jékabpils pilsétas pasvaldiba uznéma skolo-
taju Hu Tian no Kinas, kura lidz macibu gada
beigam Jékabpils Valsts gimnazijas skolé-
niem macis kiniesu valodu.

Ideja macit Jékabpils Valsts gimnazija
kiniesu valodu radusies 2017. gada augusta,

kad Jekabpili darba vizité viesojas Kinas Tau-
tas Republikas Arkartéjais un pilnvarotais
véstnieks Latvijas Republika V.E. Huans Juns
(Huang Yong). Vizites laika véstnieks apmai-
nas programmas iespéju ierosinaja domes
vadibai, kura So ideju talakai sadarbibai ar
Konfucija institdtu nodeva Jékabpils Valsts
gimnazijai.

Skolotdja Hu Tian ieradusies Latvija
,Starptautiskas kinieSu valodas skolotaju
programmas” ietvaros, ko organizé Kinas
Konfticija institditu galvena parvalde. Latvija
to parstav Latvijas Universitates Konflicija
institats, kas sniedz atbalstu dazados orga-
nizatoriskos jautajumos.

Skolotaja ir pabeigusi Huanganas Uni-
versitdti Kina, ieglstot bakalaura gradu un
kinieSu valodas ka svedvalodas skolotajas
kvalifikaciju. Vina brivi rund anglu valoda,
zina ari taizemiesu valodu, jo pavadijusi ga-
du, stradajot par kinieSu valodas skolotaju

Taizemé.
Informaciju sagatavoja
Jekabpils pilsetas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

Atgadinajums majdzivnieku

Ipasniekiem

Atgadinam, ka saskana ar 20.04.2017.
Jékabpils pilsétas domes saistoso noteiku-
mu Nr.8,Saistosie noteikumi par majas dziv-
nieku turésanu Jékabpils pilséta” 5. punktu
par majas dzivnieku turésanu ir jamaksa
ikgadéja padvaldibas nodeva. Atbilstosi Jé-
kabpils pilsétas domes 29.08.2013. saistoso
noteikumu Nr. 37 ,Saistosie noteikumi par
nodevam Jékabpils pilséta” 10. punktam no-
deva ir jamaksa katru gadu (Iidz 31. martam)
par katru suni vai kaki atseviski.

Nodevas objekti un likmes ir Sadi:

1) par suna turéSanu 7 eiro;

2) par kaka turésanu 3 eiro.

Nodeva samazinama par 50% maza
izméra sunu, kuru skausta augstums nepar-
sniedz 30 cm, turésanu.

No nodevas par majas dzivnieku turé-
$anu atbrivotas Sadas personas:

1) politiski represétas personas,

2) nacionalas pretosanas kustibas
dalibnieki,

3) viendzivokla dzivojamo maju
Tpasnieki,

4) personas ar | grupas invaliditati,
5) personas ar redzes invaliditati,

6) personas ar Il grupas invaliditati - par
viena (pirma) suna un/vai kaka turésanu.

Aicinam majas dzivnieku ipasniekus,
kas saistosajos noteikumos noteikto prasibu
noraditaja termina nav izpildijusi, nomaksat
ikgadéjo pasvaldibas noteikto nodevu par
majas dzivnieku turéSanu.

Nodevu var iemaksat viena no zemak
minétajiem Jékabpils pilsétas pasvaldibas
(reg. Nr.90000024205) kontiem:

+ LV87UNLA0009013130793,

AS SEB banka, kods UNLALV2X,

« LV75HABA0001401057077

AS Swedbank, kods HABALV22,

+ LV29PARX0001051430001,

AS Citadele banka, kods PARXLV22,

+ LV22RIKO0002013192223,

AS DNB banka, kods RIKOLV2X.

Nodevu var samaksat ari Jékabpils pil-
sétas pasvaldiba (Vienas pieturas agentd-
ra), Brivibas iela 120, Jekabpili, izmantojot
bankas norékinu karti, vai Jékabpils sociala
dienesta kasé, Brivibas iela 45, Jekabpili,
skaidra nauda.

Nodarbindtibas organizators
lize Akilova

SIA ,JEKABPILS PAKALPOJUMI”
AKTUALITATES

Kur nodot nolietotas
automasinu riepas?

tonnu aprékinata, nemot véra nolietoto riepu
parstrades izmaksas. Cena par ¢etram auto-

I masinu riepam, atkariba no to svara, ir nepilni

Atkritumu apsaimniekotajs SIA ,Jékab-
pils pakalpojumi” informé, ka Skiroto atkritu-
mu savaksanas laukuma Zemgales iela 24/1,
Jekabpilt ir iespéjams par maksu nodot no-
lietotas vieglo un smago automasinu, ka ari
citas riepas.

Sobrid cena par riepu nodo$anu gan
privatpersonam, gan juridiskam personam
ir 107 eiro (bez PVN) par tonnu. Maksa par

6 eiro.

Par papildus samaksu SIA ,Jékabpils pa-
kalpojumi” nodrosina ari riepu transportésa-
nu no lidz3inéjas riepu uzglabasanas vietas

_uz 3kiroto atkritumu savaksanas laukumu.

Riepu transportésanu iespéjams pieteikt pa

d talruni 65237660.

Nolietotas riepas Zemgales iela 24/1,
Jekabpili, tiek pienemtas katru dienu no
plkst. 7.00 lidz 19.00.

No 3kiroto atkritumu savaksanas lau-
kuma Zemgales iela 24/1 riepas talak tiek
nodotas parstradei vides apsaimnieko$anas
uznémumam SIA ,Eco Baltia vide”.

leva Gadmane,

SIA, Jékabpils pakalpojumi”
sabiedrisko attiecibu specialiste

Uz kopigu diskusiju aicina ,LIDERES KODS”

Biedriba ,LIDERE” sadarbiba ar Jékab-
pils pilsétas pasvaldibu, $i gada 31. oktobri
plkst. 16.00 Jekabypili, Krustpils pils Marmora
zalé (Rigas iela 216b), aicina Jekabpils uzné-
méjas un augstaka limena vaditajas uz ko-
pigu diskusiju,LIDERES KODS', veidojot Lat-
vijas sievietes speka kodu. ,LIDERES KODS”
mérkis ir noskaidrot Latvijas sievietes - uz-
néméjas spéka formulu, vértibu, dzives un
darba pamatvértibu kodu, un aktualizét
pamatvértibu nozimi valsts un uznéméjdar-
bibas izaugsmé.

Kopa ar jums - Jékabypils pilsétas uzné-
méjam, briva atmosféra diskutésim par sie-
vietes - uznéméjas vértibam, kas palidzéju-
sas veidot un attistit savus uznémumus, kas
palidzéjusas nepadoties un devusas drosmi
pretoties gratibam un virzities uz priek3u.
Nav batiski, vai jasu uznémuma nodarbina-
ta esat jUs viena vai jums ir izdevies uzbuvét
lielu un stabilu uznémumu, kas dod darba-
vietas daudziem pilsétas iedzivotdjiem -
més ar prieku gaidisim katru no jums, jo tikai
kopa més varam izveidot diskusiju un atrast

masu kopigas un atskirigas vértibas, tadéja-
diizveidojot patieso,LIDERES KODU', visa ta
krasu bagatiba. Aicinam ari Jis bat klat un
kopigi veidot Latvijas Lideres spéka kodul!
Tiksanas laiks: 31.10.2018 no plkst. 16.00 lidz
19.00, Jekabpilt, Krustpils pils Marmora zalé
(Rigas iela 216b). Daliba pasakuma bez mak-
sas. Ladzam pieteikt savu dalibu pieteikt,
zvanot uz talruna numuru: 29195835 (Zan-
da Raciborska) vai atsatot savu pieteikumu
uz e-pasta adresi info@lidere.lv.

Biedriba,,LIDERE”

Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera
aicina uz biznesa forumu Jekabpilt

Latvijas lielaka uznéméju biedriba Lat-
vijas Tirdzniecibas un rlpniecibas kamera
(LTRK) un Jékabpils pilsétas dome sadarbiba
ar banku Citadele aicina uznémeéjus un inte-
resentus apmeklét ikgadéjo biznesa forumu
,Izaicinajumi biznesa vidé’, kas notiks 2. no-
vembri plkst. 10:00 Krustpils kultiras nama,
Rigas iela 212, Jekabpili.

Sogad kopa ar pieaicinatiem eksper-
tiem diskutésim par iespéjamiem risinaju-
miem, ka mazinat darbaspéka deficitu un
veicinat uznéméju konkurétspéju. Foruma
ikviens dalibnieks varés ieklausities ari pasu
uznéméju veiksmes stastos, ka ari dalities
sava personigaja pieredzé un prezentét
savu uznémumu, tadéjadi uzrunajot po-
tencialos klientus un sadarbibas partnerus
konkrétaja regiona.

,Patiess prieks par regionu aktivu iesais-
tidanos uznéméjdarbibas vides veido3ana,
ko varam vérot sadarbiba ar pasvaldibam
organizétajos un plasi apmeklétajos bizne-
sa forumos visa Latvija. Lai veicinatu valsts
tautsaimniecibas attistibu, batiski jau savlai-
cigi izprast un runat par aktualajam problé-
mam, kas skar kd uznéméjus, ta sabiedribu
kopuma, lai tas varétu péc iespéjas atrak ri-
sinat," saka LTRK valdes priekssédétajs Janis
Endzins, piebilstot, ka veiksmigi risinajumi

iespé&jami vien gadijumos, kad [émumi par
tiem pienemti, visam pusém sadarbojoties.

Jékabpils domes priekssédétajs Raivis
Ragainis uzsver: ,Jékabpils ir viena no Latvi-
jas republikas nozimes pilsétam un S$is sta-
tuss liek mums neatkapties no izvirzitajiem
mérkiem, lai klatu par apkartéja regiona
saimnieciskas izaugsmes dzinéjspéku. Pil-
séta apzinas, ka izaugsme nav iedomajama
bez uznéméjdarbibas attistibas un 3ads
forums ir laba platforma jaunam idejam.
Jau Sobrid Jékabpils pilsétas pasvaldiba
pakapeniski veido visu nepiecie$amo infra-
struktdru, lai uznéméji varétu nakt ar savam
idejam un realizét tas, izmantojot masu
pilsétas prieksrocibas, tada veida attistot
uznémeéjdarbibu un nodrosinot darbavietas
iedzivotajiem.’

Pasakuma pirmaja dala uzstasies ban-
kas Citadele ekonomists Martins Aboling ar
prezentaciju ,Latvijas ekonomikas aktuali-
tates - ko tirdzniecibas kari un darbaspéka
deficits nozimés Latvijai”. Savukart Arvalstu
investoru padomes Latvija (FICIL) Darbaspé-
ka jautajumu darba grupas lidzvaditajs pa-
stastis par investoru novérojumiem un ietei-
kumiem darbaspéka trikuma mazinasanai,
ka ari tiesiskas vides sakarto3anai. Klatesosa-
jiem bus iespéja uzzinat ari par reemigraciju

veicinodo socialo akciju ,Latvija strada”. Péc
tam notiks paneldiskusija, kura kopa ar ek-
spertiem visiem klatesosajiem bus iespéja
diskutét par Siem aktualajiem jautajumiem.

Pasakuma otraja dala ar prezentaci-
jam uzstasies parstavji no LTRK Energétikas
komitejas un Attistibas finansu institcijas
Altum, skaidrojot aktualitates, ko nosaka
Energoefektivitates likums un ES direktivas,
un ka s prasibas realizét, izmantojot valsts
atbalstu uznémumu energoefektivitates
uzlabosanai. Pane|diskusija bis iespéja uzzi-
nat par vairaku uznéméju praktisko pieredzi
energoefektivitates risindjumu ieviesana.
Savukart dienas nosléguma prezentésanas
prasmju treneris Oskars Priede pastastis
savu pieredzi, kas foruma apmeklétajiem
palidzés iegut svaigu un racionalu skatu uz
publiskas runas situaciju kopuma, un para-
dis dazus knifus, kas var pozitivi ietekmét
biznesa darbibu.

Foruma programma un registracija:
www.mitto.me/jekabpilsforums2018.

leeja  bez maksas. Vietu
ierobezots.

skaits

Papildu informacijai:

Rata Grikmane,

Sabiedrisko attiecibu konsultante,

Latvijas Tirdzniecibas un rapniecibas kamera
pr@chamber.lv

www.chamber.lv

SIA ,JEKABPILS SILTUMS” AKTUALITATES

Jaunaja apkures sezona stajies speka
samazinatais siltumenergijas tarifs

Aptuveni pirms ménesa pakape-
niski uzsakta apkure daudzdzivoklu
&kas, kuram siltumenergiju piegada SIA
Jekabypils siltums”. Jau tika zinots, ka Sa-
ja apkures sezona stajas spéka jaunais, ¢4
samazinatais apkures tarifs, kas ir 54,22
(bez PVN) eiro par megavatstundu. Tas 2
irapméram par diviem eiro mazak, neka ¢,
ieprieks. Siltuma tarifu izdevies samazi-
nat, pateicoties veiktajiem siltumtrau 58
rekonstrukcijas projektiem, kurus uzné-
mums realizéjis, sakot jau no 2012. ga-
da. Lidz $im bridim ,Jékabpils siltums” 54
realizéjis Cetrus projektus, ka rezultata
siltuma zudumi trasés samazinajusies
no 26% lidz 16%. 50

Pakapeniski uznémums spéjis sa-
mazinat ari siltuma gala tarifu patéré-

52

48

56,05

2010.g. 2011.g.

2013.9. 2014gI 2016.9. II%"JZJ‘EB

tajiem, no $i gada 1.septembra stajoties
spéka jaunajam tarifam, kas ir par 3,5
% mazaks, neka lidz Sim. Teksta beigas
pievienotaja salidzino3aja tabula var

redzét, ka mainijies ir SIA “Jekabpils siltums”

siltumenergijas tarifs, sakot no 2010.gada. So-
ruden, uzsakoties apkures sezonai, uznémums
atgadina klientiem savlaicigi samaksat rékinus

Siltumenergijas tarifs EUR/MWh no 2010.gada lidz 2018.gadam

m 2010.g.
m 2011.g.
m 2012.g.
m 2013.9.
m 2014..
m 2015.g.
B 2016.9.
m 2017.g.
B Tarifs no 01.09.2018.

55,88

par piegadato siltumenergiju. Savukart, ja klien-
tam radusas gratibas ar rékinu nomaksu, nakt
uz uznémumu, informét par radusos situaciju
un kopigi meklét risinajumul

SIA ,JK NAMU PARVALDE” AKTUALITATES

Saku5|es balkonu un lodziju ekranu atjaunosanas darbi

ranu atjaunosanas darbi.

Septembra nogalé Jekabpili vairakam majam sakas lodziju un balkonu ek-

SIA JK Namu parvalde galvenais inZenieris Janis Antonovs stasta, ka bal-
konu un lodziju ekranu nomaina, ka ari margu remonts (tas paredzéts metinat,
nostiprinat, tirit un krasot) sakas septembra beigas Draudzibas alejas majas nr. 8
un 10 (attéla péc atjaunosanas darbiem). Vél darbi planoti daudzdzivok|u dzivo-
jamam majam Nameja iela 14, 26 un 34, Viesites iela 18a, 18b, 39,41 un 51, Slim-
nicas iela 2, Darzu iela 4, Madonas iela 28a, Celtnieku ield 9 un 11, K. Skaubisa
iela 14. Atjaunosanas darbus planots beigt lidz novembra nogalei.

Darbi notiek, vadoties péc iedzivotaju izteiktajam vélmém, un tas ir ne tikai
ieguldijums majas vizualaja izskatd, bet ari tas iedzivotaju drodiba.

SIA JK Namu pérvalde
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Jekabpils pilsétas pasvaldiba, reg. Nr. 90000024205, Brivibas iela 120, Jekabpili,
pirmaja izsolé pardod Jekabpils pilsétas pasvaldibai piederosu nekustamo Tpasumu ar
kadastra numuru 56010010866 Kiegelu iela 17E, Jekabpill, kas sastav no divam zemes
vienibam, zemes vieniba ar kadastra apziméjumu 56010010866 - 0,2227 ha platiba un
zemes vieniba ar kadastra apziméjumu 56010010864 - 0,0909 ha platiba. Nekustama
ipasuma apgratinajumi: cela servitdts par labu nekustamajam ipasumam ar kadastra

numuru 56010010843 - 0,0057 ha platiba.

Nekustamais Tpasums ierakstits Jekabpils pilsétas zemesgramata, nodalijuma

Nr. 100000248255.

Izsolamais objekts tiek pardots mutiska izsolé ar augSupejosu soli.
Izsole notiks 2018. gada 23. novembri pulksten 14.00, Brivibas iela 45, Jekabypilt,

302. kabineta.

Izsoles nosacita cena 5644,00 euro (pieci tikstosi sesi simti cetrdesmit Cetri eiro,

00 centi).

Lai varétu piedalities izsolé, pretendentiem pirms registracijas jaiemaksa
Jekabpils pilsétas pasvaldibas konta LV87 UNLA 0009 0131 30793 A/S Latvijas SEB
banka, kods UNLALV2X nodrosinajums 10% apméra no izsolama objekta nosacitas
cenas 564,40 euro (pieci simti sesdesmit Cetri eiro, 40 centi).

Pretendentiem uz izsoli pieteikties izsoles noteikumos noraditajos terminos,
pieteikumus iesniedzot Jékabpils pilsétas pasvaldiba, vienas pieturas adentdra,

Brivibas iela 120, Jekabpili.
Izsoles noteikumi - www.jekabpils.Iv.

Informacija pa talr. 65207415, 29991536.

Domes priekssedétajs R. Ragainis

Globalie merki pilsetas

attistibai
A

BRIDGE 47

Ar moto ,Skaties globali, rikojies lokali
Izglitibas iniciativu centrs pulcinaja Jekabpils
pilsétas deputatus, pasvaldibas institaciju
vadosos darbiniekus, izglitibas iestazu un ne-
valstisko organizaciju vaditajus, ka ari jaunie-
$us uz nopietnu sarunu par to, ka pasaule un
iedzivotaji ir savstarpéji atkarigi un ka globalie
procesi ietekmé pienemt atbildigus Iémumus.

Neatkarigi no ta, vai tu esi jaunietis vai vai-
rakus gadus strada pasvaldiba, svarigi bija ko-
pigi diskutét un grupas generét viedoklus par
ilgtspéjigas attistibas mérku jautajumiem, kas
sevi ieklauj 17 mérku jomas, pieméram, kvali-
tativa izglitiba, veseliga dzive, novérsta naba-
dziba, elastigas pilsétas, miermiliga sabiedriba,
ilgtspéjiga infrastruktara, misdieniga energija
u.c. Sarunas notika ar mérki saprast, ka, stimu-
1§jot pilsonisko izglitibu un atbildibu, var veici-
nat ne tikai lokalu (Jekabpils), bet ari globalu
(pasaules) attistibu.

Tikpat svarigi bija veidot jaunas part-
neribas un palielindt pilsoniskas sabiedribas
spéjas, jo 56% Latvijas iedzivotaju uzskata,
ka pilsoniska riciba nespéj panakt parmainas
vai attistibu. ,Ja pirms pasakuma es domaju
lidzigi, tad, piedaloties taja un klausoties gan
vaditdjas teikto, gan dalibnieku uzskatus, ka
ari pasai apspriezot globalus jautdjumus, sev

"

atziny, ka saku uzskatit citadi,’ ta pasakuma
dalibniece un JVG audzékne Paula. ,Kad vél
man bus iespéja sédét pie viena galda ar Jé-
kabpils pamatskolas direktori Silviju Dreimani
un domes priek$sedétaja vietnieci Ligu Klavi-
nu, vértéjot pilsétas infrastruktdru, trikumus
un prioritates, un apzinaties, ka arf mans, jauna
cilvéka, viedoklis tiek uzklausits un uztverts ka
vértigs. Pasakuma doma véstija ,Pat viens cil-
véks spéj ietekmét notikumu gaitu’; un ari es
aptveéru, ka esmu savai pilsétai piederiga, ka ari
man ir teik$ana un iespéja piedalities pilsétas
attistiba’

Sis bija pirmais no Izglitibas iniciativu
centra projekta,Globalas pilsoniskas izglitibas
stimulésana - tilts uz ilgtspéjigu izglitibu” na-
cionala limena globalas pilsoniskas izglitibas
pasakumiem Jékabpili. Projekta isais apzimé-
jums ir Bridge 47. Tas saistits ar ligtspéjigas at-
tistibas 4. mérka 4.7. apakSmérki, kura batiba
ir, ka dazadu vecumu cilvéki macas visa miza
garuma, lai veicinatu ilgtspéjigu attistibu lokali
un globali.

Projektu lidzfinansé ES, LR Arlietu minis-
trija un Jekabpils pilsétas pasvaldiba.

Si publikacija tika sagatavota ar Eiropas Savienibas
finansialu atbalstu. Par tas saturu atbildigs Izglitibas
iniciativu centrs un ta ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas viedokli.
Informaciju sagatavoja
Dr. paed. Daiga Zake, Izglitibas iniciativu centra
direktore, un Paula Vakarina, Jékabpils Valsts
gimnazijas 12.c klases skolniece

5 patiesibas par mamografiju

Vai mamografija ir atra
izmeklésanas metode?

Mamografija ir krats audu rentgeno-
logiska izmeklésana ar zemas intensitates
rentgenstariem, lai diagnosticétu veidoju-
mus, cistas un palidzétu atskirt labdabigus
audzéjus no laundabigajiem. To izmanto
valsts apmaksata krts véza skrininga ietva-
ros, un Sis izmekl&jums ir salidzinosi viegli
pieejams un atrs. Tacu vards - "atrs” nebat
nenozimé to, ka So attéldiagnostiku veic
paris minasu laika ka foto salona. Lai péc
iespéjas labak atklatu iespéjamas izmainas,
nepiecieSams panakt kvalitativus attélus.
To ne tikai nodrosina tehnologijas, bet ari
ripigi  sagatavosanas darbi izmekléjuma
veikéanai. Lai attéla varétu ietvert visus krats
dziedzeraudus, katrai kratij veic divus rent-
genuznémumus — vienu no augsas un vie-
nu no saniem.

lzmekléjumu veic speciali apmacits ra-
diologa asistents, kurs jis aicinas nostaties
pie mamografijas aparata un novietot vienu

kriti uz Tpasas platnites ta, lai ietvertu visu
dziedzeri lidz pat krats galam. Asistente pali-
dzés sakartot kriti uz platnites un noregulés
otru platniti virs krats, lai krati saplacinatu
un saspiestu. P&c tam jums paltigs uzisu bri-
di aizturét elpu un nekustéties.

Sads izmeklgjums kopuma ilgst ne
mazak par 15 minatém, jo pacientei ir ne
tikai janogérbjas, javeic izmeklgjums un
jasageérbjas, bet ari javelta laiks isai sarunai,
jaizklasta ari sidzibas, jainformé par ieprieks
veiktajam operacijam un arstédanu, lai
varétu ,nolasit” bildes pareizi un sniegt péc
iespéjas precizaku slédzienu. (Vélams lidzi
panemt arf visus iepriekséjos krits dziedze-
ruizmekléjumu rezultatus, ja tadiir.) Jaatzist,
ka krts pozicionésanu nevar veikt steiga un
ne vienmér tas izdodas uzreiz.

Loti svarigi ir izskaidrot pacientam iz-
mekl&juma batibu, seviski, ja to veic pirmo
reizi - ka notiks procedira, kapéc vajag
saspiest krati, kapéc spiediens ir tik stiprs. Iz-
mekléjuma laika nepiecieS$ama ari pacienta

Aicina nodot asinis

Sakot ar 22. oktobri, donoru pienemsa-
na Jékabpils regionalas slimnicas asins saga-
tavosanas nodala notiks:

« pirmdienas plkst. 12.00-15.00;
+ otrdienas plkst. 08.00-11.00;
« treSdienas plkst.08.00-11.00).

Asins sagatavosanas kabineta uzde-
vums ir nodrosinat Jékabpils regionalo slim-
nicu ar nepiecieSamajiem asins komponen-
tiem un preparatiem. Asins komponentus
nepiecieSsamibas gadijuma parlej jaundzi-
musajiem, dzemdétajam, hematologis-
kiem slimniekiem, pacientiem ar traumam,
apdegumiem un akdtam asinosanam, péc
operacijam.

Statistika liecina, ka pédéjo gadu laika
donoru aktivitate tendenciozi samazinas, sa-
rucis gan donoru kopskaits, gan pirmreizéjo
donoru skaits. Vidéjais donors strauji nove-
co, krities ari donoru skaits uz 1000 iedzivo-
tajiem. Ja 2016. gada Latvija asinis ziedoja
53 tlkstos reizu, tad gadu vélak kopéjais do-
naciju skaits valsti nesasniedza 50 takstosu
atzimi. Salidzinot ar 2016. gadu, pérn dono-
ru skaits uz 1000 iedzivotajiem samazinajies
par 0,15%, kas ir 1,54%.

Tapat pédéjo desmit gadu laika nové-
rojams zemakais pirmreizéjo donoru skaits,
2017. gada pirmo reizi asinis ziedoja 29,6
takstosi donoru, ieprieks raditaji nekad nav

bijusi zemaki par 33 tikstosiem.

Pirmo reizi ziedot asinis persona Latvija
pamégina vidéji 28,9 gadu vecumg, lai gan
pirmreizéjo donoru vidéja vecuma radrtajs,
salidzinot ar iepriekséjo gadu, audzis, pédé-
jo piecu gadu laika donora vidéjais vecums
palielinajies par pieciem gadiem no 31,3 lidz
36,5, ko dal@ji ietekmé ari fakts, ka Latvijas
sabiedriba noveco.

Vairak informacijas var atrast slimni-
cas majas lapa: jrslimnica.lv/asins-dono-
ru-centrs/ vai zvanot pa talruni 65237853
(asins sagatavosanas nodala).

Inna Budovska,
Jekabpils regiondla slimnica

Onkologisko slimibu profilakses diena:
uzzini, kas jadara, lai izvairitos no vezal
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Musdienas onkologiskas saslimsanas
skar arvien jaunakus un veselakus cilvékus.
Ta vien Skiet - vézis ir epidémija, no kuras ar-
vien gratak izvairities. Tomér dzivesveida un
uztura ieradumi spéj dot |oti daudz onko-
logisko slimibu profilaksé. Ko darit, ka labak
darit un kas jazina, lai aizvaditu veselu, no
véza brivu mazu? To visu varés noklausities
onkologisko slimibu profilakses diena 30.
oktobri plkst. 11.00.

Vézis ir slimiba, par kuru ikviens no
mums labprat nekad neuzzinatu. Tomér
tas nav gluzi pareizi - jo informétaki esam,
jo veiksmigak varam no slimibas izvairities,
ka ari laicigak to atklat, ja launa diagnoze
tomér skar mas pasus vai tuviniekus. Lai
sniegtu Jékabpils iedzivotajiem vissvari-
gako informaciju par véza profilaksi, 30.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 ,Veselibas veicinasanas un s/im/bq profilakses p}zsﬁkumr’ Jekabpili” tiek istenots darbibas pr

oktobri plkst. 11.00-14.00 aicinam ikvienu
noklausities onkologes kimijterapeites Lu-
bovas Blumbergas lekciju, ka ari uzdot da-
Zadus intereséjosus jautajumus. Pieméram,
vai zinajat, ka véza profilaksei svarigi galu
pirms grilésanas iemarinét, bet auglus un
darzenus - rpigi nomazgat? Vai plastmasas
iepakojumi ir kaitigi un var veicinat saslim-
$anu? Ka tad istiir ar alkoholu - drikst vai né?
Par visam $im témam Dr. Blumberga dalisies
gan ar zinatniskiem, gan tiri praktiskiem
ieteikumiem.

Ta ka oktobris ir kradu veselibas mé-
nesis, uz pasakumu ipasi gaiditas damas.
Ka viena no runatajam pasakuma bas ari
krlits véza pacientu atbalsta biedribas VITA
parstave Irina Januma, kura ar savu pozitivo
pieredzi iedvesmo un aizrauj sievietes visa

[

un nodarb

_
JEKABPILS

Latvija nepadoties diagnozei, bet cinities ar
Vézi un uzvarét to.

Pasakums norisinasies 30.oktobri no
plkst.11.00 lidz 14.00 Valsts Nodarbinatibas
agentaras Jékabpils filialé Jaunaja iela 79E.

Si ir lieliska iespéja uzzinat butiskako
informaciju, lai palidzétu ari citiem, ne vien
sev pasam! leeja bez maksas, tomér vietu
skaits ir ierobeZots. Ludzam ierasties savlai-
cigil Uz tikSanos 30. oktobri!

Plasaka informacija:
Lea Briede,

pasakuma koordinatore, t. 28611154
lea@divigani.lv

Zanete Tiltina,

Veselibas veicinasanas koordinétaja Jekabpils pilsétas
pasvaldiba, t. 65207095

jekabpils.veseliba@inbox.lv

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalp joipasi

un socidlds at riskam

atiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka ,Uzlabot pieejamibu

iedzivotajiem”9.2.4.2. pasakuma,,Pasakumi vietéjds sabiedribas veselibas veicinasanai un

slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eirupa§ Sociald fonda un valsts budzeta lidzekfiem.

Jekabpils regionalas slimnicas urologijas un
hemodializes nodalas ir uz attistibu verstas

Jékabpils regionalas slimnicas uro-
logijas un hemodializes nodalas nodrosina
palidzibu pacientiem ar urologiska un nefro-
logiska profila saslimsanam, ka ari veic he-
modializi pacientiem ar akdtu un hronisku
nieru mazspéju. Specialisti nodrosina pa-
cientiem ambulatoras konsultacijas, izme-
klésanu diagnozes precizésanai, ka ari veic
misdienigas urologiskas operacijas.

Pieteikties pie arsta urologa uz konsul-
taciju var poliklinikas registratira vai zvanot

lidzdaliba un Jausanas procedtirai. Taka ap-
arata krati ievieto asistents, pacientes pirms
izmekléjuma var bat satrauktas, jo ne katrai
sievietei patik, ka vinas kratis tiek aiztiktas,
iestieptas un spiestas.

Vai visi mamografi darbojas

vienadi?

Jebkura aparata platnite saspiez krati
automatiski tiesi tik, cik nepieciesams, lai
spiediens batu pietiekams laba attéla iegu-
$anai. Krdti iespiezot starp divam platnitém,
tiek samazinata ne tikai starojuma deva
krats audiem, bet nodrosinats ari krdts ne-
kustigums, lidz ar to novérsti kustibu izraisiti
artefakti, iegts skaidraks rentgenattéls un
labaka izskirtspéja. lzmekléjumu iespéjams
veikt gan medicinas iestadés (Sobrid pieeja-
ma arl mamografija ar tomosintézes funkci-
ju®), ganTpasi aprikotos mobilas mamografi-
jas autobusos, kas pieejami izbraukumos
pa Latviju. lzmekléumu ar visiem Siem
aparatiem veic vienadi, tikai tomosintézes

pa talruni 62203333.

Hemodialize ir asins attiriSanas process,
izmantojot ,maksligo nieri” jeb dializatoru.
To veic pacientiem ar akdtu un hronisku
nieru mazspéju. Dializes iekarta regulé asins
plismu, spiedienu un apmainas tempu. Ta
ka viena noteikta bridi dializatora atrodas
visai neliels asins daudzums, tad asinim
jacirkulé caur to ilgaku laiku - apméram 4
stundas, lai pietiekami labi attiritu organis-
mu. Parasti $adu hemodializi javeic 3 reizes

mamografa ekspozicija ir garaka un lidz ar
to krats tiek saspiesta mazliet ilgak.

Vai izmekléjums var bat
traumatisks un sapigs?
Saspiediens izmekléjuma laika ir pie-
tiekams, bet ne tik stiprs, lai traumétu krati.
Protams, tas var radit diskomforta sajdtu un
jutigakas sievietes to var uztvert ka nelie-
las sapes. TaCu tas pariet un nav bistamas.
Parasti sapigums saspiezot ir mazaks, ja
paciente pilniba atslabinas un lauj asisten-
tam veikt darbu.

Vai mamografiju var veikt visam
sievietem?

lzmekl&jumu nevar veikt gratniecém.
Jaunam sievietém (lidz 40 g.) mamografiju
nozimé diagnozes precizésanai, ja ultraso-
nografija atrasta kada patologija. Jaatzist,
ka $is abas metodes viena otru papildina,
bet ne aizstaj. Mamografiju var veikt ari, ja
ir ievietoti kraisu implanti, tikai pacientei par

nedéla. Dializes ilgumu un intensitati var
programmét/pielagot katram pacientam
individuali.

Latvija nieru aizstajéjterapiju pilniba
apmaksa valsts.

Dializi nozimé arsts-nefrologs, bet
nosutijumu veic gimenes arsts. Akutajos
gadijumos nefrologa konsultacija Jékabpils
regionalaja slimnica netiek atteikta.

Inna Budovska,
Jekabpils regionala slimnica

to batu jabridina asistents, kas veic izmeklé-
jumu. Svarigi ir zinat un informét asistentu,
kad un kura iestadé ir ieprieks veikta mamo-
grafija, lai varétu salidzinat attélus dinamika,
kas var bt |oti svarigi, sakoties izmainam.
Ka sagatavoties mamografijai?
Uz parbaudi dodoties, vispieméro-
takais ir divdaligs apgérbs - bikses vai svarki
un bllze, jo, lai veiktu parbaudi, sievietei
bus jaizgérbjas lidz jostas vietai. Parbau-
des diena vajadzétu izvairities no kermena
losjona, padera, smarzu, dezodorantu un
rotaslietu lietosanas.
*Viena izmekléjuma laika tiek veikti di-
vi izmekléjumi - digitala mamografija (2D)
un padzilinata izmeklésana ar tomosintézi
(3D). Sis izmeklgjums atseviskos medicinas
centros ir pieejams ari valsts skrininga pro-
grammas ietvaros.
Informaciju sagatavoja llze Apine.
Konsultéja Paula Stradina Kliniskas universitates

slimnicas daudzprofilu medicinas centra SIA ,Veselibas
centrs 47 radiologe - diagnoste dr. Justine Deicmane

Jekabpili sievietes tiek aicinatas veikt krasu izmeklejumus tuvak savai dzivesvietai
(pie Jekabpils slimnicas (,, NARVESEN”) Stadiona iela 1) — Veselibas centra 4 mobilaja mamografa,
kas Jekabpili ierodas katru ménesi. Izmekléjumus veic ar iepriekséju pierakstu pa talruni 27 86 66 55.

Zanete Tiltina, Veselibas veicinasanas koordinétdja Jékabpils pilsétas pasvaldiba
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Vidusskoleni aicinati piedalities konkurences
tematikai veltita stop-motion video konkursa

Konkurences padome (KP) lidz 16. novembrim aicina Latvijas vidus-
skolénus piedalities stop-motion video konkursa ,Konkurencé labak vairak”.
Konkursa uzdevums ir individuali vai skolénu grupa lidz trim dalibniekiem
sagatavot stop-motion video, kura originala veida atspoguloti ieguvumi, kas
rodas, ja godiga konkurencé piedalas vairak neka viens spélétajs.

Zemakas cenas par precém un pakalpojumiem, plasakas izvéles iespé-
jas iedzivotajiem, augstaka kvalitate, ka ari straujaka inovaciju rasanas - sie
ir galvenie ieguvumi no vairaku uznémumu savstarpéjas sancensibas. Jo lie-
laks skaits efektivu uznémumu, kas piedava savas preces un pakalpojumus,
jo straujaka tirgus attistiba un plasakas iespéjas patérétajiem.

Lai veicinatu izpratni par briva tirgus ekonomiku un godigas konkuren-
ces principiem, KP aicina visus Latvijas vidusskolénus piedalities iestades
rikotaja stop-motion video konkursa. Skoléniem ir uzdevums originala veida
sagatavot 45 sekunzu lidz divu minGsu garu stop-motion video (video, kas
izgatavots no fotografijam) par tému ,Konkurencé labak vairak’, atspogulo-
jot ieguvumus no plasa skaita uznémumu godigas sancensibas. Video ir ja-

bt laba kvalitaté, tomeér tas var nebiit veidots ar profesionalo tehniku. Tapat
video drikst bat ieklauti gan cilvéki, gan dazadi objekti.

Video lidz 5.g. 16. novembrim ir jasita uz e-pasta adresi
konkurence@kp.gov.lv, pievienojot Tsu aprakstu par sagatavoto darbu. Tris
labako video autori Pasaules Konkurences diend, 5. decembri, tiks apbalvoti
ar galda spélu veikala davanu kartém.

Konkursa norises laiks ir no 2018. gada 15. oktobra lidz 16. novembrim.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma lagums sazinaties ar Konkurences
padomes Komunikacijas nodalas vaditaju Paulu Vilsoni, rakstot uz e-pastu
paula.vilsone@kp.gov.lv vai zvanot uz talr. nr. 67365210.

Stop-motion video konkursa nolikums: https://goo.gl/WA8ZcG.

Papildu informacijai:

Paula Vilsone

Konkurences padomes
Komunikacijas nodalas vaditaja
Talr.: 67365210

E-pasts: paula.vilsone@kp.gov.lv

Notiks veselibas veicinasanas pasakums jaunieSiem
»~Sevis iepazisana cita vide”
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namina. Piedalities tiek aicinatas komandas divu
[idz tris cilvéku sastava.

Daliba pasakuma ir bez maksas. Atraktiva-
kajiem un veiklakajiem dalibniekiem bus iespéja

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

sava ipaSuma iegiit balvas.
Pasakumu organizé: biedriba ,Veloklubs Li-

28. oktobri projekta ,Veselibas veicinasa-
nas un slimibu profilakses pasakumi Jékabpili”
(projekta identifikacijas 9.2.4.2/16/1/049) ietvaros
Jékabpils Mezaparka, no plkst. 12:00 notiks pa-
sakums ,Sevis iepazisana cita vidé” jaunieSiem ar
mérki aktivi darboties arpus ierastas vides - risi-
nat sevis iepazisanas uzdevumus, iegut pozitivas
emocijas, popularizét veseliga uztura un dzives-
veida pamatprincipus.

Pasakuma laika dalibniekiem bis nepiecie-
$ams atrast konkrétus kontrolpunktus, kuros jaat-
bild uz jautdjumiem par veseligu uzturu un dzi-
vesveidu, ka ari jaizpilda kada sportiska aktivitate.

OrientéSanas pasakuma aicinati piedalities
aktivas un veseligas dzives piekritéji értos apa-
vos, laika apstakliem piemérota apgérba un bru-
nojusies ar labu garastavokli. Registracija pasaku-
mam no plkst.11:00 Jékabpils MeZaparka meza

vani”, ,LIVELO". E-pasts: kaspars.lipskis@inbox.lv;
tel.:28372790.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Jekabpili” tiek istenots darbibas programmas ,lzaugsme un
nodarbindtiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka,, Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un
socidlds atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotdjiem" 9.2.4.2. pasakuma
Pasakumi vietéjds sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”
ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociald fonda un valsts budzeta
lidzekfiem.

Petijums: Jauniesi tiessaiste dzivo pec citiem
socialajiem un morales noteikumiem

73% Latvijas jauniesu atzist, ka vinu riciba digitalaja vidé atskiras no uz-
vedibas klatieng, liecina Samsung Skola nakotnei veikta aptauja*. Tie$saisté
ievérojami lielaks skaits jaunieSu patéré nelicencétu saturu, neaicinati izpéta
citu privato telpu, izmanto izdomatu identitati, bezsaisté to darot ievérojami
retak.

,Pieméram, vairak neka puse jauniesu ir klausijusies interneta lejupie-
ladétu nelicencétu mziku (53%) un skatijuies interneta lejupieladétu neli-
cencétu filmu (56%), treSdala ir spél&jusi interneta lejupieladétas nelicencé-
tas videospéles. Taja pasa laika tikai 2% ir kadreiz nozagusi mizikas ierakstu
veikala, 4% bez maksas ielavijudies kino, 11% bez maksas ielavijusies kada
maksas izklaides vieta,” Samsung Skola nakotnei iniciativas vaditaja Baltija
Egle Tamelite.

Digitalaja telpa 34% ir izpétijusi kada cita neaizvértu socialo tiklu pro-
filu, salidzinajumam tikai 4% atzist, ka neaicinati ir pie kada iegajusi vina
dzives vieta. Tiessaisté katrs tredais ir izlicies par kadu citu, salidzinajumam
klatiené - 16%. TieSsaisté jauniesi retak sveicinas (tieSsaisté 54%; bezsaisté
76%) un ievérojami retak atsveicinas (29%; 80%) neka klatiené.

+Aptaujas dati |oti uzskatami rada, ka Latvijas jauniesi tiessaisté dzivo
péc citiem socialiem un morales noteikumiem neka bezsaisté. Tas ir sapro-
tami, jo uzvediba un attieksme pret lidzcilvékiem interneta ir relativi jauna
joma, kura daudz jamacas ne tikai jauniesiem, bet ari pieaugusajiem,’ saka
Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas
vaditaja profesore Zanda Rubene.

Ka galvenie at3kirigas uzvedibas iemesli tiek minéti: vieglak paust do-
mas, jo vairak laika noformulét teikto (54%) un iespéja izmantot emocijzi-
mes, attélus, video (50%), nav redzams otrs cilvéks, un tas |auj brivak sazi-
naties (45%), var palikt anonims un bat, kads patiesam esi (42%), tas notiek
neapzinati (30%). Vérts pieminét, ka katrs 10. jaunietis interneta speciali
veido atskirigu komunikacijas stilu. Savukart 15% ir parliecinati, ka riciba in-
terneta tiek mazak uzraudzita, tapéc var atlauties vairak, un 12% uzskata, ka
interneta var sevi neierobezot ar pieklajibas normam.

Etiska riciba - $kietami vai reali?

,Lielaka dala jauniesu (83%) uzskata, ka tieSsaisté ievéro &tikas princi-
pu: nedari otram to, ko negribi, lai kads dara Tev, tomér aptaujas datu analize
liecina, ka uz 30 jautajumu jauniesi nav atbildéjusi péc batibas, bet gan t3,
ka vajadzétu atbildét,” saka Z. Rubene. Pieméram, redzot satrauco3u saturu
interneta (naidigu, vardarbigu), 73% neiejaucas, 57% nevienam nezino, un
katrs ceturtais pat médz iesaistities un ar savu viedokli vél vairak saasinat
situdciju. 37% ipasi neizvérté saturu, ar kuru dalas tiessaisté, un tikpat liels

skaits nevar ar parliecibu teikt, ka vini nekad nepublicétu saturu, kas varétu
ietekmét kada cita drosibu vai reputaciju.

Interesanti, ka gandriz visi zina, kas ir autortiesibas (90%), tacu tikai ap-
tuveni katrs tresais pats vienmér norada avotu, izmantojot kadas interneta
atrastas teksta dalas vai attélu. Taja pasa laika vairumam (83%) jauno cilvéku
nepatiktu, ka vinu raditu saturu kads izmantotu bez atlaujas un atsauces.

Mirklsazinas rikos (WhatsApp, Facebook Messanger) gandriz puse
jauniesu biezi raksta zinas naktis un sata liela izméra failus, katrs tresais sa-
zina nedoma par gramatiku un pareizrakstibu. Katrs piektais biezi sazinas
sava starpa, izmantojot tieSsaistes rikus, lai gan atrodas ar cilvéku viena tel-
pa. 67% atzist, ka regulari izmanto internetu stundu laika, bet ne macibu
vajadzibam.

,Més arvien biezak runajam par divam realitatém - online un offline -,
bet tas abas ir msu dzive. Abas ir realas un istas. Loti svarigi, lai tajas més
justos labi, drosi, piederigi. Tapéc Sogad runasim par pieklajibu, atbildibu, at-
balstu digitalaja sazina jeb citiem vardiem - netiketi,’ saka E. Tamelite. ., Sko-
|éna digitalais 1Q” programmas ietvaros esam izveidojusi 6 lekciju kursu, kas
papildinats ar darba lapam. Sajas lekcijas aptverta tematika, kas ciesi savijas
ar netiketes virzieniem - autortiesibas, medijpratiba, drosiba un privatums,
un e-sazinas pamatprincipi. Aicinam gan skolotajus izmantot materialus
macibu procesa, gan arf pasus skolénus ieskatities un apgat ko jaunu’”.

Aicina veidot ,Latvijas jaunieSu netiketi”

Lai stiprinatu pieklajigu un atbalstosu uzvedibu tiessaisté, Sogad Sam-
sung skola nakotnei izsludina ari projektu konkursu 9.-12. klaSu skoléniem
,Latvijas jauniesu netikete" Taja jauniesi aicinati izveidot savu redz&jumu par
to, kadi uzvedibas un attieksmes pamatprincipi jaievéro digitalaja komuni-
kacija. Projektu var iesniegt viena no $adam kategorijam: privatums un drosi-
ba; e-sazinas netikete skola (sazina ar klasesbiedriem, skolotajiem); autortie-
sibas; digitala uzvediba (digitalais mobings, domu pausana digitalaja vidé,
medijpratiba). Darbus var gatavot, izmantojot dazadus izpausmes veidus -
rakstitu tekstu, infografiku, foto, animacijas, audio vai video u.c. Tie iesniedza-
mi interneta vietné www.skolanakotnei.lv lidz 5.g.15. decembrim. Plasak par
konkursu, iesniedzamajiem darbiem, formatu, iesniegsanu un izvértésanu
www.skolanakotnei.lv.

Par Samsung Skolu nakotnei

Samsung Skola nakotnei ir ,Samsung Electronic Baltics” sociala iniciati-
va, kuras ietvaros jau otro gadu tiek realizéta programma, Skoléna digitalais
|Q". Ta tapusi sadarbiba ar Latvijas digitalas jomas ekspertiem, un program-
mas meérkis ir veicinat jegpilnaku digitalo tehnologiju lietoSanu, izmantojot

[

S-l'opﬂmoﬁon video
korkurss vidussk.oléniem

‘Konkurencé labak. vairak.

Jo vairak spélétaju tirgQ, jo lielaki labumi patérétajiem -

zemakas cenas, plasakas izvéles iespéjas un augstaka
lvalitate. Konkurencé labak vairak, viens nav spelétajs.

|zveido originalu 45 sekuniu lidz divu
mindsu garu stop-motion video par tému
"Konkurence labak vairak”, atspogulojot
ieguvumus no vairdku spelétaju godigas
sancensibas.

Lidz 2018, gada 16. nevembrim video ar
isu aprakstu sOti Konkurences padomei uz
e-pasta adresi konkurence@kp.gov.lv

=9
Z)

Ja blsi starp tris labakajiem video
autoriern, tiksi apbalvots ar galda spélu
veikala davanu karti

KAPIENS

IKMENESA SARUNU CIKLS AR RADOSAM UN IEDVESMOJOSAM PERSONIBAM

Licrkwen:e&k:p.gov.w E_‘-,t.'_F‘anvL‘u'

17.00-18.00

JEKABPILS TAUTAS NAMA
KAMERZALE
(VEI:P]]SETAS LAUKUMS J,JEEABPIIS} IEEIA.BEWAKSAS
Latvija "

JAl 5 13 PIRMDIENA 100=

X

tas ikdienas dzivé, macibas un ari nakotné, uzsakot darba gaitas. Program-

ma www.skolanakotneilv bez maksas pieejama ikvienam. Programmas

partneri ir Latvijas Dro$aka interneta centrs, kustiba lespéjama misija, Valsts

izglitibas satura centrs, LR Kultdras ministrija, LR Izglitibas un zinatnes minis-

trija, CERT.LV, Eiropas Parlamenta Informacijas birojs un digitalo risinajumu

agenttru,Cube”.

Plasak par projektu: www.skolanakotnei.lv. lespéja uzzinat jaunako:
www.facebook.com/samsungskolanakotnei

Plasaka informacija:

Egle Tamelite,

Samsung Skola nakotnei iniciativas vaditaja Baltija

Talr.: + 370 9414575

E-pasts: e.tamelyte@samsung.com

* Aptauju veica Samsung Skola nakotnei sadarbiba ar Mindshare 2018. gada augusta un
septembri, aptaujajot 520 respondentus vecuma no 14 lidz 18 gadiem.
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Taizemes budistu muks Dzons novembriun
decembri aicina uz meditacijas sesijam V|sa Latvija

No 22. novembra lidz 5. decembrim Latvi-
ja jau treSo gadu viesosies Teravadas budistu
muks Dzons (John Paramai) no Taizemes, lai
piedavatu meditacijas un apzinatibas prakses
sesijas visa Latvija, ka ari macitu meditaciju
retrita atputas kompleksa Niedras un piedalitos
Digital Freedom Festivala Riga.

Pagaidam planotas 18 meditacijas sesijas
un lekcijas, kas notiks dazadas vietas Riga, Do-
belé, Sala, Jékabpili, Matisos, Ladezera, Tuku-
ma, Talsos, Liepaja un Kuldiga. Tapat ari tiks pie-
davatas privatas meditacijas sesijas un sarunas
ar muku organizétaju Peace Revolution Latvia
partneru Draugiem Group darbiniekiem.

Jékabpili meditacija iesacéjiem tiek orga-
nizéta sadarbiba ar biedribas ,Jékabpils NVO
resursu centrs” SR Dienas centru ,Kopa bat” un
notiks 29. novembri plkst. 15.00 Jaunaja iela 39i,
Jekabypili, Dienas centra zalé. Aicinats JEBKURS!
Sobrid izsludinata iepriekiéja pieteikianas,
aizpildot registracijas anketu elektroniski 3eit:
https:/ej.uz/meditee.

Sesijas Latvija tiek organizétas par daza-
dam témam, izzinot aktualas musdienu problé-
mas, pieméram, stresa menedzments, apzinati-
bas prakse, sabalanséta dzive, karma, digitala
detoksifikacija, intuicija, dzives misijas atrasana
un citas témas. Katra sesija muks iepazistinas
ar meditacijas tehnikam, kas lauj iepazit me-
ditaciju ka lidzekli prata attirisanai un dzives
uzlabo3anai.

Sesijas ir bezmaksas (par ziedojumiem ma-
ka vizites izmaksu nosegsanai).

Ik reizi maka vizites Latvija ir augsti novér-
tétas no sabiedribas puses, valsts iestadém un
privata sektora. Lidz Sim mika DZona sesijas
kopa pulcgjudas pavisam 1400 cilvéku divu
iepriekséjo gadu laika. Muks ir viesojies Riga,
Jaunpili, Ogré, Césis, Lielvardé, Liepupé, Zale-
niekos un citas Latvijas vietas un vadijis medi-
tacijas sesijas Latvijas Nacionalaja bibliotéka,
Gétes institata, Draugiem Group, Laimas $oko-
lades muzeja, ka ari bijis vizités Latvijas Repub-

Brivpratiba aicina: slimnica,
dzivnieku patversme un citur ..

Pirms izvéléties talakos dzives celus, ir
vérts ,ieméginat” dazadas profesijas - pat ja
Skiet, ka izvéle ir skaidra!

Biedriba ,Jékabpils NVO resursu centrs
aicina skolu jauniesus no 15 gadu vecuma
piedalities brivpratiga darba akcija ,JAUNS un
BRIVPRATIGS"!

Kad var iesaistities? No 22.oktobra un
visu laiku!

Kur var iesaistities ka brivpratigais?

1) Jékabpils regionala slimnica - tikai péc
pilngadibas sasniegsanas (18+);

"

likas Saeima, televizija Riga TV24 un
citviet. 2017. gada meditacijas skolo-
tajs DZons tika iellgts uzstaties Digital
Freedom Festivala Riga, ka ari paneldis-
kusija Latvijas Universitaté.

Tapat ari kop$ mika pirmas vieso-
$anas reizes ir izveidota lieliska sadar-
biba ar uznémumu Draugiem Group,
kura darbiniekiem muks DZons kop$
2017. gada janvara vada meditaciju
regularas ikménesa sesijas tiessaisté,
ka ar pagajusa gada novembri atklaja
meditacijas istabu Gaismas telpa Drau-
giem Group biroja.

Muka viziti Latvija organizé Peace
Revolution Latvia neformala jauniesu
grupa. Peace Revolution ir zinamakais
organizacijas World Peace Initiative
Foundation projekts. Lai ari projekts
radies Taizemé, pateicoties aktiviem
miera adentiem, tas izplatijies pa vi-
su pasauli. Projekta mérkis ir veicinat
miera kultlru pasaulé ar meditacijas
un apzinatibas praksi, ticot, ka mieram
vispirms jasakas sevi, tikai tad taja var
dalities ar citiem. Lai to daritu, visur
pasaulé tiek rikotas dazadas aktivitates, pie-
méram, retriti, seminari, lekcijas un citi miera
veicinasanas pasakumi, kur projekta skolotaji
Teravadas budistu maki, ka ari sertificéti medi-
tacijas treneri Jauj apgat meditaciju un apzina-
tibas praksi un dalas sava dzives pieredzé.

Godajamais John Paramai Dhanissaro ir
Teravadas budistu maks, kas dzimis Bangko-
ka 1979. gada. Muks ir ieguvis bakalaura un
magistra gradu datorzinatné Chulalongkorn
Universitaté un Azijas Tehnologiju instituta.
2003. gada vins noléma papildinat savas zina-
$anas Norvégijas Zinatnes un tehnologiju uni-
versitaté Trondheima, kur ieguva doktora gra-
du telematika. Doktoranturas laika vin$ attistija
interesi par meditaciju un 2008. gada k|uva par
Teravadas budistu miku Taizemé. Driz péc tam

2) Jekabpils dzivnieku patversme;

3) Jekabpils Gimenes atbalsta centrs (soci-
ala darbinieka profesija).

Kas jadara?

« Piesakies, registréjoties misija www.briv-
pratigie.lv - sakot no 17. oktobra!

+ Piesakies, rakstot nvoresursi@inbox.lv ,
noradot savus kontaktus!

« Piesakies, zvanot 26548737!

Cik ilga ir akcija ,JAUNS
BRIVPRATIGS"?

Akcija ilgs lidz pat nakama gada jlnijam!

un

Biedriba Sporta deju klubs LIBERTA

Dibinata Jékabpili 2017. gada decembri.

Biedribas nosaukums nav nejauss. No italu
valodas LIBERTA nozimé BRIVIBA. Dejot - caur
kustibam un maziku sajust brivibu kermeni un
prata. ledvesmoties. Attistities. Gat spéku. Baga-
tinat dvéseli. Jismot par skaisto.

Biedriba ar savu darbibu popularizé un
attista sporta dejas ka sporta veidu un aktivu
briva laika pavadisanas veidu bérniem. Tiek
organizéti sporta deju, ka ari horeografijas un
fitnesa trenini, sporta nometnes bérniem. Deju
nodarbibas tiek piedavatas ari jauniesiem, ka
ari pieaugusajiem jebkura vecuma. Ir iespéjams
uzlabot savas valSa prasmes pirms kazu dienas
vai saripét priek$nesumu jubilejai vai citam svi-
nigam notikumam. Kluba dejotdji ar savu dalibu
un uzstasanos labprat kuplina kultdras un bérnu

pasakumus, piedalas korporativos pasakumos,
koncertos un dazadas pilsétas aktivitatés.

Biedribu izveidojusas vairakas mammas,
kuru bérni jau no agras mazotnes ir aizravusies
ar sporta dejam un nodarbojas $aja joma dau-
dzus gadus. Uztverot dejas ka neatnemamu sa-
vas dzives sastavdalu, ir velme veicinat $i sporta
veida attistibu Jékabpili, lai ari citi bérni un vinu
vecaki iepazitu aizraujoso, azartisko, dinamisko
deju pasauli.

2018. gada vasara Sporta deju klubs LIBER-
TA ir apstiprinats Latvijas Sporta deju federacija
(LSDF). Kluba galvenais treneris ir Olegs Kuzne-
covs. Notiek sadarbiba ar augsti kvalificétiem
treneriem gan no Jékabpils, gan no Rigas. le-
spéjams apgut desmit deju programmu (Iénais
valsis, tango, vines valsis, fokstrots, kviksteps,

CETURTDIEN,
29.

nes politikas valsts prog projekts,,

Lekcija un medita

ar Teravadas budis

JEKABPILS NVO
RESURSU CENTRS

DIENAS CENTRS
"KOPA BUT"

NOVEMBRI

JAUNA IELA 391, JEKABPILS

MAKE

miks DZons tika uzaicinats pievienoties Peace
Revolution projektam ka meditacijas instrukto-
ram. Kop$ ta laika vin3 dalas meditacijas maksla
ar cilvékiem no visas pasaules retritos, darb-
nicas un citas miera veicinadanas aktivitatés.
Miks DZons ir attistijis un programméjis Peace
Revolution platformu, tai skaita unikalo 42 die-
nu pasattistibas (self-development) program-
mu, kas lauj apgut meditaciju interneta un ko
izmantojusi vairak neka 50 takstosi cilvéku 260
pasaules valstis. Miks ir ari viens no skolojo3a-

jiem makiem Facebook grupa Mind Stories.
Informacijai:
Agnija Kazusa, meditdcijas tares organizatore, agnija@
wpifoundation.org, 26111319
https://www.facebook.com/PeaceRevolutionLatvia/
http//www.draugiem.lv/peacerevolutionlatvia/
https://peacerevolution.net/
http://www.wpifoundation.org/
https://www.facebook.com/mindstoriesmeditation/
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o
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Bet tu pats nosaki - cik ilgi vélésies brivpratigo
darbu veikt!
Vai akcija norisinasies tikai Sajas vietas?
Né, ik ménesi centisimies piedavat arvien
jaunas brivpratiga darba iespéjas Jekabpili un
tuvéjos novados!
Seko mums, lasi un meklé
socialajos tiklos!
Jékabpils NVO resursu
centrs

Agita Pleiko,
Jékabpils NVO resursu centrs

BIEDRIBAS VIZITKARTE

samba, ca-Ca-Ca, rumba, pasodoble, dzaivs).
Kluba dalibnieki regulari piedalas LSDF rikotajas
sacensibas, un daudzi bérni sasniedz atzistamus
rezultatus. Sobrid LIBERTA apvieno 34 dejotajus.

Biedriba noslégusi vienosanos par sadar-
bibu ar Jekabpils padvaldibu, un no 3a gada
rudens sporta deju nodarbibas tiek piedavatas
ari pirmsskolas izglitibas iestadés ,Zvanins” un
Kapécitis’ kur deju ritmus sakusi apgat 53 bérni
vecuma no 3 lidz 6 gadiem.

Biedriba sadarbojas ar citam nevalstiskajam
organizacijam, ka ari piedava telpas dazadam
aktivitatém. Sporta deju klubs LIBERTA atrodas
Jekabpili, Palejas iela 5. Vienmér laipni gaiditi
visi interesenti, kas vélas iepazit sporta dejas un
sajust kustibu prieku!

Biedribas vaditaja llze Krastina (t. 27067668).

Piesakies konferencei par
starptautiskam iespejam
s jauniesiem ar veselibas

problemam

Lidz 11. novembrim piesakies
Jaunatnes starptautisko programmu
agentdras konferencei ,Starptautiska
dimensija jauniesu ar veselibas prob-
[émam dzivé musdienas’, kas norisina-
sies 28. novembri viesnica ,Mercure Ri-
ga Center’, Elizabetes iela 101, Riga, aiz-
pildot anketu https://ej.uz/jspa_vesel.

Konference tiek organizéta ar mér-
ki radrt izpratni, paradit iespéjas un vei-
cinat uzdrikstésanos jauniesiem iesais-
tities Eiropas Savienibas programmu

LErasmus+: Jaunatne darbibd@” un ,Ei-
ropas Solidaritates korpuss” projektos,
starptautiskajas mobilitatés.

Piedalities konferencé primari
tiek aicinati jauniesi ar veselibas prob-
lemam/invaliditati, ka ari vinu atbalsta
personas.

Vairak info www.jekabpilsnvo.lv
un www.jaunatne.gov.Iv!

Agita Pleiko,
Jekabpils NVO resursu centrs

Biedriba Jekabpils NVO resursu centrs, red. nr. 40008108696
Brivibas iela 45, Jékabpils, LV-5201, talr. 652 20097; 29449622
www.jekabpilsnvo.lv

AICINAJUMS #1

JaTu esi VIDEO montazas entuziasts,
NAC, pievienojies masu komandai!
Zvani 26548737 vai raksti nvoresursi@inbox.lv,
noradot vardu, uzvardu, kontaktus!

AICINAJUMS #2
Saviem nakamajiem jaunieSu projektiem mekléjam
darba kolégi!

Ja ari Tevi urda tieksme ieviest dzivé inovacijas;
esi gatavs izaicinat savas eso$as prasmes un iegut jaunas;
labi runa anglu, vacu vai fran¢u valoda;
tev ir iespéjams veltit darbam biedriba
vismaz 4 stundas dien3;
spéj stradat komanda, nepazaudéjot savu ,es” -
ESI GAIDITS PIE MUMS!

Detalizétak, zvanot 29449622 vai
rakstot nvoresursi@inbox.lv,
noradot vardu, uzvardu, kontaktus!

Lekcija
STRESA SITUACLIAS -
KA RIKOTIES?

Vadis sertificéta Cigun
instruktore
LIDIJA RIBKINA
7. novembri

plkst 18:00

Biedribas

"Jékabpils NVO resursu centrs"
Dienas centra "Kopa biit",
Jauna iela 39i, Jeékabpils

Vairak inf_c_::

Lappusi sagatavoja Jekabplls NVO resursu centrs
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Svinam Latvijas
svetkus Jekabpili

Maza mana Tévuzeme
Divu roku platuma.
Mila mana Téevuzeme
Divu roku siltuma.
Dzila mana Tévuzeme
Visa miza garuma.
/Knuts Skujenieks/

Savu milo Latviju gribas turét siltas ro-
kas ciedi, ciesi, lai t& nenosalst. Kad, maizi
cepot, vecmate miltus no rokam balta dvieli
slauka, gribas savu milo Latviju vecmates
priekSauta skaut, lai ta jat tikko ceptas ru-
dzu maizes smarzu. Kad kads vélas nodarit
Latvijai pari, latvietis slépj to sava sirdi, sedz
ar visbiezakajam segam, lai neviens vairs to
nevarétu mit dublaindm kajam. Savu Latviju
esam miléjusi un sargajusi simt gadu garu-
ma. Un vél ilgak milésim, un vél ilgak sar-
gasim. Sargasim tad, kad pavasari piemajas
pagalma pirmas sniegpulkstenites plauks,
kad jarmalas smiltis svelmaina vasaras diena
degs kajas, kad rudenigaja septembri lapas
krasosies, un tad, kad, ziemai sakoties, uz-
kritis pirmais sniegs. Savu Latviju sargasim,
milésim vél simt gadus un ilgak...

Latvijas simtgades svinibas ilgst pie-
cus gadus - no 2017. lidz 2021. gadam -, ta
godam un cienigi, lepni un priecigi, svinot
svétkus, izstastot Latvijas stastu un veidojot
nakotnes Latviju. Katram simtgades svinibu
gadam dots savs atslégas vards, atminoties
vésturiskos notikumus, kas bija nozimigi ne-
atkarigas valsts dibinasanai un pastavésanai.
2018. gadam dots vards ,Dzimsana’, jo tiesi
pirms 100 gadiem 18. novembri misu valsts
ir piedzimusi.

Latvijas 100. dzimSanas dienu Jékab-
pili svinésim gandriz ménesa garuma, iz-
baudot dazadus pasakumus.

lestajoties rudenim un tuvojoties lai-
kam, kad ta vien gribésies paslépt rokas sil-

o -
B

tos cimdos, aicinam ikvienu iesaistities akcija
,Cimdota Latvija" un valsts 100. dzim3anas
dienai sarlipét sev pasiem un davinat citiem
vienu no senakajam Latvijas cilvéku vizitkar-
tém - rakstainus cimdus, lai 18. novembri
varétu kosi un silti svinét Latvijas svétkus.

Jekabpili novembri iesaksim ar foto-
akciju ,Dirainida stasts’, kura vélamies ak-
centét stastus, kas virmo par un ap visiem
tik milajiem, siltajiem un rakstainajiem
cimdiem. 18. dienas pirms svétkiem, katru
dienu Jékabpils Kulttiras parvaldes sociala-
jos tiklos publicésim drainu stastus, ka ari
aicinasim ikvienu dalities ar savu cimdinu
stastu. Ka pie Tevis tie ir nonakusi, kas tos ir
adijis? lespéjams, kadam no jékabpilieSiem
ir cimdini, kuri nodoti nésaana no paaudzes
paaudzé. Tie ir stasti, kurus més meklésim
un dalisimies. Ja vélies piedalities akcija
,Durainisa stasts’, suti fotografiju un nelielu
stastu par saviem darainiSiem uz e-pastu
info@jkp.lv, ar noradi Ddrainisa stasts.

Novembra sakuma ikvienu aicinam
piedalities Brivibas foruma ,No Brivibas lidz
Brivibai’, kurd dzirdésim dazadas personi-
bas un vinu iedvesmas stastus par to, ka
vini izmantojusi brivibu. K& Tu esi izman-
tojis savu brivibu? Foruma dalibnieki: Bai-
ba Sipeniece-Gavare, Hanuka Lohrengela
(Hanna), Guntars Godins, Eva Juhnévica un
Atis Zakatistovs. Moderators — Ansis Bogus-
tovs. Lugums ieprieks registréties, aizpildot
anketu vietné www.jkp.lv, sadala Aktualita-
tes. Foruma nosléguma ta apmeklétajiem
davana - bezmaksas ieeja uz Guntara Raca
un grupas,Saldas sejas” gramatas 365" svét-
ku koncertu.

11. novembri Jekabpili izgaismos lapu
liesmu cel$ - Simtgades Lacplésa dienas 1a-
pu gajiena no Kena parka lidz piemineklim
,KrituSiem par Téviju” dosimies plkst. 17.30.
Péc gajiena pie pieminekla notiks pieminas
bridis. Pulcésanas gajienam Klavu ield pie Ke-
na parka plkst. 17.00!

Patriotisma nedélas ietvaros darbosies
ari Laikmetigas Véstures muzejs vésturiskaja
Latvijas bankas éka. Taja varés apskatit izsta-
des par Jékabpils kultdrvésturi un Atmodas
laika norisém, baudit audio vizualu instala-
ciju ,Jékabpiliesi Atmodas laika’, noskatities
filmu ,Jékabpils 100 gados” vai doties eks-
kursija pa muzeju gida pavadiba.

Visu nedé|u darbosies Kino Mitne - no
12. lidz 16. novembrim tiks demonstréta
programmas ,Latvijas filmas Latvijas simt-
gadei” dokumentala filma ,Lustrum”. 18. no-
vembri aicinam noskatities animacijas filmu
,Saule brauca debesis".

Dzim3anas dienas rita kopa sagaidisim
sauli, atskanosim Latvijas himnu, celsim
mastos karogus un dosimies modinat Jé-

|

PERKONS

1.-18.11 Pilsetvide un socialie tikli Retodkelia-bAinBgtasty
o Aicinam iestit savu ddrainisu stdstu un fotografiju, e-pasts: info@jkp.lv
K ils kulti Brivibas forums,,No Brivibas lidz Brivibai”
12.00 i UL s Piedalas Baiba Sipeniece-Gavare, Hanuka Lohrengela (Hanna), Guntars Godins,
3.11 Eva Juhnévica un Atis Zakatistovs. Moderators — Ansis Bogustovs.
o Gramatas, 365" svétku koncerts - Guntars Ra¢s un grupa, Saldas sejas’,
17.00 piedalas Ivo Fomins, Normunds Rutulis, Buks, Kristena Cirule
Biletes ,Bilesu Paradizes” kasés un internetd. Bilesu cena 3 € - 7 €
9.11.-9.12. Krustpils kulttras nams Jékabpils makslinieku gleznu izstade ,Redzu Latviju”
17.30 Klavu iela pie Kena parka Ladplésa dienas Lapu gajiens. Pulcésanas plkst. 17.00!
11.11. ie piemi itusi
18.00 _lF:[e P |¢I=_,m|nek[a oKritusiem par Pieminas bridis
éviju :
Jekabpils Galvenas bibliotekas Viktorina,Mana Latvija”
12.-16.11. ~ 5 - = N - o
Bérnu literatdras nodala Interaktivs cejojums Latvijas vésturé un masdienas
12-16.11.[ 13.00-19.00 Vesturiska Latvitas bankas eka Laikmetigas Vestures muzeja izstades par Jékabpils kultirvésturi un Atmodas
17.,18.11. 10.00-16.00 ) laika norisém, audio vizuala instalacija,Jékabpiliesi Atmodas laika”
12.-16.11. 18.00 o " ~ . A . ”
17,1811, 15.00 Vésturiska Latvijas bankas éka Filma,Jékabpils 100 gados
N _ q ) - Programmas, Latvijas filmas Latvijas simtgadei” dokumentala filma,,Lustrum”
il Jet IckabpilsTautasinams:Kino Mitne Biletes Jekabpils Tautas nama kasé. Biletes cena 2 €
12.-18.11. Krustpils kultiras nams Cimdu izstade ,Diraini Jékabpilij”
18.11. Daugavas promenade Patriotiskas latvieSu mizikas atskano$ana
8.11 Preti domes ékai Saules sagaidiSana, Latvijas himnas atskanojums un karogu celSana mastos
8.30 Pilsétvide Jékabpils modinasana Latvijas 100. dzim$anas dienas rita
10.00-16.00 Je-kabplls-vestu.r.es muzejs i . ) » -
Vesturiska Latvijas bankas éka Davana Latvijas dzimsanas diena
10.00-17.00 Pasaku istaba, BUTAforija” Aicinam bez maksas apmeklét apskates un izklaides objektus pilseta!
11.00-18.00 [ MeZaparka kamersltksanas trase
10.00; 11.30; 14.00 | Vésturiska Latvijas bankas éka Ekskursijas pa Laikmetigas Véstures muzeju gida pavadiba
13.50 Visu konfesiju dievnami ,LUgsana Latvijai” - baznicu zvani
14.00 Krustpils Evangéliski luteriska Ekumeniskais dievkalpojums, Sieviesu kora,Unda” un Jékabpils dziedoso
) baznica jauniesu koncerts
15.30 .lFf'_e P |$m|nek[a,,Krltu5|em el Pieminas bridis
éviju ’
Valsts prezidenta uzruna, Kamerorkestra,Sinfonietta Riga” svétku koncerts,
1811, 16.30 Krustpils kulttras nams Latvijas Republikas proklamésanas dienas svinigs sarikojums
Pasakumu vada Lauris Subatnieks un Gundars Silakaktins.
_ . . . . | Gaismas akcija,Brivibas liesminas”
R Jekabpils za]ie laukumiun parki Aicinam novietot iedegtas svecites pilsétas zajajos laukumos!
18.00-19.00 Daugavas promenade ,,L'}gupskuru St?SFI.— latviesu dzeJ_as' atskar)o§ana, ugurjskyru |e:>€1egsan_a -
Aicinam pastaigaties pa promenadi, klausoties patriotiska dzeja un mazika
18.30-20.00 | Vecpilsétas laukums Tiesa translacija no Brivibas pieminekla! Multimedials stasts, 18.11"
19.30 Jékabpils Tautas nams, Kino Mitne | Programmas,,Latvijas filmas Latvijas simtgadei” filma, Saule brauca debesis”
i Lielkoncerts, Latvijas spéka zimes Jékabpilij” - grupa,Pérkons” un
214 Vecpilsétas laukums Jékabpils pilsétas apvienotais koris
_ . Svétku balle ar grupu,,Makonstiméji”
2200 ML IR T Biletes Jékabpils Tautas nama kasé. Biletes cena 5 €
2215 . Svétku ugunosana virs Daugavas
: 9 Lagums ugunosanu vérot no Daugavas kreisa krasta aizsargdambja!
Ja bilesu cena nav noradita, pasakums bez ieejas maksas

kabpili. Pécpusdiena skanés baznicu zvani,
notiks ekumeniskais dievkalpojums un pie-
minas bridis. Péc ta aicinam klausities valsts
prezidenta uzrunu, baudit kamerorkestra
L,Sinfonietta Riga” koncertu un Latvijas Re-

publikas proklamésanas dienas svinigo
sartkojumu.

Sis dienas vakara norisinasies iemilo-
ta akcija ,Brivibas liesminas’ kura aicinam
novietot iedegtas svecites pilsétas zalajos

e 2 I |

laukumos un parkos. Tapat ikvienu aicinam
baudit,Ugunskuru stastus” - pastaigaties pa
promenadi, klausoties patriotiska dzeja un
mizika.

Vakara ikvienu aicinam uz lielkoncertu
JLatvijas spéka zimes Jekabpilij’, kur pilsét-
niekus un Jekabpils viesus priecés grupa
4Pérkons” un Jekabpils pilsétas apvienotais
koris. Varés baudit t&ju un kadu karumu. Ai-
cinam koncerta apmeklétajus rotaties ar Lat-
vijas simbolikai raksturigiem aksesuariem, ka
ari priecasimies, ja redzésim rokas Latvijas
karogu.

Svétku dienu noslégsim ar Latvijas Simt-
gades svétku balli Jekabpils Tautas nama ar
grupu ,Makonstiméji” un skaistu ugunosa-
nu virs Daugavas. Ligums ugunosanu vérot
no Daugavas kreisa krasta aizsargdambja.
Neaizmirsti uzvilkt savus latviskos, rakstainos
darainius!

Lai silti svétki! Sveicam Tevi, mila Latvija!
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Brivibas forums ,,No Brivibas lidz Brivibai”

Krustpils kultdras nama 3. novem-
bri no plkst. 12.00 norisinasies Brivibas
forums ,No Brivibas lidz Brivibai”. Perso-
nibas un vinu iedvesmas stasti par to, ka
vini izmantojusi brivibu. Ka Tu esi izman-
tojis savu brivibu?

Brivibas foruma ideja - 2018. gada 9 re-
publikas pilsétas veidot forumu ideju apmai-
nas, diskusiju, lekciju, priekslasijumu, sarunu
formata, kura aicinati piedalities katras pilsé-
tas, regiona, valsts izcilakie prati visdazadaka-
jas jomas. Brivibas forums ietver sarunu un
ideju apkoposanu nakamajam gadsimtam.
Ta mérkis ir veidot atgriezenisko saiti, ideju
un domu apmainu starp Latvijas, Jékabpils
izcilniekiem un Jékabpili dzivojosajiem.

Ar katru no uzaicinatajam personibam
norisinasies fokusgrupu diskusija, péc tam
sekos paneldiskusija, kura piedalisies visi par-
stavéto nozaru cilvéki. Diskusiju vadis Ansis
Bogustovs. Vértibas. Briviba. Ka to izmantot?
Ko ar to darit?

Vélamies iepazistinat ar foruma dalib-
niekiem - Baibu Sipenieci-Gavari, Hanuku
Lohrengelu (Hannu), Guntaru Godinu, Evu
Juhnévi€u un Ati Zakatistovu.

Baiba Sipeniece-Gavare
Moto: Dzivot viegli, ne vieglpratigi!

Latviedu televizijas un radio raidijumu
vaditdja, pasakumu vaditaja, filméjusies ari
kino.

B. Sipeniece-Gavare ir filméjusies vaira-
kos humora Sovos, to skaita ,Lielais Brinum-
zemes Sovs’, ,Adamsoni”. 2005. gada atvei-
dojusi vienu no galvenajam lomam filma
,Es milu jasu meitu!”. Tapat vadijusi vairakus
TV raidijumus, to skaita TV3 Sovus ,Dzies-
mu duelis’; ,Dullais desmitnieks’, ,Dziedi ar
zvaigzni. Milzu cina’, ,Dejo nost’,,Saimnieks
meklé sievu” un ,Sanaciet, sadziediet!". Vél
B. Sipeniece-Gavare vada vairakus radio
raidijumus, pieméram, Star FM raidijumu
,Zoopasta". Vairakkart ir vadijusi (parasti ko-
pa ar Valteru Krauzi) Latvijas Mazikas ierak-
stu gada balvu.

Hanuka Lohrengel (Hanna)
Moto: Radit stastus par cilvekiem, kas
uzdrosinds sapnot!

llustratore, kadreizéja sociala darbinie-
ce, kuru nodarbina solidaritates jautajumi
un kultaru saknu mekl&jumi. Vinas maksla
stasta stastus par cilvékiem, kuri uzdrosinas
sapnot, spéléties ar dzivi un rapéties par
citiem, iespéjams, staties pretim modernas
dzives atrumam.

Zimuli bijusi vinas sabiedrotie, kop$
Hanna sevi atceras. Bet savu aizrau$anos
veidot par profesiju vina saka tikai 2015. ga-
da. Vinas pirma grafiska novele,Big city Vio-
lets” tika publicéta 2016. gada. Ta ir vizuala
dienasgramata, kas atspogulo Hannas laiku,
kad vina bija sociala darbiniece, kura atbal-
sta sievietes, kas iesaistijusas prostiticija.

Hanna uzaugusi Vacija, bet paslaik ko-
pa ar savu partneri dzivo Latvija un audzina
délinu, par kuru bieZi vien ir ari vinas ilustra-
tivie stasti.

Guntars Godins
Moto: Piecelies un ej: Tavs cels ir Tava
griba!

Dzejnieks un atdzejotajs, viens no akti-
vakajiem latviesu tulkotajiem no igaunu un
somu valodas, 5 dzejolu krajumu un 51 tul-
kotas gramatas autors.

Guntaram Godinam iznakusas dzejas
izlases igaunu, anglu un zviedru valoda. Vi-
na dzejoli ir tulkoti ari somu, francu, krievu,
lietuviesu, ukrainu, ¢ehu, kinieSu un citas
valodas.

Par tulkojumiem sanémis vairakus ap-
balvojumus: divreiz Igaunijas Kultarkapitala
gada balvu, Latvijas Dzejas dienu balvu par
lImara Labana dzejas izlasi un par Matsa
Trata gramatas ,Haralas dzivesstasti” atdze-
jojumu. Divreiz sanémis Latvijas Literattras
gada balvu: par igaunu tautasdziesmu izlasi
un dialekta atdzejoto somu dzejnieces Heli
Laksonenas dzejas izlasi. Divreiz vin$ sané-
mis arf lgaunijas un Latvijas Arlietu ministri-
ju Tulkotaja balvu.

Eva Juhnévica

XXV Visparéjo latviesu Dziesmu un XVI
Deju svétku izpilddirektore Eva Juhnévica.
Stradajusi par DDB sponsorship marketing
projektu vaditaju. leprieks stradajusi ierak-
stu kompaniju Universal Music/Warner Mu-

sic oficialaja parstavnieciba - SIA AndroMe-
dia par tirdzniecibas menedzeri, pirms tam
bijusi Universal Music marketinga vaditaja.
E.Juhnévica ieguvusi magistra gradu Lat-
vijas Kultaras akadémijas makslas mene-
dZmenta programma un bakalaura gradu
Latvijas-Lielbritanijas starptautisko kultaras
sakaru programma.

Atis Zakatistovs
Moto: Kur tie atrie tikusi, kur tie lenie
palikusi!

Rigas Biznesa skolas docents, ievéléts
13. Saeima, politiskas partijas ,KPV LV" lidz-
priekssédétajs. 1986. gada beidzis Jekabpils
1. vidusskolu, magistra un doktora gradus fi-
lozofija ieguvis Otavas Universitaté Kanada.
Stradajis par macibspéku Otavas un McGill
universitatés. Péc atgriesanas Latvija strada-
jis par parmainu vadibas konsultantu, vadijis
korporativos seminarus, pasniedzis akadé-
miskas lekcijas. Sabiedriski aktivs - piedali-
jies izglitibas programmas ,lespéjama misi-
ja" izveidosana un darbiba, aktivi darbojas
biedriba ,Ceribu sparni’, kura sniedz atbal-
stu cilvékiem ar invaliditati. Precéjies, piecu
bérnu tévs.

Foruma nosleguma apmeklétajiem da-
vana - bezmaksas ieeja uz Guntara Raca un
grupas ,Saldas sejas” gramatas ,365" svétku
koncertu.

Foruma ieeja bez maksas. Ligums
ieprieks registréties, aizpildot anketu
www.jkp.lv, sadala,Aktualitates”.

wo eniviess | 100 Uoz meivies

BRIVIBAS IELU STASTS

Latvijas simtgades iniciativu - projektu ,No
Brivibas lidz Brivibai. Brivibas ielu stasts” - realizé
Jekabpils pilsétas pasvaldiba, Latvijas Lielo pil-
sétu asocidcija sadarbiba ar republikas pilsétam
un Valsts regionalds attistibas agentura, projektu
finansidli atbalsta Vides aizsardzibas un regiond-
las attistibas ministrija.

AKTUALITATES

Projekta ietvaros aizvadits pieredzes
apmainas brauciens uz Berlines bibliotekam

D Interreg H

Latvija-Lietuva

Projekta ,Interaktivas izglitibas telpa -
efektivs nelabvéligu gimenu bérnu socialas
integracijas veids jeb OPEN UP” (Nr. LLI-263)
ietvaros no 24. lidz 27. septembrim piere-
dzes apmainas brauciena uz Berlini (Vacija)
devas 6 bibliotekari no Jekabpils Galvenas
bibliotékas un viens parstavis no Jekabpils
pilsétas bibliotékas kopa ar $i projekta sa-
darbibas partneriem no Ludzas un Rokis-
kiem (Lietuva).

Projekta OPEN UP ietvaros Ludzas, Jekab-
pils un Rokisku bibliotékas ieguva musdienigu
tehnisku aprikojumu. Viens no projekta mér-
kiem bija iepazit un parmemt Vacijas kolégu
labako pieredzi darba ar bérniem un pusau-
dziem. Vacijas kolégi stastija un demonstréja to,
ka vini ar tehnologiju palidzibu veicina lasisanu
bérnu un jauniesu vida.

Kopuma tika apmeklétas 3 bibliotékas -
Amerikan Memory library Berlin-Kreuzberg
(Amerika Gedenkbibliothek), Humbolt Bib-
liothek, Bezirkszentral Bibliothek - un SOS Kin-
derdorf socialas palidzibas centrs.

Pirmais, kas mas patikami parsteidza kat-
ra bibliotéka — gramatu nodosanas ierice, kura
lasttajs nodod gramatas, Zurnalus, diskus, u.c,
noskenéjot kodu, talak nodotas gramatas pa
lentu tiek ievietotas kasté, péc tam bibliotékas
darbinieks tas saskiro. Katra no bibliotékam
vacu kolégi paradija un pastastija mums par
savu pieredzi darbd, par aktivitdtém un pasa-
kumu daudzveidibu, scenarijiem. Pieméram, ka
caur apkartéjo vidi iepazit gramatu. Ar jaunako
tehnologiju palidzibu tiek pievérsta uzmaniba

gramatai, pieméram, bibliotekars lasa bérniem
prieksa kadu pasaku, un paraléli lasjumam
bérni redz uz LED ekrana gramatas ilustracijas,
tadéjadi sekojot lidzi stastam.

Ta ka Berliné ir liels imigrantu piepladums
no dazadam valstim, bibliotekas lielu uzmani-
bu velta vacu valodas apguvei. Viens no pie-
mériem - uz LED ekrana tiek radits attéls un
bérniem vacu valoda ir janosauc, kas saja attéla
attélots, kadi priekSmeti, dzivnieki utt.

Tapat ka pie mums Latvij, ari tur biblio-
tékas sadarbojas ar pirmsskolas izglitibas iesta-
dém un skolam, veidojot dazadus pasakumus,
tadéjadi piesaistot jaunos lasitajus bibliotékai.
Populara ir skala lasisana, k& pieméru varam
minét redzéto no kadas bibliotékas Bérnu no-
dalas - ir uzcelta jurta - konusveida koka rezgis,
kas parklats ar audumu. Ta iekSpusé izveidota
majiga atmosféra un tur bérniem tiek lasitas
pasakas. Lai nodrosinatu 3o aktivitati, darbinieki
tiek speciali apmaciti pareizi un izteiksmigi lasit.

Bibliotékas darbojas ari brivpratigie, par-
svara tie ir studenti, kuri nak un lasa prieksa
gramatas bérniem. Skoléni labprat péc macibu
stundu beigam nak uz bibliotéku pildit majas-
darbus, lasit gramatas, klausities maziku vai
skatities filmas, jo visas bibliotékas ir liels CD un
DVD daudzums. Tapat pieejamas dazadas spé-
les - gan x-box spéles, gan galda spéles, kuras
tiek izsniegtas ari uz majam. Viena no apmek-
létajam bibliotekam lasitajiem tiek izsniegtas
ari gleznas.

Apmekléjam ari SOS bérnu centru ar mér-
ki iegUt pieredzi un izprast, ka rikoties krizes vai
konfliktsituacijas. Vieta, kur atrodas Sis centrs,
ir loti liels bezdarbs un atrodas daudz sociala
riska gimenu, tai skaita ari imigranti, kuriem 3is
centrs nodrosina jebkada veida palidzibu. SOS

centra ir pieejami dazadi kursi un nodarbibas
bérniem un pieaugusajiem. Misu apmeklgju-
ma reizé sastapam maminas, kas apgust $0sa-
nu. Apmeklgjam ari bérnudarzu, kas atrodas i
centra telpas un kuru ikdiena apmeklé vidéji
80 dazadu rasu un tautibu bérni. Uz centru nak
gan téti, gan mammas, lai pavaditu laiku kopa
ar citiem vecakiem un bérniem, komunicétu un
atrastu sev domubiedrus.

Macibu brauciena laika Jékabpils, Ludzas
un Rokisku bibliotekari guva gan teorétisko,
gan praktisko pieredzi, kuru biblioteku dar-
binieki varés izmantot ari sava ikdienas dar-
ba. Un gito pieredzi izmantosim atvértajas
nodarbibas.

Atveértas nodarbibas Jékabpils Galve-
nas bibliotékas Bérnu literataras nodala var
apmeklét katru piektdienu plkst. 16.00 un
tas notiks lidz pat 2019. gada novembrim.

Plasaka informacija par nodarbibam -
Jekabpils Galvenas bibliotékas majas lapa
www.jgb.lv vai zvanot uz talr. 29113614
(llona).

Kopéjas  projekta  izmaksas i
176 680,75 EUR. Projekta lidzfinanséjums
no Eiropas Regionalas attistibas fonda ir
150 178,64 EUR. Jekabpils pilsétas pasvaldibas
budzets Saja projekta ir 37 710,27 EUR, tsk.
32053,72 EURES finans&jums.

Programmas majas lapa www.latlit.eu; par
Eiropas Savienibu: www.europa.eu

Si publikacija ir sagatavota ar Eiropas Sa-
vienibas finansialo atbalstu. Par publikcijas
saturu pilniba atbild Jekabpils pilsétas pasvaldi-
ba, un tas nekados apstak|os nav uzskatams par
Eiropas Savienibas oficialo nostaju.

Liga Daudzvarde,
Jekabpils Galvena biblioteka

KONCERTI

Guntars Racs un ,,Saldas sejas”
uzstasies Jekabpill!

Dziesmu autora un dzejnieka Guntara
Raca dzejolu gramatas ,365" kluva par 2017.
gada pieprasitakajam dzejolu gramatam Lat-
vija. Par godu gramatas panakumiem Racs ap
sevi pulcinajis virkni pazistamu Latvijas izpil-
ditdju un atjaunojis astondesmitajos gados
dibinatas grupas,Saldas sejas” darbibu.

Jékabpili, Krustpils kultdras nama,
Guntars Racs un grupa ,Saldas sejas” vie-
sosies 3. novembri plkst. 17.00. Koncerta
ipasie viesi Jékabpili solijusies bat Ivo
Fomins, Normunds Rutulis un jauna un
daudzsolosa dziedataja Kristena Cirule.

Muzikala domubiedru grupa ,Saldas
sejas” ir dibinata 1985. gada. Pirmaja sastava
muzicéja Zigfrids Muktupavels, Guntars Racs,
Tomass Kleins, Aldis Zimants un citi. Grupas

darbiba atjaunota 2017. gada ka atvérts pro-
jekts ar mainigu sastavu un repertuaru. So-
brid,Saldo seju” pamatsastava ir tas originala
sastava dalibnieki Guntars Racs un Tomass
Kleins. Piedalas Janis Narkevics Jr,, Ugis Tir-
Zitis un Andris Alvikis. Grupas repertuara ir
popularakas dziesmas, kuras Guntars rakstijis
kopa ar tadiem autoriem ka Raimonds Pauls,
Ainars Virga, Tomass Kleins un pasa Guntara
autordziesmas no grupas ,bet bet” repertua-
ra, ka ari vairakas jaunas dziesmas. Koncertos
dzirdami ari dzejoli no Raca dzejolu gramatas
365"

Biletes ,Bilesu Paradize” kasés un inter-
neta. Brivibas foruma ,No Brivibas lidz Brivi-
bai” apmeklétajiem, uzradot aprociti, ieeja
koncerta bez maksas.

»,10 dziesmas Latvijas

simtgadei”

7. novembri plkst. 18.00 Jékabpils
Tautas nama notiks bérnu ansambla
»Dziesmina” ikgadéjs rudens koncerts
starp Mikeliem un Martiniem, Soreiz vel-
tits Latvijas simtgadei.

Gaidot svinigo notikumu, més piepil-
dam 3o laiku ar domam, idejam, iecerém,
prieku par savu zemi. Appemamies un pa-
veicam ko labu, iemacéamies ko jaunu. An
,Dziesminas” bérni, uzsakot jauno sezonu
un, gaidot Latvijas dzimsanas dienu, ir saga-

»Latviesu bluzi”

Krustpils kultiiras nama 10. novembri
plkst. 19.00 uz koncertprogrammu ,Lat-
viesu bluzi” aicina gitarists Vjaceslavs Mit-
rohins. Koncerts ir unikals veltijums Latvijas
simtgadei, kura gitarists ar milestibu atskano
savu jaunako programmu ,LatvieSu blizi’,
demonstréjot veiksmigu cittautieSu integ-
racijas paraugu Latvijas sabiedriba. Koncer-
ta skan Raimonda Paula, Zigmara Liepina,
Ulda Stabulnieka, Vjaceslava Mitrohina un
Aivara Hermana dziesmas bluza stila. Kopa
ar Mitrohinu muzicés instrumentala grupa

»Simts gadu dej

30. novembri plkst. 19.00 aicinam uz
Jékabpils Tautas namu, kur notiks tautas
deju kolektivu koncerts,,Simts gadu deja".

Sis gads ir ipas. Sis gads ir skaists un
pacilajosu sajltu pildits. Mdsu Latvijas dzim-
Sanas dienas tuvosanas dod iespéju katram
aizdomaties par istumu, kas mit dzilak, kas
lauj justies savéjam, sazemét sevi ar to, kas ir
bijis. Simtgade - ka augstuma atzime, pie ku-
ras ikviens var apliecinat savu latviskumu ar
darbiem, daloties ar to, kas katram silst delnas

tavojusi jaunu koncertprogrammu, ko veltit
savai Latvijai. Ansambla dalibnieki dziedas
gan latviedu tautas dziesmas, gan latvieSu
komponistu dziesmas, ka ari dejos dancisus.
Savukart Jékabpils pirmsskolas izglitibas ies-
tades ,Auseklitis” audzeknu izpildijuma ska-
nés passaceréti dzejolisi par Latviju.

Dzimsanas diena Latvijai ir gan priecigs,
gan svinigs notikums. Svinésim kopa!

Pasakums bez ieejas maksas.

Ansambla vaditdja Ligindra Veide

,MMBand’, jauna bluza izpilditaja Diana Pi-
rags, ka ari koncerta Tpasais viesis, gitarists no
Lietuvas - Virgilius Jutas.

Par Latvijas rokmazikas aristokratu dé-
Vétais gitarists uz skatuves ir kop$ 1968. gada.
Savulaik vin3 jokojot pats sevi nosaucis par
muzikalo banditu, tacu aréjais huliganisms
ir tikai maska Vjaceslava visaugstakas klases
meistaribai un profesionalismam, kas slipéts
teju piecdesmit gadu garuma.

Biletes ,BileSu Paradizes” kasés un
interneta.

5 ”
un sirdi.

Koncerta, kas bas veltijums Latvijas svét-
kos ikvienam, milestibu deju rakstos izdejos
Cetri tautas deju kolektivi, kuri Sogad svin
katrs savu - 25. gadadienu. Cetri kolektivi - ka
Cetri Latvijas gadalaiki, katrs ar savu skaistu-
mu un krasam. 4x25 - kopa simts. Simts gadu,
simtiem dejas solu, simtiem dejas rakstu.

Esat mili gaidrti!

Pasakums bez ieejas maksas.

»(Ne)pareizie dziesmu svétki”

el N
30. novembri plkst. 19.00 Krustpils kul-
taras nama izskanés ,(Ne)pareizie dziesmu
svetki” - lielizrade ar dziesmam, dejam un
pargérbsanos. Saja izradé ikviens aicinats
paskatities uz to, kas mums ir dargs, par ko
més dusmojamies un kadi pasi esam.

Uzveduma skatitaji varés tikties ar iemilo-
tam grupam un dziedatajiem izrades aktieru
atveidojuma un interpretacija, ka ari bas ie-
spéja piedalities improvizéta dziesmu aptauja

un noskaidrot gadsimta labakos izpilditajus.
Uzveduma piedalisies ari sabiedriba pazista-
mas personas, kuras atmina atsauks dazadus
sabiedriba rezonansi izpelnijusos notikumus.

Lomas: Martin$ Egliens, Elina Avotina,
Martin3 Braveris, Margers Eglinskis, Kristians
Karelins, Viktors Ellers vai Péteris Lapins. Pie-
dalas deju grupa Karla Boza vadiba.

Biletes ,BileSu Paradizes” kasés un
interneta.
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Kino Mitne ,, Tevs Nakts”

Isi péc Latvijas pirmizrades Jékabpils Tautas nama Kino Mit-
né bas skatama programmas #Latvijas filmas Latvijas Simtgadei
nakama filma - rezisora Davja Simana ,Tévs Nakts". Patiess stasts
par ridzinieku Zani Lipki, kurs Otra pasaules kara laika slépa desmitiem
cilvéku. lzglabt vienu dzivibu nozimé izglabt pasauli.

Seansu laiki: 30.10.-2.11. plkst. 18.00

30. oktobri pirms filmas ikviens interesents varés izbaudit ne-
lielu kultarvéstures pétnieces, Jékabpils pilsétas bibliotekas vadi-
tajas Renates Lens3as vésturisku stastijumu par filma atainotajiem

faktiem.

To, ka Zanis Lipke ks par varoni, nespéja iztéloties neviens. Pa
dienu vins stradaja militaras aviacijas noliktavas, bet naktis parvadaja
kontrabandu. Bridi, kad nacisti saka izrékinaties ar Rigas iedzivotajiem,
vin$ pienéma lémumu, kas varéja izradities liktenigs gan vinam pasam,
gan vina sievai un mazajam délam. Burtiski vacu karaviru acu prieksa
drosiba tika nogadati vairak neka piecdesmit cilveku. Patvérumu iz-
glabtajiem Zanis iekartoja pats savas majas. Kas bija Zana Lipkes dros-

Jékabpils Tautas nama Kino Mitné
no 12. lidz 16. novembrim biis skatama
programmas ,Latvijas filmas Latvijas
Simtgadei” dokumentala filma ,Lustrum’.
Sis ir stasts par pagatnes izvértésanu atjau-
notaja valsti, méginajums saprast, kas bija ta
sistéma, kas pédéjos 25 gadus traucé Latvijas
valsts pieaugsanas procesam, un méginajums
atbildét uz jautajumu, vai 90. gados nenoti-
kusi lustracija var izradities bistama valstiskai
talakpastavésanai.

Lustrum bija viens no valsts parvaldes
principiem Romas impérija, kas noteica - mai-
noties valsts parvaldei, iepriekséjas varas par-
stavji ceremoniali atzistas visos grékos un zvér
uzticibu jaunajai varai.

Latvijas Republikas Ministru kabinets ir
pienémis Iémumu atvért atstatos Valsts drosi-
bas komitejas (VDK) arhivus 2018. gada maija.
90. gadu sakuma zurnalisti un vésturnieki, kuri
pieredzéja VDK arhivu parnemsanu, bijusaja

»~Saule brauca debesis” Jekabpili

18. novembri plkst. 19.30 Jékabpils
Tautas nama Kino Mitné tiks demonstré-
ta programmas ,Latvijas filmas Latvijas
Simtgadei” animacijas filma ,Saule brau-
ca debesis". Ta ir vizuala poéma par Latviju
ka Saules meitu, kura piedzimst tumsa, tiek
nozagta, bet vélak atbrivota, lai uzplauktu ka
skaists zieds maziba.

Saulei un Ménesim piedzimst bérnins,
kuru sveikt ierodas kekatnieki. Visparéja liksmi-
ba neviens nepamana, ka Saules meita pazid,
[idz visi attopas pie tuksa Stpulisa. Lai cik stipri
ari bitu gan Saules mate, gan tévs Méness,
vieniem viniem neizdodas bérnu ne atrast, ne
majas parvest. Izradas, vajadzigs cilvéks! No
kekatniekiem paligos piesakas Nabasnieks,
kada meitene un vinas mazais bralitis, un visi
dodas pasaulé, lai atrastu un parvestu majas
Saules meitu. Paligiem dotas tikai tris dienas -
ja Saja laika Saules meita netiks atrasta, vina
zaudas savu spéku un k|ds par parastu meite-
ni. Seko piedzivojumiem un pardzivojumiem

Biedriba,Koncertu Paradize” ar nozélu informé, ka klausitaju intereses trikuma dél ir atcelts Roberto Meloni koncerts,,Cik la-
ba dzive!” Krustpils kultiras nama 27. oktobri. Atgriezt naudu par iegadatajam biletém iespéjams jebkura,BileSu Paradizes” kasé.

"

Stdra maja ir izveidojusi $i mantojuma izvér-
tésanas alternativu komisiju, stradajot kopa ar
aculieciniekiem, bijusajiem VDK darbiniekiem,
zindmajiem sadarbibas agentiem un totalita-
ras sistémas upuriem.
ReZisors, scenarija autors: Gints Grabe.
Operators: Andrejs Verhoustinskis.
Montazas rezisors: Armands Zacs.
Zurndlistes:  Sanita Jemberga, llze
Jaunalksne.

pilns celojums, kura laika ikvienam japierada
gan drosme un attapiba, gan izturiba un
izpalidziba.

ReZisore, scenarija autore: Roze Stiebra.

Maksliniece: llze Vitolina.

Komponists: Juris Kaukulis.

Producents: Roberts Vinovskis.

Interneta iegadatas biletes vértiba tiks atgriezta caur bankas kontu.
Atvainojamies par sagadatajam neértibam!

mes noslépums - azarts, pargalviba, spits vai vienkarsi spéja ekstrema-
los apstaklos saglabat cilvécibu?
Lomas: Artdrs Skrastins, llze Blauberga, Matiss Kipluks, Mihails Ka-
rasikovs, Milena Gulbe, Toms Treinis, Steffen Scheumann, Arnis Ozols
ReZisors: Davis Simanis
Scendrija autori: Davis Simanis, Matiss Gricmanis (péc l.Zanderes
romana,Puika ar suni. Stasts par nosargatu noslépumu” motiviem)
Komponists: Edgars Rubenis
Producenti: Gints Grilbe, Antra Gaile
Studija: Mistrus Media
Pirmizrade Latvija: 2018. gada 25. oktobris
lzdevéjvalsts, gads: Latvija, 2018
Filmas zanrs: spélfilmas, drama, biografija
Filmas ilgums: 1 h 27 min
Filma latvieu, vacu valoda un jidisa ar subtitriem latviesu valoda
Vecuma ierobezojums: 12+
Biletes Jékabpils Tautas nama kasé. Biletes cena 2 €.

Producente: Elina Gedina-Ducena
Studija: Mistrus Media.

Pirmizrade: 2018. gada 8. novembri.

Izdevéjvalsts, gads: Latvija, 2018.
Filmas Zanrs: dokumentala filma.
Filmas ilgums: Th 30 min.

Filma latviesu valoda.

Biletes Jekabpils Tautas nama kaseé.
Biletes cena 2 €.

Studua Studija Lokomotlve
Pirmizrade Latvija:

2018.gada 15. novembris.
Izdevéjvalsts, gads: Latvija, 2018.
Filmas Zanrs: animacijas filma
Filmas ilgums: 1 h 10 min.
Pasakums bez ieejas maksas.

Biedriba ,,4. siena” aicina uz
izstadi , ldentitate. Cilveks”

Cilvéks ir kopums, kas sastav no milzigi
daudz $kautném. Taustamam un netausta-
mam. lek$&jam un aréjam. Garigam un fizis-
kam. Detalas savienojoties veido katru par
sevisku, atskirigu personu.

Nu jau tradicionali rudeni Jekabpils
radoso jauniesu apvieniba, 4. siena” aicina
uz izstadi Jékabpils Tautas nama. 3. no-
vembri plkst. 18.00 Baltaja zalé tiks atklata
multimediala izstade ,Identitate. Cilvéks".
Taja - devinu Jekabpils jauniesu raditi vi-
deo dzejas darbi.

Video dzejas darbi tapusi multimediju
meistardarbnicu ietvaros, kas Jekabpils Tautas
nama norisinajas $i gada augusta. Triju dienu
laika jauniesi apguva dzejas valodas un sce-
narija veidosanas pamatprincipus un praktis-
ki darbojas video un audio darbnicas, kuras
vadija filologe Sintija Kampane - Stelmahere,
fotografe un gleznotaja Métra Stelmahere,

kinooperators Jékabs Stelmahers.

Projekta iecere ir inscenét cilvéka ka gart-
gas un intelektualas bitnes tapsanas procesu,
kura laika projekta daltbniekiem jadoma par
cilvéka identitati raksturojosiem faktoriem. Par
to, starp kadiem jédzieniem, uzskatiem, pro-
cesiem un kadas robezas pastav cilveks. Kas
padara cilvékus tik atskirigus? Kad ir skaidrs,
ka,radit" So cilveku dzeja, izmantojot kustibu,
kas panakta ar ,stop motion” tehnikas pali-
dzibu, projekta dalibnieki, stradajot grupas,
radijusi Tsfilmas par to, ka veidojas vinu pasu
iedomatie cilvéki.

Izstadeé apskatami devini video, kuru au-
tori ir Rolands Hartmans, Valérija Hartmane,
Rihards Borskis, Agnese Broka, Karlis Levinskis,
leva Druveniece, Katrina Rozlapa, Kaspars Sar-
novskis un Liene Laizane.

Projekts notiek ar Jekabpils pilsétas pasval-
dibas finansialu atbalstu.

muzike un producente Anna Séruma, ka ari

BIBLIOTEKAS

»Apkart liku sikus rakstus, vidu savu 5|rd| liku.

No 1. lidz 29. novembrim Jékabpils Gal- 5 g
venas bibliotékas lasitava bis skatama Daigas el
Melnaces rokdarbu izstade. Izstades atklasana
un tikSanas ar Daigu notiks 2. novembri plkst.
17.00 Jekabpils Galvenas bibliotékas lasitava. |}

Tik griti ir rakstit par sevi... Rokdarbi, de- SHEES
jo%ana un fotografésana - sirdslietas un iztikas |
avots. Ar rokdarbiem aizravusies esmu jau kop$
skolas laika pirmajam klasém. Tas |ava izpausties,
aizpildit brivo laiku un atikirties no citiem. Vairak :
vai mazak, katra no dzimtas sievietém bija saistita E=55=
ar rokdarbiem, arf es. Mode mainas, bet vajadziba
péc siltiem vai kosi rotatiem rokdarbiem paliek visos laikos. Nepartraukti macos un pilnveidoju
savas zinasanas, ka ari nododu tas citiem privatas konsultacijas, kursos un pulcinos.

Esmu piedalijusies dazadas izstadés, rikojusi personalizstades. Manis raditos rokdarbus un
tautastérpus nésa Latvija un daudzas arvalstis,"ta par sevi saka Daiga Melnace.

Projekta,,OPEN UP” atvertas
nodarbibas biblioteka

2. novembris - ,Kustibu prieks’, nosléguma spéle,, Dance Central Spotlight”;

9. novembris -, Dzivnieku pasaule’; nosléeguma spéle,,Zoo Tycoon”;

16. novembris - ,Sacensibu gars’, nosléguma spéle ,Forza Horizon 2”;

23. novembris -, Viss par un ap basketbolu’, nosléguma spéle,,NBA 2K17".

Nodarbibas tiek organizétas Latvijas - Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014.-
2020. gadam lidzfinanséta projekta ,Interaktivas izglitibas telpa - efektivs nelabvéligu gimenu
bérnu socialas integracijas veids” jeb OPEN UP (Nr. LLI-263; Interactive educational space - effi-
cient way of social integration of children from disadvantaged families) ietvaros. Visas nodarbr-
bas notiks Jekabpils Galvenas bibliotékas Bérnu literattras nodala plkst. 16.00.

Kopéjas projekta izmaksas ir 176 680,75 EUR. Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regio-
nalas attistibas fonda ir 150 178,64 EUR. Jekabpils pilsétas pasvaldibas budzets $aja projekta
sastada 37 710.27 EUR, t.sk. 32 053.72 EUR bis ES finanséjums.

Programmas majaslapa www.latlit.eu; par Eiropas Savienibu: www.europa.eu

Si publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par publikacijas saturu
pilniba atbild Jekabpils pilsétas pasvaldiba, un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas
Savienibas oficialo nostaju.

Laika gaita ir iespéjamas izmainas nodarbibu témam!

Burtu spéle ,,Ko zini tu par Latviju?”

No 12. lidz 17. novembrim Jékabypils pilsétas bibliotékas Bérnu literatiiras nodala ai-
cinam apmeklétajiem piedalities burtu spélé. Latvijas pilsétas un apdzivotas vietas, ezeri un
upes, dzivnieki un putni, rakstnieki un makslinieki - $is bls spélé skartas témas. Neuztraucies,
ja atbildi nevarési pateikt uzreiz. Spélétajiem palidzés plass enciklopédiju un uzzinu krajumu
klasts.

,Cenzura. Saruna par muziku”

22, novembri plkst.17.00 Jékabpils Tautas nama kamerzalé notiks pasakums ,Cen-
zilra, Saruna par muziku". Ceturtaja projekta ,Aizliegtie vardi” pasakuma ,Saruna par
muziku” piedalisies muzikas zurnalists Orests Silabriedis, kur$ pétijis mizikas vésturi
padomju gados, un kultaras darbinieki - Aigars Godins, Iveta Tale un Vita Talla.

No 2018. gada maija lidz decembrim Jékabypili tiek organizéts Valsts Kulttirkapitala fonda
atbalstits projekts ,Aizliegtie vardi". Ta ietvaros jau notikusi tris pasakumi - sarunas par padom-
ju laika cenziiru un tas ietekmi uz personas radoso darbibu zurnalistikd, kino un rakstnieciba.
Pasakumos piedalijusies nozaru specialisti un vairaki kultras darbinieki. Decembri paredzéts
projekta noslédzosais pasakums ,Cenziira - pretrunas. Diskusija’; kura piedalisies iepriekséjo
sarunu dalibnieki, diskutéjot par paradoksu, kas veidojies cenzdras apstaklos. No vienas puses,
cenzilras laika autoru radosas izpausmes tika ierobezotas un pak|autas
varas ideologijai, no otras puses, radosie cilvéki attistija iespéjas izteik- P
ties télaini, ietilpigi. To lasitajs un klausitajs iemacijas uztvert,starp rin- t

KELTERRUMITILY Favas

 Interreg H

Latvija-Lietuva

dam’, tadéjadi veidojas savstarpéja mijiedarbiba.
Pasakums bez ieejas maksas.

Pasakumu laika iespéjama fotografésana un filmésana. Fotografijas var tikt izvietotas Jékabpils Kultiras parvaldes majaslapa www.jkp.lv sadala ,,Galerija’; ka ari www.draugiem.lv un facebook.com.
Pasakuma apmeklétajiem ir tiesibas iebilst par fotografiju izvietosanu.

Kultaras lappuses sagatavoja Santa Vucane, Kultdras parvaldes projektu koordinatore



12

R

JEKABPILS VESTIS

10 (279) * OKTOBRIS 2018

NEPALAID GARAM NOVEMBRI!

JEKABPILS VESTURES MUZEJA NOTIKUMI

Datums Laiks Notikums Norises vieta 2 o 18 . G A D A N ov E M B R I
Latvijas svétku programmu meklé 9. Ipp. Datums | Laiks Pasakums Norises vieta
3.-30.11. Biedribas 4. siena multimediala izstade , Identitate. Cilvéks”. Pasakums bez ieejas maksas. | Jékabpils Tautas nams, Balta zale lidz31.12 Izstade - ,100 iemesli lepoties ar Jekabpili’; veltita Latvijas | Krustpils pils
3.1 1800 |lzstades,Identitate. Cilvéks” atklasana. Pasakums bez ieejas maksas. ilrri(ltqadell\;‘l_eejas mJa_ksa:li),BO_/ 0,50 eiro S Eve— :(zstazu.lzalél ;
Spélfilma,Tevs nakts”. . 01.11-3011. ekcija ~ Miisu un Jusu kopiga vésture, Jekabpils vésture rustpils pils
1.-2.11. 18.00 Biletes Jekabpils Tautas nama kasé. Biletes cena 2 €. Kino Mitne, Jékabpils Tautas nams g.adtos.‘L(zlkcu: plste_lkt pa taC:rum 652dZ1 (:(42 — Eeglzm.;a sklcl)las
— e — - - - ietspiedes darbnica - auduma apdruka caur sietu. rustpils pils
211, 9.30 Zemg, Biznesa forums. lepriekséja pieteiksanas. Organizé Jékabpils pilsétas pasvaldiba. Krustpils kultaras nams 03.11. 11:00 DaITbgs maksa: 2,00 eiro . Pieteik§ar?és pa talruni: 65221042 vai plsp
Brivibas forums, No Brivibas lidz Brivibai”. Krustpils kultdiras nams 27008136. Vietu skaits ierobezots
12.00 | Piedalas B.Sipeniece-Gavare, H.Lohrengela, G.Godins, E.Juhnévica, A.Zakatistovs. Ceturtdiena pili - izstades,,Mana tautastérpa cel¥” atklasana | Krustpils pils
311 Moderators — Ansis Bogustovs. Pasakums bez ieejas maksas. 0811. | 1800 )00z bez ma’lzsas P Marm%rar;me
o Gramatas,, 365" svétku koncerts - Guntars Raés un grupa,,Saldas sejas”. 08113011 Izstade -,Mana tautastérpa cels” leejas maksa: 0,30/0,50 | Krustpils pils
17.00 Biletes, Bilesu Paradizes” kases, interneta. BileSu cena 3 € -7 S eiro Marmora zale
Brivibas foruma apmeklétajiem ieeja bez maksas. 1111-18.11 Latvijas Valsts svetku nedéla izstades ,, 100 iemesli lepoties ar |Krustpils pils
5,12, 26.11. | 14.30-16.30 | Senioru deju nodarbibas Jékabpils Tautas nams T Jekabpili” bezmaksas apskate Izstazu zale
Bérnu vokala bla, Dzi 1a” koncerts,, 10 dzi Latvijas simtgadei”. _ ; Nodarbibu cikls,,Praktiskais sélis” - maucu adisana. Krustpils pils
7. 1800 | b skums bez ieejas maksas, S el TN 2411, | 11:00 | Dalibas maksa: 1,50 eiro. Pieteiksanas pa talruni: 65221042 vai
- 1900 | Koncertprogramma,LatvieSu bluzi” - Slava Mitrohins un draugu orkestris. Krustoils kultras nams 27008136. Vietu skaits ierobeZots
o ) Biletes,Bilesu Paradizes” kasés, interneta. BileSu cenas 10 € - 13 €. p Uz ziemas sezonu, no 1. novembra lidz 1. maijam, SLEGTA
R 17.30 | Laéplésa dienas Lapu gajiens. Pulcésanas gajienam Klavu iela pie Kena parka plkst. 17.00! no Klavu ielas pie Kena parka Jekabpils Vestures muzeja Brivdabas nodala ,Sélu séta”
S 18.00 | Pieminas bridis pie pieminekla, Kritusiem par Téviju”
Dokumentala filma, Lustrum”. [ [ | Kino Mitne, Jékabpils Tautas nams, _ . . J ékabpils Tarisma
IS0 13y Biletes Jekabpils Tautas nama kasé. Biletes cena 2 €. = V100 . Kamerzale Jekabpils Vestures muzeja informacijas centra
Latvijas dzimsanas dienas svétku programmu meklé 9. Ip darbalaiks Valsts svetkos: darbalaiks Valsts svetkos:
Pasakums,Cenzira. Saruna par maziku”. :- o . 17. novembri 10:00 - 15:00 17. novembri 10:00 - 15:00
22.11. 17.00 Piedalas Orests Silabriedis, Aigars Godins, Iveta Tale, Vita Talla. I Jékabpils Tautas nama Kamerzale _ -
Pasakums tiek organizéts projekta, Aizliegtie vardi” ietvaros. s 18. novembri 10:00 - 16:00 18. novembri SLEGTS
XIV Eksotisko deju festivals, Deja - dzivibas dvesma!”. 7 GLE 7 SLE
24.11. 18.00 Biletes Jékabpils Tautas nama kasé. Biletes cena iepriek$pardosana 3 €, pasakuma diena 5 €. Jékabpils Tautas nams 19. novembri SLEGTS 19. novembri SLEGTS
Riko eksotisko deju studija,Inda”.
30.11. 19.00 Tautas deju kolektivu koncerts,,Simts gadu deja”. Pasakums bez ieejas maksas. Jékabpils Tautas nams H HEl P H ~ 1o
3011 19.00 Lielizrade ,(Ne)pareizie dziesmu svétki". s TS RS NOtIkuml Jekabplls VeStures muzeja
o ’ Biletes,BileSu Paradizes” kasés, interneta. Bilesu cenas 8 € -16 €. P -
BIBLIOTEKAS novembri
;'L':‘Z‘slfib','°‘eka;ok b etade AnKart i STk vaketavida save s e Valsts svétku ménesi Jékabpils Vestures  TLMS ,Saulgriezi’, istenota projekta ,Darini
"9 _— - — e e muzejs piedava lekciju ,Mdsu un Jisu pats savu tautastérpu” ietvaros. Projekts
Gramatu skate ,Latvijas Simtgades gramata Jékabpils Galvenaja bibliotéka. KoDia3 Vé P . lil . PR fi ial bal
1-29.11. Noslédzo$a izstade 1918. - 2018. gadu gramatas.” Jekabpils Galvend biblioteka Opiga vesture’, izstazu, 100 iemesli epoties  norisinajas ar VKKF finansialu  atbalstu.
Tematiska izstade,, Latvijai 100", ar Jekgbplll’ un ,Mana tautastérpa cels" Izstades_ atk_Iasana un tjlf_sanas ar |_zs.tade
Tematiska izstade ,Europeana’”. apskati. eksponéto térpu darinatajam norisinasies 8.
Izstazu cikla,Lasisim lasitava!” 8. izstade ,Vésture un zinatne”, Latvijas simtgadei veltita izstade ,100 novembri plkst. 18:00 Krustpils pili.
Gramatu skate,,Tev, Latvija, muZigi muZigai bat!”/18. novembris — Latvijas Republikas iemesli lepoties ar Jékabpili” vésta par Novembra ipasais piedavajums skolam
1-30.11. proklaméSanas diena/ _ — Jekabpils pilsétas bibliotéka, 100 iemesliem bit lepniem ar Jékabpili, - lekcija ,Misu un Jasu kopiga vésture'
ta‘fa““ veicinasands "I’(°§’a';‘_'“a ";Y‘“‘“_"]aja b'_bli'°fe_kf T Bérnu literattras nodalas lasitava simts  spilgtiem  parmainu  veic&jiem, Saistoss stastijums par Jekabpils vésturi 100
asicanasel axclja, sernu/jauniesu/vecaxu urija - virzitajspekiem un iedvesmotajiem, par gados, bagatigi ilustréts ar fotomaterialu.
1M 1400 |Lekeiju cikls,Par veseligu uzturu misdienas un ka ar uztura palidzibu cinities pret Jékabpils Galvena biblioteka arhitektaru, sakralo mantojumu, sportu, Lekciju iespé&jams noklausities muzeja vai
o : popula Latvija". Til ar uztura specialisti Andu Radzinu. g ! . 0] i SPOrtu,  LEKCIU 1espe) PP Ja Ve
Atvertas nodarbibas: maziku, uznémumiem, véstures liecibam pieteikt izbraukumu. Pieteik$anas talrunis
2.11. +Kustibu prieks”, nosléguma spéle,,Dance Central Spotlight”. - S o un norisém. lzstdde muzeja Izstazu zalé 65221042.
Jékabpils Galvena bibliotéka, Bérnu - . A - .
196.111{ ,,Iq)zlvnlelL(u p:::ule I"OSIeguT;efzeéi:f::xcz%%nz P literataras nodala apskatama lidz 2019. gada 31. decembrim. No 1. novembra lidz 1.maijam,
211, "Viss par un ap basketbolu’, nosléguma spéle ,NBA 2K17”. Latvijas V_aIst; sv_etku nedg[a, no 11. I|c[Z 18. uz ziemas sezonu, t|e|§ ilegta muzeja
2.11. | 17.00 [Tiksanas ar dailamata meistari Daigu Melnaci. Jékabpils Galvena bibliotéka n_oveml.o.rlm, lZSta(!?S/J 00 IemeS_h lepoties ar andab?s_ _r_woda!a_,,S_e!u séta”. Krygtplls _p|Is
211, Jauno gramatu diena. Jekabpils pilsétas bibliotéka Jekabpili” apmeklejums bez ieejas maksas: apmeklletajlem ari ziemas sezona ir atvérta
Izstade,, Latvijas nacionalie dabas simboli”. Jékabpils pilsétas bibliotékas abonements No 8. ||dZ_ ?0 _nOVembrlm KruSt_pllS katru dienu. Darba dienas muzejs strada no
5-30.11. Plaukta izstade ,La¢plésa diena”. Jekabpils Galvena bibliotéka, Bernu pils Marmora zalé bis aplikojama izstade plkst. 9:00 lidz 17:00, brivdienas no plkst.
Plaukta izstade ,Latvijas Republikas prokl diena”, literatdras nodala ,Mana tautastérpa cels" Izstddé tiks 10:00 lidz 16:00.
7.11. | 1500 |[Lasitaju pulcins. e MU 6 eksponéti tautastérpi un to dalas, kuri tapusi Vairak informacijas
— - ~ e ékabypils pilsétas bibliotéka _ ) N B - . X R
12-17.11. Burtu spéle,,Ko zini tu par Latviju? D T e Y a A Jekabpils Véstures muzeja sadarbiba ar www.jekabpilsmuzejs.lv.
15.,29.11. Galda spélu pecpusdlena,,Sakam spéli!” i
22.10.-26.11. Energétikas ja cel izstade, K HES - Latvijas energétikas | 0 Jékabpils Galvena bibliotéka

Vairak informadcijas www.jkp.lv un www.bilesuparadize.lv. Laika gaita pasakumu plana var bat papildinajumi un izmainas.
Pasakumu laika i lespe&ama fotografésana un filmésana. Fotograﬁ/as var tikt izvietotas Jekabplls Kultaras parvaldes majaslapa www.jkp.lv sadala ,Galerija’;

a arf www.draugiem.lv un facebook.com. F

iebilst par fotografiju izvietosanu.

SPORTA PASAKUMI 2018 GADA NOVEMBRI

Muzeja norisinasies sietspiedes

nodarbiba

3. novembri plkst. 11:00 Krustpils pilt
norisinasies sietspiedes darbnica, kura bis

maisinu vai kreklu. Bads iesp&jams ari
iegadaties kokvilnas maisinus uz vietas.

- 11:00 Mezaparks Koptrenini, Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Senioriem) ieSPéj?mS gpdrukét auc.Juvn_w caur sietu. ) sie_tSPiede i_r vie_ns no trafare'(dru_lfas
| 1845 Sporta nams Koptrenini, Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Tautas sports) Sietspiede jeb tieSa druka parasti paveidiem, kura ka formas materidlu
02.11. | 17:00 JSC éka ,Jékabpils sporta centrs”balvu izcina $aha — 2018/2019 B turnirs tiek pielietota uz tekstila, var ari lietot izmanto sintétiska auduma sietu, kas
03.11. | 10:00 JSC éka ,Jékabpils sporta centrs” balvu izcina $aha - 2018/2019 A turnirs uz lietussargiem, papira, plastikata, uzstiepts uzramja.
03.11. 14:00 | Jékabpils 3.vsk. sporta manéza |Jékabypils pilsétas atklatais cempionats un kausa izcina telpu futbola 2018/2019 neilona, kartona, koka, korka un citam Vietu skaits nodarbiba ierobeZots.
04.11. 16:00 Sporvta nams OlyBet Le?t\{ijas-lg_aunija_s Basketbola Iigf PK,,JékquiIs/SM.?credit.Iv”-Parnu (Igaunija) virsmam. Krustpils pili darbosimies ar Norisinas iepriekiéja pieteikianas, zvanot
06.11. |00 __Medaparks KoptreniniEk b IpHERSE HotabREallstalad bal GENlolE) tekstilu, tpéc uz nodarbibu vélams lidzi uz talruni 65221042 vai 27008136.
18:00 Mezaparksv/JSC stadions Koptremm,,Kus-t.l.bu pneks_ sporta specialista vadiba (Tautas sports) nemt gaiéu, vienkrasainu kokvilnas auduma Dalibas maksa - 2,00 eiro.
07.11. 18:00 Mezaparks Pusstundas skréjiens kopa ar FANS Prosport ’ o
0817, L1100 Mezaparks Koptrenini,Kustibu prieks" sporta specialista vadiba (Senioriem) I ) _ KateRiekstina,
18:45 Sporta nams Koptrenini, Kustibu prieks” sporta specidlista vadiba (Tautas sports) Jekabpils Vestures muzeja Komunikaciju nodalas vaditaja
09.11. 20:15 Sporta nams Latvijas basketbola ligas 3.divizija (LBL3)  Jékabpils - Salacgriva = H ~ P = - H
11.11. 10:00 | Jekabpils ;vsk. sporta manéza Jékaépils pilsétas atklgtais éemp#onéts un kausa izciza telpu fufbolé 2018/2019 Jekabpl Is Talaklzgﬁtibas un Informacuas
11.11. 16:00 Sporta nams OlyBet Latvijas-lgaunijas Basketbola liga BK ,Jékabpils/SMScredit.lv” - Tartu (Igaunija) - H T Al e .
13.11. 11:00 Mezaparks Koptrenini,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Senioriem) teh no Iog“ u CentrS novem brl diCina macrtles'
18:00 MeZaparks / JSC stadions Koptrenini , Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Tautas sports) . ”
1411, 18:00 Jékabpils - Dunavas cela 3.km |Lacplésa dienai_\_/_eltits skr_éjiens (pie Abelu pagasta kapsétas) 50 stundu kursos ,,Anglu valoda Iesacejlem (ar nelielam priekszinasanam)".
Pusstundas skréjiena kopa ar FANS Prosport 7. karta Kursu sakums 13. novembri plkst. 17:30.
1597, | 1100 MeZaparks Koptrenini, Kustibu prieks” sporta specidlista vadiba (Senioriem) 32 stundu kursos ,Dokumentu parvaldiba". Kursu sakums 20. novembri plkst. 17:30.
18:45 Sporta nams Koptrenini ,Kustibu prieks" sporta specialista vadiba (Tautas sports) 9 stundu kursos ,Zida apglezno$ana”. Kursu sakums 24. novembri plkst. 10:00.
1?: 1 fg’;g - Sp:"Fla “amsd "-}at,"ijas_'?as'_‘etb°'a "_%as 36’“3,”” (LBL3) bJ‘fk",,"é’i" ‘T_Zk”":(‘ e 42 stundu kursos ,Kaligrafija”, Kursu sakums 26. novembri plkst. 17:30.
1. K rustpils novads r sacensibas, Uz divu sezonu robezas”. Sacensibas skolotaja T. Asarina pieminai. o e oS s . .
17.11. 13:00 Jékagpils 2.vsk. Latvijas Nacionalas ligas 1.divizijas volejbola ¢empionats JékabpiIsJaniori -SK RTFzI Pieteiksands vai informacija: talr. 65221333, e-pasts: titcetitc.lv
17.11. 18:00 Sporta nams Credit24 Meistarliga volejbola SKJékabpils Lusi - Saaremaa VK (Igaunija) - . - yy -
18.11. 10:00 JSC éka ,Brivas Daugavas” $aha un dambretes macs Jékabpils - Krustpils S I A "j eka bpl IS Ud erlS | nfOI‘me
11:00 MeZaparks Koptrenini ,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Senioriem) _ 0 " _ - .. . . .
A0k 18:00 Meiaparks/?SC stadions Kogtrenini ,Kustibu zrieks”szorta sgeciélista vadiba (Tautas sports) SIA, Jékabpils udens”informe, ka SaSkana ar 14.11.2017. Ministru kabineta noteikumiem
2111, | 1800 Mezaparks Pusstundas skréjiens kopa ar FANS Prosport Nr.671,Dzerama Gdens obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un kontro-
o 11:00 MeZaparks Koptrenini ,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Senioriem) les kartiba'", laika perioda no $i gada 29.oktobra lidz 2. novembrim tiks veikta Gdensapgades
o 18:45 Sporta nams Koptrenini,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Tautas sports) sistémas hlorésana.
2311. | 2015 |  Sportanams __|Latvijas basketbolaligas 3divizija (LBL3) Jekabpils —Jaunpils _ LGgums visiem patératajiem idens dezinfekcijas perioda uztura lietot tikai varitu tdeni.
24.11. 11:00 Jékabpils 3.vsk. sporta manéza | Starptautiskais Jana Abolina pieminas turnirs svarbumbu cel$anas triatlona Talrunis uzzinam: 25578934
24.11. 14:00 Sporta nams Latvijas telpu futbola Virsligas cempionats SK Jékabpils lisi — SK Monarhs [ Informéciju sagatavoja SIA, Jekabpils dens”
24.11. 18:00 Sporta nams Credit24 Meistarliga volejbola SKJekabpils Lasi- DU "
25.11. 11:00 | Jekabpils 3.vsk. sporta manéza |Jékabpils pilsétas atklatais cempionats un kausa izcina telpu futbola 2018/2019 = . . . = o
27.11 11:00 Mezaparks Koptrenini,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Senioriem) Nakamals IalkrakSta numurs lznaks 29' novemb"
o 18:00 Mezaparks / JSC stadions Koptrenini,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Tautas sports)
2811. | 18:00 Mezaparks Pusstundas skréjiens kopa ar FANS Prosport Jékabpils pilsétas pasvaldibas bezmaksas informativais talrunis 80205008
28.11. 20:00 Sporvta nams Latvijas t.el!au fut_bola Yirsligas Eempionét; SKJé_kqbpiIs !ﬂfi— FC Petrow Izdevéjs Jekabpils pilsétas pasvaldiba, registracijas aplieciba Nr. 1831,
2911, 11:00 Mezaparks Koptrenini ,,Kust_|bu prlleks”sporta spec_|_a|_|sta vad_|bia (Senioriem) tbildioa izd Aiga Sleze, tal is 65207319
18:45 Sporta nams Koptrenini,Kustibu prieks” sporta specialista vadiba (Tautas sports) ailicigalpaiyizc eV UEMoapsieZEialiUiis *

Foto: Janis Lacis. Datorsalikums: SIA ,V-print”.

Ivsadala,,P

akumi”

* [zmaipam un papildinajumiem pasakumu plana sekot lidzi www.jekabpil:




