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Lai balts snieg'sniegs

Par tavas majas jumtiem.
Lai klusums balts;
Kad'savu domu'doma.
L'ai debesis kads

Sveti tavus celus:

Lai Ziemassvetki

Tava sirdiimostas!
/K:Rotgalve/

Priecigus Ziemassvetkus,
sapnu un cenibu piepildijumu Jaunaja 2015. gada!

Jekabpils pilsetasidomes deputatu varda’'—%&
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JEKABPILS VESTIS

Jekabpil

7.decembri Vecpilsétas laukuma
liels pulks jekabpiliesu ar skalam
ovacijam sagaidija pasaules rallijkro-
sa Cempionata 3. vietas ieguvéju jé-
kabpilieti Reini Nitisu.

Jekabpils pilsetas zinas

@=@ Jékabpils sveic Reini Nitisu ==
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18 gadus vecais Reinis Latvi-
jas tehnisko sporta veidu véstures
gramata ir atstdjis jaunu ierakstu,
klastot par pirmo latvieti, kurs kadas
autosporta disciplinas pasaules ¢em-

sagaida Reini Nitisu

pionata prestizakaja klasé ieguvis go-
dalgotu vietu sezonas kopvértéjuma.

Svinigaja sagaidisana Reini svei-
ca Jekabpils pilsétas pasvaldiba, pa-
sniedzot Reinim Jekabpils pilsétas
karogu, kuru ka atgadinajumu par
majam pemt 1idzi uz sacensibam na-
kamaja sezona.

Ari SIA ,,O8ukalns” un biedriba
»SKN Sports” sveica Reini, Aigaru,
Ilzi un Leldi NitiSus par gimenes
kopiga darba fantastiskajiem re-
zultatiem, ka ari mehaniki Aigaru
Ubeli jeb Aici, kura profesionalitate
un stiprais plecs jau gadiem sniedz
atbalstu Reina profesionalajas gaitas.

Lielais sanakus$o atbalstitaju
pulks, skalie aplausi un labie vél&ju-
mi, lai kalpo ki energijas un spéka
avots Reina turamakajas cinas!

Valsts policijas 96.gadadiena sveic Jekabpils

i

4. decembri Jékabpils Tautas
nama, atziméjot Valsts policijas
96. gadadienu, sviniga sarikojuma
tika godinati Zemgales regiona par-
valdes Jekabpils iecirkna policijas
darbinieki. Policijas darbiniekiem
tika pasniegti Valsts policijas apbal-
vojumi un pateicibas.

Pateicibu par godpratigu darbu,
profesionalu meistaribu, iniciativu
un ieguldijumu Jékabpils pilsétas un
regiona sabiedriskas kartibas un dro-
Sibas nodrosinasana izteica Jekabpils
pilsétas, Jekabpils, Krustpils, Salas
un Aknistes novadu vadibas parstav-
ji, Jékabpils rajona tiesas priekssé-

policijas iecirkna darbiniekus

- e
déetajs Valdis
rajona prokuraturas virsprokurore
Elita Dreiblathena, Valsts probacijas
dienesta Jekabpils nodalas parstavji,
ka ari parstavji no RokiSku policijas
iecirkna. Muzikalo priekSnesumu
bija sartpéjusi muzikala Brisku gi-
mene jeb apvieniba ,Muskatrieksts”.
Sviniga sarikojuma ietvaros tika
apbalvoti ari Jékabpils skoléni, kas
piedalijas Valsts policijas Galvenas
kartibas policijas parvaldes Preven-
cijas vadibas nodalas rikota vizualas
makslas konkursa ,,Cits eksperi-
ments”, kas valsti norisingjas no 1.0k-
tobra lidz 2.novembrim. Taja skoléni

Muinieks, Jekabpils

tika aicinati iesatit darbus, kuros at-
ainotas iespéjas, ka gt pozitivas emo-
cijas un pieredzi bez apreibino$am un
atkaribu izraisosam vielam. Iesniegtie
darbi tika vértéti divas vecuma grupas
(5.-8.klase un 9.-12 klase).

Zemgales regiona parvaldé kon-
kursa piedalijas ap 100 skolénu.
1. grupa pirmo vietu ieguva Jekabpils
2. vidusskolas audzékne Veronika
Priede ar darbu ,,Narkotikas sekas”,
Jekabpils Valsts gimnazijas skoléns
Emanuels Fadejevs ieguva 2. vietu
otraja vecuma grupa, savukart Mar-
cim Briskam tika pasniegta simpatiju
balva.

Jekabpils pasvaldiba sumina zelta kazu parus

5. decembri Jéekabpils pilsétas
pasvaldiba notika zelta kazu paru
godinasanas svinigais pasakums. Pa-
sakums kluvis par tradiciju, jo Sogad
tas noriginajas jau treso gadu péc
kartas. Sogad Jekabpili zelta kazas
kopuma svin 29 pari, no tiem astoni
pari piedalijas ari svinigaja pasaku-
ma Jekabpils pilsétas pasvaldiba. No-
zImigaja jubileja parus Mendelsona
kazu marsa pavadijuma zalé ieveda
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Sil-
vija Leikuma, kura sirsnigi sveica
zelta kazu parus. Sviniga pasakuma
dalibniekus sveica arl Jekabpils pil-
sétas domes priekssédétaja vietnieks
socialos jautajumos Janis Raséevskis,

kur§ uzsvéra, ka stipras gimenes ir
svarigas musu valstij un pilsétai, ka
arl vélgja pariem milestibu, saticibu
un labu veselibu. Zelta pari paraksti-
jas stipro gimenu Goda gramata un
katram tika pasniegtas simbolis-
kas davanas atmina par So skaisto
notikumu.

Pasakuma piedalijas zelta paru
gimenes, kuri viens otram ,ja” var-
du teikusi 1964. gada un Sogad ap-
rit 50 gadi lauliba: Alma un Alberts
Aperani, Livija un Valdis Alksnisi,
Agafija un Suliko Elbakidzes, Jelena
un Vasilijs Debeli, Aleftina un An-
fims Dementjevi, Gala un Dmitrijs
Goncaruki, Elina un Leons Meijeri,

Zita un Karlis Kibildi. Pasakuma ar
muzikalu apsveikumu zelta parus
aizkustindja grupas ,Horizontali”
dziedataji — Lelde Vasile un Radolfs
Studans (pedagoge Sandra Bondare),
ka ari Ojars Seglérs ar lielisku sakso-
fona skangjumu.

Pasakuma zelta pari simboliski
tika aicinati uz kazu valsi, ka ari tika
sveikti un cienati ar svétku torti un
Sampanieti. Dzimtsarakstu nodalas
vaditaja Silvija Leikuma teic, ka pras-
me gadu desmitos saglabat milestibu,
uzticibu un savstarpgjo cienu - ta ir
vértiba un tas izdodas tikai stiprai un
saticigai gimenei.

Ziemassvetku egliti drikst cirst AS
+Latvijas Valsts mezi” teritorijas,
Jekabpils Mezaparka - aizliegts

Tuvojoties Ziemassvétkiem, ak-
tuals klast jautajums - kur sagadat
tradicionalo svétku egliti?

Katram Latvijas iedzivotajam ir
atlauts personiskam vajadzibam AS
,Latvijas Valsts mezi” apsaimnieko-
tajos mezos nocirst vienu egliti, ja
ta aug meza celu malas, gravju ma-
las, uz stigam, zem elektrolinijam,
pieaugusa meza zem lielajiem ko-
kiem. Eglites celma caurméram ja-

bt mazakam par 12 cm, augstums
nedrikst parsniegt 3 metrus un ta
janocert lidz ar zemi. Dzivesvietai
tuvako Latvijas Valsts mezu apsaim-
niekoto teritoriju iespéjams atrast
Seit: http://kurtuesi.lv/eglite.
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Ainavu tehnike M.Breimane atgadi-
na, ka Jékabpils Mezaparka eglu cir-
$ana un to zaru griesana ir aizliegta.

SIA MK Dizains” sanem atzinibas
rakstu konkursa , Eksporta un
inovacijas balva 2014”

Jau desmito gadu péc kartas
Latvijas Investiciju un attistibas
agentira sadarbiba ar Ekonomi-
kas ministriju organizéja konkursu
»Eksporta un inovacijas balva”.

Konkursa mérkis ir paust atzi-
nibu un godinat Latvijas komersan-
tus, kas sasniegusi labus rezultatus
jaunu un eksportspéjigu produktu
razosana, vietéja tirgus nodrosina-
Sana ar augstas kvalitates pasmaju
razojumiem, inovaciju ieviesana un
ripnieciska dizaina izstrade.

Konkursa , Eksporta un inova-

cijas balva 2014” laureati tika pazi-
noti sviniga ceremonija 2014. gada
4. decembri, kur Vidzemes koncertz-
ale ,,Cesis” visus konkursa dalibnie-
kus sveica konkursa patrons Valsts
prezidents Andris Bérzins.

Jékabpils uznémums SIA ,MK
Dizains”, kas nu jau vairaku gadu
garuma razo un eksporté bérnu ro-
talu laukumus, tika ieklauts 30 la-
bako uznémumu skaita, kas izvirziti
findlam, un nominacija ,Importa
aizstajéjprodukts” sanéma atzinibas
rakstu.

Tarisma informacijas centra var
nopirkt ari Jekabpils pilsetas karogu

Jékabpils Tarisma informacijas
centra ir iespé&jams nopirkt Jekabpils
pilsétas karogu. Ta ir lieliska davana
jékabpilietim vai kddam draugam
arzemes, kas liks atceréties par Jé-
kabpili. Karoga izméri ir 1m x 2m.
Atgadinam, ka Jékabpils Tarisma
informacijas centra var iegadaties ari

citus suvenirus ar Jékabpils simboli-
ku - krizites, apdrukatus kreklinus
ar pilsétas logo, pildspalvas, lietussar-
gus, suvenirmoneétas, gramatas par
pilsétu, ka ari citas lietas. Tarisma
informacijas centrs no 1. oktobra lidz
31. aprilim strada katru darba dienu
no plkst. 8:30 lidz 17:00.

11. decembra domes sédé tika
pienemts lémums grozit pasvaldibas
saistoSo noteikumus, paredzot, ka no
2015. gada 1. janvara Jéekabpils pil-
sétas pasvaldibas Administrativa de-
partamenta Gramatvedibas nodala
nodrosinas gramatvedibas uzskaites
vienotu kartosanu visam Jekabpils
pilsétas pasvaldibas izveidotajam ies-
tadém, veicot centralizétu gramatve-
dibas uzskaiti.

Iestades, kuram no nakama gada
tiks kartota centralizéta gramatvedi-
bas uzskaite, ir sekojosas:

Jekabpils pamatskola;
Jekabpils Valsts gimnazija;
Jekabpils 2.vidusskola;
Jekabpils 3.vidusskola;
Jekabpils vakara vidusskola;
Jekabpils Kultaras parvalde;
Jékabpils socialais dienests;
Arvida Zilinska Jekabpils
muzikas skola;

Jekabpils makslas skola;
Jekabpils bérnu un jauniesu
centrs;

* Jekabpils sporta skola;

* Jekabpils sporta centrs;

* Jekabpils pilsétas pasvaldibas

Iedzivotaju ieveribai -
izmainas norekinu veiksana!

agentira ,Jekabpils véstures

muzejs”.

Sobrid centralizéta gramatvedi-
bas uzskaite tiek veikta visam Jekab-
pils pilsétas pirmsskolas izglitibag
iestadem, Jékabpils Talakizglitibas
un informacijas tehnologiju centram
ka ari Jekabpils barintiesai.

Turpmak iedzivotajiem janem
vera, ka norékini ar ieprieks minéta-
jam iestadém ka, pieméram, vecaku
lidzfinanséjums ka macibu maksas
dala vai citi maksas pakalpojumi
biis javeic sekojosos Jekabpils pilsé-
tas pasvaldibas kontos:

¢ AS , SEB banka
LV87UNLA0009013130793,

¢ AS , Swedbanka”
LV75HABA0001401057077 ,

¢ AS , Citadele banka”
LV29PARX0001051430001,

* Jekabpils pilsétas pasvaldibas
ziedojumu kontu AS ,,SEB ban-
ka” LV86UNLA000901142193.
Jautajumu vai neskaidribu gadi

juma lagums iedzivotajiem vérsties
Vienas pieturas agentiira vai zvanit
uz bezmaksas informativo talruni
80 20 5008.

Informaciju publicésanai sagatavoja Jekabpils pilsétas pasvaldibas Sabiedrisko attiecibu nodala

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv
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04:10 | 04:11 | 04:12 | 04:15 | 04:16 | 04:17 | 04:18 | 04:20 | 04:21 | 04:23 | 04:24 | 04:25 | 04:28 | 04:29 | 04:31 | 04:33 | 04:34 | 04:36 | 04:37 | 04:38 04:45 04:46 | 04:48 | 04:50 | 04:52 | 04:53 | 04:55 | 04:56 | 04:57 | 04:59 | 05:00 | 05:02 | 05:03 | 05:05 | 05:07 | 05:08 | 05:09 | 05:10 | 05:11 | 05:13
05:15 | 05:16 | 05:17 | 05:20 | 05:21 | 05:22 | 05:23 | 05:25 | 05:26 | 05:28 | 05:29 | 05:30 | 05:33 | 05:34 | 05:36 | 05:38 | 05:39 | 05:41 | 05:42 | 05:43 05:45 05:46 | 05:48 | 05:50 | 05:52 | 05:53 | 05:55 | 05:56 | 05:57 | 05:59 | 06:00 | 06:02 | 06:03 | 06:05 | 06:07 | 06:08 | 06:09 | 06:10 | 06:11 | 06:13

05:45 | 05:46 | 05:47 | 05:50 | 05:51 | 05:52 | 05:53 | 05:55 | 05:56 | 05:58 | 05:59 | 06:00 | 06:03 | 06:04 | 06:06 | 06:08 | 06:09 | 06:11 | 06:12 | 06:13 06:15 06:16 | 06:18 | 06:20 | 06:22 | 06:23 | 06:25 | 06:26 | 06:27 | 06:29 | 06:30 | 06:32 | 06:33 | 06:35 | 06:37 | 06:38 | 06:39 | 06:40 | 06:41 | 06:43
06:15 | 06:16 | 06:17 | 06:20 | 06:21 | 06:22 | 06:23 | 06:25 | 06:26 | 06:28 | 06:29 | 06:30 | 06:33 | 06:34 | 06:36 | 06:38 | 06:39 | 06:41 | 06:42 | 06:43 06:55 06:56 | 06:58 | 07:00 | 07:02 | 07:03 | 07:05 | 07:06 | 07:07 | 07:09 | 07:10 | 07:12 | 07:13 | 07:15 | 07:17 | 07:18 | 07:19 | 07:20 | 07:21 | 07:23
06:45 | 06:46 | 06:47 | 06:50 | 06:51 | 06:52 | 06:53 | 06:55 | 06:56 | 06:58 | 06:59 | 07:00 | 07:03 | 07:04 | 07:06 | 07:08 | 07:09 | 07:11 | 07:12 | 07:13 07:20 07:21 | 07:23 | 07:25 | 07:27 | 07:28 | 07:30 | 07:31 | 07:32 | 07:34 | 07:35 | 07:37 | 07:38 | 07:40 | 07:42 | 07:43 | 07:44 | 07:45 | 07:46 | 07:48
07:00 | 07:01 | 07:02 | 07:05 | 07:06 | 07:07 | 07:08 | 07:10 | 07:11 | 07:13 | 07:14 | 07:15 | 07:18 | 07:19 | 07:21 | 07:23 | 07:24 | 07:26 | 07:27 | 07:28 07:40 07:41 | 07:43 | 07:45 | 07:47 | 07:48 | 07:50 | 07:51 | 07:52 | 07:54 | 07:55 | 07:57 | 07:58 | 08:00 | 08:02 | 08:03 | 08:04 | 08:05 | 08:06 | 08:08
07:20 | 07:21 | 07:22 | 07:25 | 07:26 | 07:27 | 07:28 | 07:30 | 07:31 | 07:33 | 07:34 | 07:35 | 07:38 | 07:39 | 07:41 | 07:43 | 07:44 | 07:46 | 07:47 | 07:48 08:00 08:01 | 08:03 | 08:05 | 08:07 | 08:08 | 08:10 | 08:11 | 08:12 | 08:14 | 08:15 | 08:17 | 08:18 | 08:20 | 08:22 | 08:23 | 08:24 | 08:25 | 08:26 | 08:28
07:40 | 07:41 | 07:42 | 07:45 | 07:46 | 07:47 | 07:48 | 07:50 | 07:51 | 07:53 | 07:54 | 07:55 | 07:58 | 07:59 | 08:01 | 08:03 | 08:04 | 08:06 | 08:07 | 08:08 08:20 08:21 | 08:23 | 08:25 | 08:27 | 08:28 | 08:30 | 08:31 | 08:32 | 08:34 | 08:35 | 08:37 | 08:38 | 08:40 | 08:42 | 08:43 | 08:44 | 08:45 | 08:46 | 08:48
08:00 | 08:01 | 08:02 | 08:05 | 08:06 | 08:07 | 08:08 | 08:10 | 08:11 | 08:13 | 08:14 | 08:15 | 08:18 | 08:19 | 08:21 | 08:23 | 08:24 | 08:26 | 08:27 | 08:28 08:40 08:41 | 08:43 | 08:45 | 08:47 | 08:48 | 08:50 | 08:51 | 08:52 | 08:54 | 08:55 | 08:57 | 08:58 | 09:00 | 09:02 | 09:03 | 09:04 | 09:05 | 09:06 | 09:08
08:20 | 08:21 | 08:22 | 08:25 | 08:26 | 08:27 | 08:28 | 08:30 | 08:31 | 08:33 | 08:34 | 08:35 | 08:38 | 08:39 | 08:41 | 08:43 | 08:44 | 08:46 | 08:47 | 08:48 09:00 09:01 | 09:03 | 09:05 | 09:07 | 09:08 | 09:10 | 09:11 | 09:12 | 09:14 | 09:15 | 09:17 | 09:18 | 09:20 | 09:22 | 09:23 | 09:24 | 09:25 | 09:26 | 09:28
08:40 | 08:41 | 08:42 | 08:45 | 08:46 | 08:47 | 08:48 | 08:50 | 08:51 | 08:53 | 08:54 | 08:55 | 08:58 | 08:59 | 09:01 | 09:03 | 09:04 | 09:06 | 09:07 | 09:08 09:20 09:21 | 09:23 | 09:25 | 09:27 | 09:28 | 09:30 | 09:31 | 09:32 | 09:34 | 09:35 | 09:37 | 09:38 | 09:40 | 09:42 | 09:43 | 09:44 | 09:45 | 09:46 | 09:48
09:00 | 09:01 | 09:02 | 09:05 | 09:06 | 09:07 | 09:08 | 09:10 | 09:11 | 09:13 | 09:14 | 09:15 | 09:18 | 09:19 | 09:21 | 09:23 | 09:24 | 09:26 | 09:27 | 09:28 09:40 09:41 | 09:43 | 09:45 | 09:47 | 09:48 | 09:50 | 09:51 | 09:52 | 09:54 | 09:55 | 09:57 | 09:58 | 10:00 | 10:02 | 10:03 | 10:04 | 10:05 | 10:06 | 10:08
09:20 | 09:21 | 09:22 | 09:25 | 09:26 | 09:27 | 09:28 | 09:30 | 09:31 | 09:33 | 09:34 | 09:35 | 09:38 | 09:39 | 09:41 | 09:43 | 09:44 | 09:46 | 09:47 | 09:48 10:00 10:01 | 10:03 | 10:05 | 10:07 | 10:08 | 10:10 | 10:11 | 10:12 | 10:14 | 10:15 | 10:17 | 10:18 | 10:20 | 10:22 | 10:23 | 10:24 | 10:25 | 10:26 | 10:28
09:40 | 09:41 | 09:42 | 09:45 | 09:46 | 09:47 | 09:48 | 09:50 | 09:51 | 09:53 | 09:54 | 09:55 | 09:58 | 09:59 | 10:01 | 10:03 | 10:04 | 10:06 | 10:07 | 10:08 10:20 10:21 | 10:23 | 10:25 | 10:27 | 10:28 | 10:30 | 10:31 | 10:32 | 10:34 | 10:35 | 10:37 | 10:38 | 10:40 | 10:42 | 10:43 | 10:44 | 10:45 | 10:46 | 10:48
10:00 | 10:01 | 10:02 | 10:05 | 10:06 | 10:07 | 10:08 | 10:10 | 10:11 | 10:13 | 10:14 | 10:15 | 10:18 | 10:19 | 10:21 | 10:23 | 10:24 | 10:26 | 10:27 | 10:28 10:40 10:41 | 10:43 | 10:45 | 10:47 | 10:48 | 10:50 | 10:51 | 10:52 | 10:54 | 10:55 | 10:57 | 10:58 | 11:00 | 11:02 | 11:03 | 11:04 | 11:05 | 11:06 | 11:08
10:20 | 10:21 | 10:22 | 10:25 | 10:26 | 10:27 | 10:28 | 10:30 | 10:31 | 10:33 | 10:34 | 10:35 | 10:38 | 10:39 | 10:41 | 10:43 | 10:44 | 10:46 | 10:47 | 10:48 11:00 11:01 | 11:03 | 11:05 | 11:07 | 11:08 | 11:10 | 11:11 | 11:12 | 11:14 | 11:15 | 11:17 | 11:18 | 11:20 | 11:22 | 11:23 | 11:24 | 11:25 | 11:26 | 11:28
10:40 | 10:41 | 10:42 | 10:45 | 10:46 | 10:47 | 10:48 | 10:50 | 10:51 | 10:53 | 10:54 | 10:55 | 10:58 | 10:59 | 11:01 | 11:03 | 11:04 | 11:06 | 11:07 | 11:08 11:20 11:21 | 11:23 | 11:25 | 11:27 | 11:28 | 11:30 | 11:31 | 11:32 | 11:34 | 11:35 | 11:37 | 11:38 | 11:40 | 11:42 | 11:43 | 11:44 | 11:45 | 11:46 | 11:48
11:00 | 11:01 | 11:02 | 11:05 | 11:06 | 11:07 | 11:08 | 11:10 | 11:11 | 11:13 | 11:14 | 11:15 | 11:18 | 11:19 | 11:21 | 11:23 | 11:24 | 11:26 | 11:27 | 11:28 11:40 11:41 | 11:43 | 11:45 | 11:47 | 11:48 | 11:50 | 11:51 | 11:52 | 11:54 | 11:55 | 11:57 | 11:58 | 12:00 | 12:02 | 12:03 | 12:04 | 12:05 | 12:06 | 12:08
11:20 | 11:21 | 11:22 | 11:25 | 11:26 | 11:27 | 11:28 | 11:30 | 11:31 [ 11:33 | 11:34 | 11:35 | 11:38 | 11:39 | 11:41 | 11:43 | 11:44 | 11:46 | 11:47 | 11:48 12:00 12:01 | 12:03 | 12:05 | 12:07 | 12:08 | 12:10 | 12:11 | 12:12 | 12:14 | 12:15 | 12:17 | 12:18 | 12:20 | 12:22 | 12:23 | 12:24 | 12:25 | 12:26 | 12:28

11:40 | 11:41 | 11:42 | 11:45 | 11:46 | 11:47 | 11:48 | 11:50 | 11:51 | 11:53 | 11:54 | 11:55 | 11:58 | 11:59 | 12:01 | 12:03 | 12:04 | 12:06 | 12:07 | 12:08 [F4] 12:20 | 12:21 | 12:23 | 12:25 | 12:27 | 12:28 | 12:30 | 12:31 | 12:32 | 12:34 | 12:35 | 12:37 | 12:38 | 12:40 | 12:42 | 12:43 | 12:44 | 12:45 | 12:46 | 12:48
12:00 | 12:01 | 12:02 | 12:05 | 12:06 | 12:07 | 12:08 | 12:10 | 12:11 [ 12:13 | 12:14 | 12:15 | 12:18 | 12:19 | 12:21 | 12:23 | 12:24 | 12:26 | 12:27 | 12:28 12:40 12:41 | 12:43 | 12:45 | 12:47 | 12:48 | 12:50 | 12:51 | 12:52 | 12:54 | 12:55 | 12:57 | 12:58 | 13:00 | 13:02 | 13:03 | 13:04 | 13:05 | 13:06 | 13:08
12:20 | 12:21 | 12:22 | 12:25 | 12:26 | 12:27 | 12:28 | 12:30 | 12:31 | 12:33 | 12:34 | 12:35 | 12:38 | 12:39 | 12:41 | 12:43 | 12:44 | 12:46 | 12:47 | 12:48 13:00 13:01 | 13:03 | 13:05 | 13:07 | 13:08 | 13:10 | 13:11 | 13:12 | 13:14 | 13:15 | 13:17 | 13:18 | 13:20 | 13:22 | 13:23 | 13:24 | 13:25 | 13:26 | 13:28
12:40 | 12:41 | 12:42 | 12:45 | 12:46 | 12:47 | 12:48 | 12:50 | 12:51 | 12:53 | 12:54 | 12:55 | 12:58 | 12:59 | 13:01 | 13:03 | 13:04 | 13:06 | 13:07 | 13:08 13:20 13:21 | 13:23 | 13:25 | 13:27 | 13:28 | 13:30 | 13:31 | 13:32 | 13:34 | 13:35 | 13:37 | 13:38 | 13:40 | 13:42 | 13:43 | 13:44 | 13:45 | 13:46 | 13:48
13:00 | 13:01 | 13:02 | 13:05 | 13:06 | 13:07 | 13:08 | 13:10 | 13:11 | 13:13 | 13:14 | 13:15 | 13:18 | 13:19 | 13:21 | 13:23 | 13:24 | 13:26 | 13:27 | 13:28 13:40 13:41 | 13:43 | 13:45 | 13:47 | 13:48 | 13:50 | 13:51 | 13:52 | 13:54 | 13:55 | 13:57 | 13:58 | 14:00 | 14:02 | 14:03 | 14:04 | 14:05 | 14:06 | 14:08
13:20 | 13:21 | 13:22 | 13:25 | 13:26 | 13:27 | 13:28 | 13:30 | 13:31 | 13:33 | 13:34 | 13:35 | 13:38 | 13:39 | 13:41 | 13:43 | 13:44 | 13:46 | 13:47 | 13:48 14:00 14:01 | 14:03 | 14:05 | 14:07 | 14:08 | 14:10 | 14:11 | 14:12 | 14:14 | 14:15 | 14:17 | 14:18 | 14:20 | 14:22 | 14:23 | 14:24 | 14:25 | 14:26 | 14:28
13:40 | 13:41 | 13:42 | 13:45 | 13:46 | 13:47 | 13:48 | 13:50 | 13:51 | 13:53 | 13:54 | 13:55 | 13:58 | 13:59 | 14:01 | 14:03 | 14:04 | 14:06 | 14:07 | 14:08 14:20 14:21 | 14:23 | 14:25 | 14:27 | 14:28 | 14:30 | 14:31 | 14:32 | 14:34 | 14:35 | 14:37 | 14:38 | 14:40 | 14:42 | 14:43 | 14:44 | 14:45 | 14:46 | 14:48
14:00 | 14:01 | 14:02 | 14:05 | 14:06 | 14:07 | 14:08 | 14:10 | 14:11 | 14:13 | 14:14 | 14:15 | 14:18 | 14:19 | 14:21 | 14:23 | 14:24 | 14:26 | 14:27 | 14:28 14:40 14:41 | 14:43 | 14:45 | 14:47 | 14:48 | 14:50 | 14:51 | 14:52 | 14:54 | 14:55 | 14:57 | 14:58 | 15:00 | 15:02 | 15:03 | 15:04 | 15:05 | 15:06 | 15:08
14:20 | 1421 | 14:22 | 14:25 | 14:26 | 14:27 | 14:28 | 14:30 | 14:31 | 14:33 | 14:34 | 14:35 | 14:38 | 14:39 | 14:41 | 14:43 | 14:44 | 14:46 | 14:47 | 14:48 15:00 15:01 | 15:03 | 15:05 | 15:07 | 15:08 | 15:10 | 15:11 | 15:12 | 15:14 | 15:15 | 15:17 | 15:18 | 15:20 | 15:22 | 15:23 | 15:24 | 15:25 | 15:26 | 15:28
14:40 | 14:41 | 14:42 | 14:45 | 14:46 | 14:47 | 14:48 | 14:50 | 14:51 | 14:53 | 14:54 | 14:55 | 14:58 | 14:59 | 15:01 | 15:03 | 15:04 | 15:06 | 15:07 | 15:08 15:20 15:21 | 15:23 | 15:25 | 15:27 | 15:28 | 15:30 | 15:31 | 15:32 | 15:34 | 15:35 | 15:37 | 15:38 | 15:40 | 15:42 | 15:43 | 15:44 | 15:45 | 15:46 | 15:48
15:00 | 15:01 | 15:02 | 15:05 | 15:06 | 15:07 | 15:08 | 15:10 | 15:11 | 15:13 | 15:14 | 15:15 | 15:18 | 15:19 | 15:21 | 15:23 | 15:24 | 15:26 | 15:27 | 15:28 15:40 15:41 | 15:43 | 15:45 | 15:47 | 15:48 | 15:50 | 15:51 | 15:52 | 15:54 | 15:55 | 15:57 | 15:58 | 16:00 | 16:02 | 16:03 | 16:04 | 16:05 | 16:06 | 16:08
15:20 | 15:21 | 15:22 | 15:25 | 15:26 | 15:27 | 15:28 | 15:30 | 15:31 | 15:33 | 15:34 | 15:35 | 15:38 | 15:39 | 15:41 | 15:43 | 15:44 | 15:46 | 15:47 | 15:48 16:00 16:01 | 16:03 | 16:05 | 16:07 | 16:08 | 16:10 | 16:11 | 16:12 | 16:14 | 16:15 | 16:17 | 16:18 | 16:20 | 16:22 | 16:23 | 16:24 | 16:25 | 16:26 | 16:28
15:40 | 15:41 | 15:42 | 15:45 | 15:46 | 15:47 | 15:48 | 15:50 | 15:51 | 15:53 | 15:54 | 15:55 | 15:58 | 15:59 | 16:01 | 16:03 | 16:04 | 16:06 | 16:07 | 16:08 16:20 16:21 | 16:23 | 16:25 | 16:27 | 16:28 | 16:30 | 16:31 | 16:32 | 16:34 | 16:35 | 16:37 | 16:38 | 16:40 | 16:42 | 16:43 | 16:44 | 16:45 | 16:46 | 16:48
16:00 | 16:01 | 16:02 | 16:05 | 16:06 | 16:07 | 16:08 | 16:10 | 16:11 | 16:13 | 16:14 | 16:15 | 16:18 | 16:19 | 16:21 | 16:23 | 16:24 | 16:26 | 16:27 | 16:28 16:40 16:41 | 16:43 | 16:45 | 16:47 | 16:48 | 16:50 | 16:51 | 16:52 | 16:54 | 16:55 | 16:57 | 16:58 | 17:00 | 17:02 | 17:03 | 17:04 | 17:05 | 17:06 | 17:08
16:20 | 16:21 | 16:22 | 16:25 | 16:26 | 16:27 | 16:28 | 16:30 | 16:31 | 16:33 | 16:34 | 16:35 | 16:38 | 16:39 | 16:41 | 16:43 | 16:44 | 16:46 | 16:47 | 16:48 17:00 17:01 | 17:03 | 17:05 | 17:07 | 17:08 | 17:10 | 17:11 | 17:12 | 17:14 | 17:15 | 17:17 | 17:18 | 17:20 | 17:22 | 17:23 | 17:24 | 17:25 | 17:26 | 17:28
16:40 | 16:41 | 16:42 | 16:45 | 16:46 | 16:47 | 16:48 | 16:50 | 16:51 | 16:53 | 16:54 | 16:55 | 16:58 | 16:59 | 17:01 | 17:03 | 17:04 | 17:06 | 17:07 | 17:08 17:20 17:21 | 17:23 | 17:25 | 17:27 | 17:28 | 17:30 | 17:31 | 17:32 | 17:34 | 17:35 | 17:37 | 17:38 | 17:40 | 17:42 | 17:43 | 17:44 | 17:45 | 17:46 | 17:48
17:00 | 17:01 | 17:02 | 17:05 | 17:06 | 17:07 | 17:08 | 17:10 | 17:11 | 17:13 | 17:14 | 17:15 | 17:18 | 17:19 | 17:21 | 17:23 | 17:24 | 17:26 | 17:27 | 17:28 17:40 17:41 | 17:43 | 17:45 | 17:47 | 17:48 | 17:50 | 17:51 | 17:52 | 17:54 | 17:55 | 17:57 | 17:58 | 18:00 | 18:02 | 18:03 | 18:04 | 18:05 | 18:06 | 18:08
17:20 | 17:21 | 17:22 | 17:25 | 17:26 | 17:27 | 17:28 | 17:30 | 17:31 | 17:33 | 17:34 | 17:35 | 17:38 | 17:39 | 17:41 | 17:43 | 17:44 | 17:46 | 17:47 | 17:48 18:00 18:01 | 18:03 | 18:05 | 18:07 | 18:08 | 18:10 | 18:11 | 18:12 | 18:14 | 18:15 | 18:17 | 18:18 | 18:20 | 18:22 | 18:23 | 18:24 | 18:25 | 18:26 | 18:28
17:40 | 17:41 | 17:42 | 17:45 | 17:46 | 17:47 | 17:48 | 17:50 | 17:51 | 17:53 | 17:54 | 17:55 | 17:58 | 17:59 | 18:01 | 18:03 | 18:04 | 18:06 | 18:07 | 18:08 18:20 18:21 | 18:23 | 18:25 | 18:27 | 18:28 | 18:30 | 18:31 | 18:32 | 18:34 | 18:35 | 18:37 | 18:38 | 18:40 | 18:42 | 18:43 | 18:44 | 18:45 | 18:46 | 18:48

18:00 | 18:01 | 18:02 | 18:05 | 18:06 | 18:07 | 18:08 | 18:10 | 18:11 | 18:13 | 18:14 | 18:15 | 18:18 | 18:19 | 18:21 | 18:23 | 18:24 | 18:26 | 18:27 | 18:28 [*] 18:40 | 18:41 | 18:43 | 18:45 | 18:47 | 18:48 | 18:50 | 18:51 | 18:52 | 18:54 | 18:55 | 18:57 | 18:58 | 19:00 | 19:02 | 19:03 | 19:04 | 19:05 | 19:06 | 19:08
18:20 | 18:21 | 18:22 | 18:25 | 18:26 | 18:27 | 18:28 | 18:30 | 18:31 | 18:33 | 18:34 | 18:35 | 18:38 | 18:39 | 18:41 | 18:43 | 18:44 | 18:46 | 18:47 | 18:48 19:00 19:01 | 19:03 | 19:05 | 19:07 | 19:08 | 19:10 | 19:11 | 19:12 | 19:14 | 19:15 | 19:17 | 19:18 | 19:20 | 19:22 | 19:23 | 19:24 | 19:25 | 19:26 | 19:28
18:40 | 18:41 | 18:42 | 18:45 | 18:46 | 18:47 | 18:48 | 18:50 | 18:51 | 18:53 | 18:54 | 18:55 | 18:58 | 18:59 | 19:01 | 19:03 | 19:04 | 19:06 | 19:07 | 19:08 19:20 19:21 | 19:23 | 19:25 | 19:27 | 19:28 | 19:30 | 19:31 | 19:32 | 19:34 | 19:35 | 19:37 | 19:38 | 19:40 | 19:42 | 19:43 | 19:44 | 19:45 | 19:46 | 19:48
19:20 | 19:21 | 19:22 | 19:25 | 19:26 | 19:27 | 19:28 | 19:30 | 19:31 | 19:33 | 19:34 | 19:35 | 19:38 | 19:39 | 19:41 | 19:43 | 19:44 | 19:46 | 19:47 | 19:48 20:00 20:01 | 20:03 | 20:05 | 20:07 | 20:08 | 20:10 | 20:11 | 20:12 | 20:14 | 20:15 | 20:17 | 20:18 | 20:20 | 20:22 | 20:23 | 20:24 | 20:25 | 20:26 | 20:28
20:00 | 20:01 | 20:02 | 20:05 | 20:06 | 20:07 | 20:08 | 20:10 | 20:11 | 20:13 | 20:14 | 20:15 | 20:18 | 20:19 | 20:21 | 20:23 | 20:24 | 20:26 | 20:27 | 20:28 20:40 20:41 | 20:43 | 20:45 | 20:47 | 20:48 | 20:50 | 20:51 | 20:52 | 20:54 | 20:55 | 20:57 | 20:58 | 21:00 | 21:02 | 21:03 | 21:04 | 21:05 | 21:06 | 21:08
21:00 | 21:01 | 21:02 | 21:05 | 21:06 | 21:07 | 21:08 | 21:10 | 21:11 | 21:13 | 21:14 | 21:15 | 21:18 | 21:19 | 21:21 | 21:23 | 21:24 | 21:26 | 21:27 | 21:28 21:40 21:41 | 21:43 | 21:45 | 21:47 | 21:48 | 21:50 | 21:51 | 21:52 | 21:54 | 21:55 | 21:57 | 21:58 | 22:00 | 22:02 | 22:03 | 22:04 | 22:05 | 22:06 | 22:08
21:30 | 21:31 | 21:32 | 21:35 | 21:36 | 21:37 | 21:38 | 21:40 | 21:41 | 21:43 | 21:44 | 21:45 | 21:48 | 21:49 | 21:51 | 21:53 | 21:54 | 21:56 | 21:57 | 21:58 22:10 22:11 | 22:13 | 22:15 | 22:17 | 22:18 | 22:20 | 22:21 | 22:22 | 22:24 | 22:25 | 22:27 | 22:28 | 22:30 | 22:32 | 22:33 | 22:34 | 22:35 | 22:36 | 22:38
23:00 | 23:01 | 23:02 | 23:05 | 23:06 | 23:07 | 23:08 | 23:10 | 23:11 | 23:13 | 23:14 | 23:15 | 23:18 | 23:19 | 23:21 | 23:23 | 23:24 | 23:26 | 23:27 | 23:28 23:40 23:41 | 23:43 | 23:45 | 23:47 | 23:48 | 23:50 | 23:51 | 23:52 | 23:54 | 23:55 | 23:57 | 23:58 | 00:00 | 00:02 | 00:03 | 00:04 | 00:05 | 00:06 | 00:08

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv




4. ] JEKABPILS VESTIS

3. marsruts

3. marsruts STACUA - PANSIONATS (darbdienas un sestdienas)

3. marsruts PANSIONATS - STACUA (darbdienas un sestdienas)
s £
8 s = = s | = g S | = w | = .8 g | 2| = s = = é ]
S| 5 s | S| 3 S s S| 2| || E| 5| = = s | 2| 2 2|l=2|=| 2| = = | = E|l S| | 23| 3 s | 8| = S | = = s | =
05:59 | 06:00 06:01 | 06:02 | 06:03 | 06:04 | 06:05 | 06:06 | 06:07 | 06:08 | 06:09 | 06:10 | 06:11 | 06:15 | 06:16 | 06:17 | 06:18 | 06:19 | 06:20 | 06:21 | 06:22 | 06:23 | 06:24 | 06:25 06:28 | 06:29 | 06:30 | 06:32 | 06:33 | 06:35 | 06:37 | 06:39 | 06:41 | 06:43
06:45 | 06:46 | 06:48 | 06:50 | 06:52 | 06:53 | 06:55 | 06:57 | 06:58 07:03 | 07:04 | 07:05 | 07:06 | 07:07 | 07:08 | 07:09 | 07:10 | 07:11 | 07:12 | 07:13 |§ 07:15 | 07:16 | 07:17 | 07:18 | 07:19 | 07:20 | 07:21 | 07:22 | 07:23 | 07:24 | 07:25 07:28 | 07:29 | 07:30 | 07:32 | 07:33 | 07:35 | 07:37 | 07:39 | 07:41 | 07:43
08:00 | 08:01 | 08:03 | 08:05 | 08:07 | 08:08 | 08:10 | 08:12 | 08:13 | 08:16 | 08:18 | 08:19 | 08:20 | 08:21 | 08:22 | 08:23 | 08:24 | 08:25 | 08:26 | 08:27 | 08:28 | 08:30 | 08:31 | 08:32 | 08:33 | 08:34 | 08:35 | 08:36 | 08:37 | 08:38 | 08:39 | 08:40 08:43 | 08:44 | 08:45 | 08:47 | 08:48 | 08:50 | 08:52 | 08:54 | 08:56 | 08:58
10:10 | 10:11 | 10:13 | 10:15 | 10:17 | 10:18 | 10:20 | 10:22 | 10:23 10:28 | 10:29 | 10:30 | 10:31 | 10:32 | 10:33 | 10:34 | 10:35 | 10:36 | 10:37 | 10:38 [ 10:40 | 10:41 | 10:42 | 10:43 | 10:44 | 10:45 | 10:46 | 10:47 | 10:48 | 10:49 | 10:50 10:53 | 10:54 | 10:55 | 10:57 | 10:58 | 11:00 | 11:02 | 11:04 | 11:06 | 11:08
11:10 | 11211 [ 11:13 | 11:15 | 11:17 | 11:18 | 11:20 | 11:22 | 11:23 11:28 | 11:29 | 11:30 | 11:31 | 11:32 | 11:33 | 11:34 | 11:35 | 11:36 | 11:37 | 11:38 [ 11:40 | 11:41 | 11:42 | 11:43 | 11:44 | 11:45 | 11:46 | 11:47 | 11:48 | 11:49 | 11:50 11:53 | 11:54 | 11:55 | 11:57 | 11:58 | 12:00 | 12:02 | 12:04 | 12:06 | 12:08
12:10 [ 12:11 | 12:13 | 12:15 | 12:17 | 12:18 | 12:20 | 12:22 | 12:23 12:28 | 12:29 | 12:30 | 12:31 | 12:32 | 12:33 | 12:34 | 12:35 | 12:36 | 12:37 | 12:38 [ 12:40 | 12:41 | 12:42 | 12:43 | 12:44 | 12:45 | 12:46 | 12:47 | 12:48 | 12:49 | 12:50 12:53 | 12:54 | 12:55 | 12:57 | 12:58 | 13:00 | 13:02 | 13:04 | 13:06 | 13:08
13:10 | 13:11 | 13:13 | 13:15 | 13:17 | 13:18 | 13:20 | 13:22 | 13:23 13:28 | 13:29 | 13:30 | 13:31 | 13:32 | 13:33 | 13:34 | 13:35 | 13:36 | 13:37 | 13:38 [} 13:40 | 13:41 | 13:42 | 13:43 | 13:44 | 13:45 | 13:46 | 13:47 | 13:48 | 13:49 | 13:50 13:53 | 13:54 | 13:55 | 13:57 | 13:58 | 14:00 | 14:02 | 14:04 | 14:06 | 14:08
14:10 | 14:11 | 14:13 | 14:15 | 14:17 | 14:18 | 14:20 | 14:22 | 14:23 14:28 | 14:29 | 14:30 | 14:31 | 14:32 | 14:33 | 14:34 | 14:35 | 14:36 | 14:37 | 14:38 || 14:40 | 14:41 | 14:42 | 14:43 | 14:44 | 14:45 | 14:46 | 14:47 | 14:48 | 14:49 | 14:50 | 14:52 | 14:53 | 14:54 | 14:55 | 14:57 | 14:58 | 15:00 | 15:02 | 15:04 | 15:06 | 15:08
15:10 | 15:11 | 15:13 | 15:15 | 15:17 | 15:18 | 15:20 | 15:22 | 15:23 15:28 | 15:29 | 15:30 | 15:31 | 15:32 | 15:33 | 15:34 | 15:35 | 15:36 | 15:37 | 15:38 [ 15:40 | 15:41 | 15:42 | 15:43 | 15:44 | 15:45 | 15:46 | 15:47 | 15:48 | 15:49 | 15:50 15:53 | 15:54 | 15:55 | 15:57 | 15:58 | 16:00 | 16:02 | 16:04 | 16:06 | 16:08
16:10 | 16:11 | 16:13 | 16:15 | 16:17 | 16:18 | 16:20 | 16:22 | 16:23 16:28 | 16:29 | 16:30 | 16:31 | 16:32 | 16:33 | 16:34 | 16:35 | 16:36 | 16:37 | 16:38 [§| 16:40 | 16:41 | 16:42 | 16:43 | 16:44 | 16:45 | 16:46 | 16:47 | 16:48 | 16:49 | 16:50 16:53 | 16:54 | 16:55 | 16:57 | 16:58 | 17:00 | 17:02 | 17:04 | 17:06 | 17:08
17:10 | 17:11 | 17:13 [ 17:15 | 17:17 | 17:18 | 17:20 | 17:22 | 17:23 17:28 | 17:29 | 17:30 | 17:31 | 17:32 | 17:33 | 17:34 | 17:35 | 17:36 | 17:37 [ 17:38 || 17:40 | 17:41 | 17:42 | 17:43 | 17:44 | 17:45 | 17:46 | 17:47 | 17:48 | 17:49 | 17:50 17:53 | 17:54 | 17:55 | 17:57 | 17:58 | 18:00 | 18:02 | 18:04 | 18:06 | 18:08
18:15 | 18:16 | 18:18 | 18:20 | 18:22 | 18:23 | 18:25 | 18:27 | 18:28 18:33 | 18:34 | 18:35 | 18:36 | 18:37 | 18:38 | 18:39 | 18:40 | 18:41 | 18:42 | 18:43 [§| 18:40 | 18:41 | 18:42 | 18:43 | 18:44 | 18:45 | 18:46 | 18:47 | 18:48 | 18:49 | 18:50 18:53 | 18:54 | 18:55 | 18:57 | 18:58 | 19:00 | 19:02 | 19:04 | 19:06 | 19:08
19:15 ] 19:16 | 19:18 | 19:20 | 19:22 | 19:23 | 19:25 | 19:27 | 19:28 19:33 ] 19:34 | 19:35 | 19:36 | 19:37 | 19:38 | 19:39 | 19:40 | 19:41 | 19:42 | 19:43 || 19:45 | 19:46 | 19:47 | 19:48 | 19:49 | 19:50 | 19:51 | 19:52 | 19:53 | 19:54 | 19:55 19:58 | 19:59 | 20:00 | 20:02 | 20:03 | 20:05 | 20:07 | 20:09 | 20:11 | 20:13
20:15 | 20:16 | 20:18 | 20:20 | 20:22 | 20:23 | 20:25 | 20:27 | 20:28 20:33 | 20:34 | 20:35 | 20:36 | 20:37 | 20:38 | 20:39 | 20:40 | 20:41 | 20:42 | 20:43 [{ 20:45 | 20:46 | 20:47 | 20:48 | 20:49 | 20:50 | 20:51 | 20:52 | 20:53 | 20:54 | 20:55 20:58 | 20:59 | 21:00 | 21:02 | 21:03 | 21:05 | 21:07 | 21:09 | 21:11 | 21:13
21:15 | 21:16 | 21:18 | 21:20 | 21:22 | 21:23 | 21:25 | 21:27 | 21:28 21:29 | 21:30 | 21:31 | 21:32 | 21:33 3.vidusskola iebrauc tikai darbdiends, skolas laikd
3.vidusskold iebrauc tikai darbdiends, skolas laika
3. marSruts STACIJA - PANSIONATS (svétdienas) 3. marSruts PANSIONATS - STACIJA (svétdienas)
£ - A R A - CH g S| Slell e 8|8 g s 2 215|382 £ =
s | € 2l 22| 5|28 E|E| 3|2 |a|z|S|s|s|E|E|80E| 8|8 7| |28 z|8|8| 2|88 2| 2|82 €152
06:59 | 07:00 | 07:01 | 07:02 | 07:03 | 07:04 | 07:05 | 07:06 | 07:07 | 07:08 | 07:09 | 07:10 | 07:11 [ 07:15 | 07:16 | 07:17 | 07:18 | 07:19 | 07:20 | 07:21 | 07:22 | 07:23 | 07:24 | 07:25 | 07:28 | 07:29 | 07:30 | 07:32 | 07:33 | 07:35 | 07:37 | 07:39 | 07:41 | 07:43
08:00 | 08:01 | 08:03 | 08:05 | 08:07 | 08:08 | 08:10 | 08:12 | 08:13 | 08:18 | 08:19 | 08:20 | 08:21 | 08:22 | 08:23 | 08:24 | 08:25 | 08:26 | 08:27 | 08:28 [1| 08:30 | 08:31 | 08:32 | 08:33 | 08:34 | 08:35 | 08:36 | 08:37 | 08:38 | 08:39 | 08:40 | 08:43 | 08:44 | 08:45 | 08:47 | 08:48 | 08:50 | 08:52 | 08:54 | 08:56 | 08:58
10:10 | 10:11 | 10:13 | 10:15 | 10:17 | 10:18 | 10:20 | 10:22 | 10:23 | 10:28 | 10:29 | 10:30 | 10:31 | 10:32 | 10:33 | 10:34 | 10:35 | 10:36 | 10:37 | 10:38 || 10:40 | 10:41 | 10:42 | 10:43 | 10:44 | 10:45 | 10:46 | 10:47 | 10:48 | 10:49 | 10:50 | 10:53 | 10:54 | 10:55 | 10:57 | 10:58 | 11:00 | 11:02 | 11:04 | 11:06 | 11:08
11:10 ) 1911 | 11:13 | 11215 | 11:17 | 11:18 | 11:20 | 11:22 | 11:23 | 11:28 | 11:29 | 11:30 | 11:31 [ 11:32 | 11:33 | 11:34 | 11:35 | 11:36 | 11:37 | 11:38 [ 11:40 | 11:41 [ 11:42 | 11:43 | 11:44 | 11:45 | 11:46 | 11:47 | 11:48 | 11:49 | 11:50 | 11:53 | 11:54 | 11:55 | 11:57 | 11:58 | 12:00 | 12:02 | 12:04 | 12:06 | 12:08
12:10 [ 12:11 ] 12:13 | 12:15 | 12:17 | 12:18 | 12:20 | 12:22 | 12:23 | 12:28 | 12:29 | 12:30 | 12:31 | 12:32 | 12:33 | 12:34 | 12:35 | 12:36 | 12:37 | 12:38 | 12:40 | 12:41 | 12:42 | 12:43 | 12:44 | 12:45 | 12:46 | 12:47 | 12:48 | 12:49 | 12:50 | 12:53 | 12:54 | 12:55 | 12:57 | 12:58 | 13:00 | 13:02 | 13:04 | 13:06 | 13:08
13:10 [ 13:11 ] 13:13 | 13:15 | 13:17 | 13:18 | 13:20 | 13:22 | 13:23 | 13:28 | 13:29 | 13:30 | 13:31 | 13:32 | 13:33 | 13:34 | 13:35 | 13:36 | 13:37 | 13:38 || 13:40 | 13:41 | 13:42 | 13:43 | 13:44 | 13:45 | 13:46 | 13:47 | 13:48 | 13:49 | 13:50 | 13:53 | 13:54 | 13:55 | 13:57 | 13:58 | 14:00 | 14:02 | 14:04 | 14:06 | 14:08
14:10 | 14:11 | 14:13 | 14:15 | 14:17 | 14:18 | 14:20 | 14:22 | 14:23 | 14:28 | 14:29 | 14:30 | 14:31 | 14:32 | 14:33 | 14:34 | 14:35 | 14:36 | 14:37 | 14:38 || 14:40 | 14:41 | 14:42 | 14:43 | 14:44 | 14:45 | 14:46 | 14:47 | 14:48 | 14:49 | 14:50 | 14:53 | 14:54 | 14:55 | 14:57 | 14:58 | 15:00 | 15:02 | 15:04 | 15:06 | 15:08
15:10 ] 15:11 | 15:13 | 15:15 | 15:17 | 15:18 | 15:20 | 15:22 | 15:23 | 15:28 | 15:29 | 15:30 | 15:31 | 15:32 | 15:33 | 15:34 | 15:35 | 15:36 | 15:37 | 15:38 || 15:40 | 15:41 | 15:42 | 15:43 | 15:44 | 15:45 | 15:46 | 15:47 | 15:48 | 15:49 | 15:50 | 15:53 | 15:54 | 15:55 | 15:57 | 15:58 | 16:00 | 16:02 | 16:04 | 16:06 | 16:08
16:10 | 16:11 | 16:13 | 16:15 | 16:17 | 16:18 | 16:20 | 16:22 | 16:23 | 16:28 | 16:29 | 16:30 | 16:31 | 16:32 | 16:33 | 16:34 | 16:35 | 16:36 | 16:37 | 16:38 || 16:40 | 16:41 | 16:42 | 16:43 | 16:44 | 16:45 | 16:46 | 16:47 | 16:48 | 16:49 | 16:50 | 16:53 | 16:54 | 16:55 | 16:57 | 16:58 | 17:00 | 17:02 | 17:04 | 17:06 | 17:08
17210 | 17:11 | 17:13 [ 17:15 | 17:17 [ 17:18 | 17:20 | 17:22 | 17:23 | 17:28 | 17:29 | 17:30 | 17:31 | 17:32 | 17:33 | 17:34 | 17:35 | 17:36 | 17:37 | 17:38 || 17:40 | 17:41 | 17:42 | 17:43 | 17:44 | 17:45 | 17:46 | 17:47 | 17:48 | 17:49 | 17:50 | 17:53 | 17:54 | 17:55 | 17:57 | 17:58 | 18:00 | 18:02 | 18:04 | 18:06 | 18:08
18:15 | 18:16 | 18:18 | 18:20 | 18:22 | 18:23 | 18:25 | 18:27 | 18:28 | 18:33 | 18:34 | 18:35 | 18:36 | 18:37 | 18:38 | 18:39 | 18:40 | 18:41 | 18:42 | 18:43 || 18:40 | 18:41 | 18:42 | 18:43 | 18:44 | 18:45 | 18:46 | 18:47 | 18:48 | 18:49 | 18:50 | 18:53 | 18:54 | 18:55 | 18:57 | 18:58 | 19:00 | 19:02 | 19:04 | 19:06 | 19:08
20:15 | 20:16 | 20:18 | 20:20 | 20:22 | 20:23 | 20:25 | 20:27 | 20:28 | 20:33 | 20:34 | 20:35 | 20:36 | 20:37 | 20:38 | 20:39 | 20:40 | 20:41 | 20:42 | 20:43 || 20:45 | 20:46 | 20:47 | 20:48 | 20:49 | 20:50 | 20:51 | 20:52 | 20:53 | 20:54 | 20:55 | 20:58 | 20:59 | 21:00 | 21:02 | 21:03 | 21:05 | 21:07 | 21:09 | 21:11 | 21:13
21:15 | 21:16 | 21:18 | 21:20 | 21:22 | 21:23 | 21:25 | 21:27 | 21:28 | 21:29 | 21:30 | 21:31 | 21:32 | 21:33
7. marsruts

7. marsruts 2, VIDUSSKOLA - BEBRU IELA - KRUSTPILS KN (darbdienas skolas laika)

. 3 flslsls s, s 3. flglslsg.
06:45 | 06:47 | 06:48 06:49 |06:50 |06:52 | 06:53 |06:55 [06:56 |06:58 07:01 |07:02 07:03 |07:04 |07:05 |[09:06 |07:07 |07:08
07:45 |07:46 |07:48 | 07:50 | 07:51 |07:53 |07:55 |07:57 08:00 |08:01 |08:04 |08:07 |08:08 |08:09 |08:10 |08:11 |08:12
12:50 |12:51 12:52 |12:53 12:54 [12:55 [12:57 [12:58 |13:00 |13:01 |13:03 |13:06 [13:08 [13:10 |13:12

13:45 [13:46 |13:48 |13:50 [13:51 |13:53 |13:55 |13:57 |14:00 [14:01 |14:02 |14:03

14:30 |14:31 [14:33 |14:35 | 14:36 |14:38 |14:40 | 14:42 14:45 | 14:46 14:48 |14:49 |14:50 |14:51 |14:52 | 14:53
7. marsruts KRUSTPILS KN - BEBRU IELA - ZILANI (darbdienas skolas laika)

A AR 3 g | g slsls|$ A A
S| S| S|5|5|&5|3|8|8|s5|2|8|s| 8| 5|8|5|8|5|8|s|2|=|8|28|s5)|=
R R|d|l&|&|§|«w|&|&|8 ||| | 8|l&|2|=|=s|2|l8s|«|2|f|s|l&|8| e
07:10 [07:11 |07:12 |07:13 |07:14 |07:15 07:17 [07:18 07:21 07:23 {07:24 |07:26 |07:28 |07:29 |07:31 |07:32 |07:33
08:20 |08:21 |08:22 |08:23 |08:24 |08:25 08:27 | 08:28 08:31 |08:33 |08:34 |08:36 |08:38 |08:39 |08:41 |08:42 08:43 |08:44 [08:45 | 08:46 |08:47 |08:48
13:20 |13:22 |13:24 [13:26 [13:29 [13:31 [13:32 [13:34 [13:35 [13:36 [13:37 |13:38
14:05 |14:07 |14:09 [14:11 [14:14 [14:16 |14:17 [14:19 [14:20 1421 1422 | 1423
15:15 |15:16 |15:17 |15:18 |15:19 |15:20 15:22 |15:23 15:26 |15:28 |15:29 |15:31 [15:33 |15:34 |15:36 |15:37 15:38 |15:39 |15:40 |15:41 |15:42 |15:43

8. marsruts GIMNAZIJA - ZILANI (darbdienas)

s § % s = s = s| = s s | 3| = = s | = s S s = >

Sls| 8|S 8|5 2ls /sl |s|s|s|¢8|glslz2ls|- (=& lg|l&lslsls|s|2|s|s|2|5|s 8 833z
S|/ /2|5 | 2|28 |S|8 /5|8 |2|s|S|E|5|5 5|5 sllz|8|S|5|3|c5|s|5|2|2|8|5|5/15 /5|2 \3/8|:|83l5¢=
S| & 8|S |s|5|s|2|2|=2|8|35|s|&|z|s|E€|l8|3|8|8)l8|8|8|2|E|ls|3|8|=s|5|sg|28|=2|2|8|s5|s|8&|g8lgls

06:00 |06:02 |06:03 |06:04 | 06:05 06:10 | 06:11 06:13 | 06:14 |06:15 | 06:16 [06:17 |06:20 | 06:25 | 06:27 | 06:28 | 06:29 | 06:30 | 06:31 06:33 | 06:34 | 06:37 | 06:39 | 06:40 | 06:41 | 06:43 | 06:44 | 06:46 | 06:48 | 06:49 | 06:50

07:00 |07:02 |07:03 |07:04 |07:05 |07:07 |07:08 [07:10 |07:11 |07:13 |07:16 |07:17 |07:19/07:21 |07:22 |07:23 |07:24 |07:25 |07:28 || 07:35 | 07:37 | 07:38 | 07:39 | 07:40 | 07:41 07:43 | 07:44 | 07:47 | 07:49 | 07:50 | 07:51 | 07:53 | 07:54 | 07:56 | 07:58 | 07:59 08:00(08:01]08:02|08:03
08:15/08:16 08:20 | 08:21 |08:22 | 08:23 |08:25 |08:26 |08:28 | 08:29 |08:31 |08:34 |08:35 |08:3708:39 |08:40 |08:41 |08:42 |08:43 |08:45 [ 08:55 | 08:57 | 08:58 | 08:59 | 09:00 | 09:01 09:03 | 09:04 | 09:07 | 09:09 | 09:10 | 09:11 | 09:13 | 09:14 | 09:16 | 09:18 | 09:19 | 09:20

09:30 {09:32 |09:33 [09:34 |09:35 [09:37 [09:38 |09:40 |09:41 [09:43 | 09:46 |09:47 09:49 |09:50 |09:51 |09:52 |09:53 |09:55 [§ 10:05 | 10:07 | 10:08 | 10:09 | 10:10 | 10:11 10:13 | 10:14 | 10:17 | 10:19 | 10:20 | 10:21 | 10:23 | 10:24 | 10:26 | 10:28 | 10:29 | 10:30

10:40 | 10:42 | 10:43 |10:44 | 10:45 | 10:47 | 10:48 |10:50 |10:51 |10:53 |10:56 |10:57 10:59 | 11:00 [11:01 |{11:02 | 11:03 | 11:05 || 11:15 [ 11:17 [ 11:18 | 11:19 | 11:20 | 11:21 11:23 | 11:24 | 11:27 | 11:29 | 11:30 | 11:31 | 11:33 | 11:34 | 11:36 | 11:38 | 11:39 11:40(11:41(11:42|11:43
12:55[12:56 13:00 | 13:01 |13:02 |13:03 |13:05 | 13:06 |13:08 |13:09 |13:11 |13:14 |13:15 13:17 | 13:18 [13:19 |13:20 | 13:21 |13:23 | 13:40 | 13:42 | 13:43 | 13:44 | 13:45 | 13:46 (13:48| 13:50 | 13:51 | 13:54 | 13:56 | 13:57 | 13:59 | 14:01 | 14:02 | 14:04 | 14:06 | 14:07 | 14:08

14:15 | 14:17 {14:18 |14:19 [14:20 [14:22 [14:23 | 14:25 | 14:26 | 14:28 |14:31 |14:32 14:34 | 14:35 |14:36 |14:37 [14:38 |14:40 || 14:45 | 14:47 | 14:48 | 14:49 | 14:50 | 14:51 (14:53| 14:55 | 14:56 | 14:59 | 15:01 | 15:02 | 15:04 | 15:06 | 15:07 | 15:09 | 15:11 | 15:12 | 15:13

15:25 | 15:27 {15:28 |15:29 [15:30 [15:32 [15:33 | 15:35 | 15:36 | 15:38 |15:41 |15:42 15:44 |15:45 |15:46 |15:47 [15:48 |15:50 [ 16:00 | 16:02 | 16:03 | 16:04 | 16:05 | 16:06 16:08 | 16:09 | 16:12 | 16:14 | 16:15 | 16:16 | 16:18 | 16:19 | 16:21 | 16:23 | 16:24 | 16:25

16:35 | 16:37 | 16:38 |16:39 | 16:40 | 16:42 | 16:43 | 16:45 | 16:46 |16:48 | 16:51 |16:52 16:54 | 16:55 |16:56 | 16:57 | 16:58 |17:00 | 17:10 | 17:12 | 17:13 | 17:14 | 17:15 | 17:16 17:18 | 17:19 | 17:22 | 17:24 | 17:25 | 17:26 | 17:28 | 17:29 | 17:31 | 17:33 | 17:34 | 17:35

17:45 | 17:47 |17:48 |17:49 |17:50 |17:52 | 17:53 | 17:55 |17:56 |17:58 |18:01 |18:02 18:04 | 18:05 |18:06 | 18:07 | 18:08 | 18:10 | 18:15 | 18:17 | 18:18 | 18:19 | 18:20 | 18:21 18:23 | 18:24 | 18:27 | 18:29 | 18:30 | 18:31 | 18:33 | 18:34 | 18:36 | 18:38 | 18:39 | 18:40
18:35/18:36/ 18:38 | 18:40 |18:41 [18:42 |18:43 |18:45 |18:46 |18:48 |18:49 |18:51 |18:54 [18:55 18:57 |18:58 |18:59 |19:00 | 19:01 | 19:03 | 19:10 | 19:12 | 19:13 | 19:14 | 19:15 | 19:16 19:18 | 19:19 | 19:22 | 19:24 | 19:25 | 19:26 | 19:28 | 19:29 | 19:31 | 19:33 | 19:34 19:35/19:36/19:37|19:38

8. marsruts Gl

11:05 [ 11:15 [11:17 |11:18 | 11:19 [ 11:20 |11:21 [11:23 |[11:24 [11:27 [11:29 |11:30 [11:31 [ 11:33 | 11:34 | 11:36 |11:38 | 11:39 | 11:40
13:20 | 13:40 | 13:42 | 13:43 | 13:44 | 13:45 | 13:46 | 13:48 [13:49 |13:52 |13:54 | 13:55 |13:56 | 13:58 |13:59 |14:01 [14:03 | 14:04 |14:05
14:40 [ 14:45 |14:47 |14:48 | 14:49 | 14:50 |14:51 | 14:53 |14:54 | 14:57 [14:59 |15:00 [15:01 | 15:03 | 15:04 |15:06 |15:08 | 15:09 |15:10
15:50 [ 16:00 [16:02 | 16:03 | 16:04 | 16:05 | 16:06 | 16:08 |16:09 |16:12 |16:14 | 16:15 [16:16 | 16:18 | 16:19 | 16:21 |16:23 |16:24 |16:00 | 16:25 |16:26 | 16:27 |16:28

SIA ,,JEKABPILS AUTOBUSU PARKS”
pasazieru parvadajumu dala

12:55 |12:57 |12:58 |12:59 |13:00 [13:02 | 13:03 |13:05 | 13:06 |13:08 |[13:11 |13:12 |[13:14 [13:15 [13:16 [13:17
14:15 [14:17 | 1418 |14:19 |14:20 |14:22 |14:23 |14:25 | 14:26 [14:28 |14:31 | 14:32 | 14:34 | 1435 | 14:36 | 14:37
15:25 |15:27 | 15:28 |15:29 |15:30 | 15:32 | 15:33 [15:35 [ 15:36 [15:38 | 15:41 | 15:42 | 15:44 |15:45 | 15:46 | 15:47

£l E
s| 22| S| s - < | 2|2 s | = s3] s S| s | 3
07:00 |07:02 | 07:03 |07:04 |07:05 |07:07 |07:08 |07:10 |07:11 |07:13 |07:16 |07:17 |07:19 |07:20 | 07:21 |07:22 |07:23 |07:25 |§ 07:35 |07:37 |07:38 |07:39 |07:40 |07:41 | 07:43 |07:44 |07:47 |07:49 |07:50 |07:51 | 07:53 |07:54 | 07:56 |07:58 |07:59 |08:00
08:15 |08:17 | 08:18 [08:19 |08:20 |08:22 |08:23 |08:25 | 08:26 |08:28 | 08:31 |08:32 |08:34 |08:35 | 08:36 |08:37 | 08:38 |08:40 |1 08:55 |08:57 |08:58 |08:59 |09:00 |09:01 | 09:03 |09:04 |09:07 |09:09 [09:10 |09:11 | 09:13 [09:14 | 09:16 [09:18 |09:19 |09:20
09:30 |09:32 | 09:33 {09:34 |09:35 [09:37 |09:38 |09:40 | 09:41 |09:43 | 09:46 |09:47 |09:49 |09:50 | 09:51 [09:52 |09:53 [09:55 | 10:05 10:07 | 10:08 |10:09 [10:10 |10:11 | 10:13 [10:14 |10:17 |10:19 [10:20 |10:21 | 10:23 |10:24 | 10:26 [10:28 |10:29 |10:30
10:40 |10:42 | 10:43 [10:44 {10:45 | 10:47 [10:48 {10:50 | 10:51 [10:53 |10:56 |10:57 |10:59 [11:00 | 11:01 [11:02 |11:03
13:18
14:38
15:48

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv



JEKABPILS VESTIS

L

5.

lzmainas komunalajos maksajumos no 2015. gada 1. janvara

Mainisies apsaimniekosanas

izmaksas

Privatizéjamais SIA ,JK Namu
parvalde” informé, ka no 2015. gada
1. janvara paredzéts paaugstinat
maksu par majas uzturéSanu un
apsaimniekoSanu. Maksa par vienu
kvadratmetru 0,36 eiro vieta pare-
dzéta 0,41 eiro apméra, maksa no
0,37 eiro tiek paaugstinata uz 0,45
eiro, un 0,44 eiro maksu paaugstinas
uz 0,50 eiro. Tadéjadi apsaimnieko-
Sanas maksa attiecigi pieaugs par
14% lidz 22%.

Apsaimnieko$anas maksa tiek
aprékinata péc Ministru kabine-
ta noteikumos nr. 1014 ,Kartiba,
kada aprékinama maksa par dzivo-
jamas majas parvaldiSanu un ap-
saimniekoSanu” dotas metodikas.
Véra tiek pemtas ari sastaditas
,Obligati veicamo dzivojamas ma-
jas uzturésanas un apsaimniekosa-
nas darbu planotas iepémumu un

izdevumu tames 2015. gadam”.

Pedéjo reizi maksa par méajas uz-
turésanu un apsaimniekosanu tika
paaugstinata 2008. gada. Sesu gadu
laika butiski ir paaugstinajusas iz-
maksas maju kopipaSuma eso$as
dalas un to piesaistito zemes gabalu
sanitaraja uzkops$ana, dzivojamas
majas tehniskaja apkopé un remon-
ta, kas sevi ietver Gidensvada un ka-
nalizacijas sistému, siltumapgades
sistemu un elektroapgades sistému.
Ari majas parvaldisanas pakalpoju-
mu izmaksas un parvaldnieka admi-
nistrativie izdevumi 8o gadu laika ir
palielinajusies vairak par 30%. Lidz
ar to maksu nepiecieSams paaugsti-
nat, lai novérstu dzivojama fonda
tehniska stavokla pasliktinasanos
un nodro$inatu dzivojamo maju pie-
nacigu uzturésanu un apsaimnieko-
Sanu, ka arl minimalu nepiecieSamo
lidzeklu uzkrasanu.

Savukart SIA , Pils rajona Namu
parvalde” valdes loceklis Mihails

Aleksejevs informéja, ka Pils rajona
Namu parvalde maksas par majas
uzturéSanu un apsaimniekosanu
mainis no 2015. gada 1. janija. Deta-
lizéta informacija par konkréti pla-
notajam maksam tiks sniegta velak.

2015. gada 1. janvari stajas
speka jaunie SIA ,Jekabpils

udens” tarifi

Sabiedrisko pakalpojumu regu-
lésanas komisija 2014. gada 7. ja-
lija sanéma SIA , Jekabpils tdens”
iesniegumu ar tam pievienoto
udenssaimniecibas pakalpojumu ta-
rifu projektu un izmaksu pamatojo-
Sus dokumentus.

Izvértéjot tarifu projektu un
to veidojoso izmaksu pamatojumu,
regulators secinaja, ka tarifu pro-
jekts ir pamatots un aprékinats tada
apmeéra, lai segtu SIA ,Jekabpils
udens” Gidenssaimniecibas pakalpo-
jumu izmaksas.

Sakot ar 2015. gada 1. janvari
stasies speka sadi tarifi:
* udensapgades pakalpojuma
tarifs 0,88 EUR/m? (bez
pievienotas vértibas nodokla)

* kanalizacijas pakalpojumu
tarifs 1,24 EUR/m? (bez
pievienotas vértibas nodokla).

abonenta Nr. vai adresi)

SIA ,,Jekabpils idens” atgadinajums abonentiem!

Sakara ar SIA ,,Jekabpils tidens” sniegto idenssaimniecibas
pakalpojumu tarifu izmainam no 01.01.2015., lidzu visiem abonentiem
lidz 2014. gada 30. decembrim
pazinot uidens patérina skaititaja radijumus
viena no zemak noraditajiem veidiem:

» Samaksajot par pakalpojumiem lidz 2014.gada 30.decembrim
(maksajuma dokumenta obligati uzradiet skaititdja radijumu un

* zvanot pa talruni 65232340 vai 29286891

* nosiitot iszinu (SMS) uz 29286891

* nositot elektronisko pastu uz adresém:
sarmite.cielava@jekabpilsudens.lv
ilga.zemite@jekabpilsudens.lv
rita.kapaca@jekabpilsudens.lv

Jaminétaja termina tidens patérina skaititaja radijumi netiks pazinoti
maksa par pakalpojumiem tiks aprékinata péc jauna tarifa.

Atverts elektribas tirgus — ko tas nozime un ka jarikojas iedzivotajiem?

Saskana ar §i gada 3. marta val-
dibas lémumu, ar kuru tika parcel-
ta pareja uz brivu elektroenergijas
tirgu majsaimniecibam, ta atvérsa-
na notiks ka planots - 2015. gada
1. janvari. Lidz ar to ,,viens elektri-
bas piedavajums visiem” beigs pa-
stavet. Faktiski tas nozimé, ka elek-
triba klast par preci, ko turpmak tir-
gos vairaki, savstarpgji konkuréjosi
tirgotaji, bet iedzivotajiem jaizvélas
piemérotakais piedavajums.

Kapec jaatver
elektroenergija tirgus
majsaimniecibam?

Atverot elektroenergijas tirgu,
Latvija isteno valsts attistibai un
iedzivotajiem svarigo energétiskas
neatkaribas meérki - iesp&ju pirkt
elektribu par izdevigakdm cenam
Ziemelvalstu tirgl. Izmantojot jaun-
izbtivétos elektroenergijas piegades
celus, ta vajadzigaja apjoma tiks
piegadata uz Latviju, pieméram, no
Zviedrijas vai Somijas caur Igauniju.

Nav piepildijusas bazas, ka atvér-
taja tirgh nebus pietiekamas konku-
rences. Konkurence starp tirgotajiem
pastav, un ta pat saasinas. Gada sa-
kuma gatavibu tirgot elektroenergiju
bija izteikusi Cetri tirgotaji, savukart

Sobrid - jau septini, no kuriem tri-
jiem — AS , Latvenergo”, SIA , Balt-
com TV” un SIA ,WIN Baltic” jau
ir speka esosi piedavajumi, savukart
paréjie tirgotaji ar saviem elektribas
piedavajumiem iepazistinas lidz gada
beigam vai nakamaja gada.

Lidzigi ka, saglabajot talruna
numuru, lidz $im izvélgjaties sev
piemérotako mobilo sakaru opera-
toru un tarifu planu, jas varat izve-
leties elektroenergijas piedavajumu.
Pirmo reizi Latvija elektribu varés
nopirkt kopa ari ar citiem majokli
svarigiem pakalpojumiem, piemeé-
ram, ka komplektu, kura ieklauts
ari internets, TV un telefons.

Elektroenergijas piegades cel$
lidz klientiem nemainas - jauni
vadi un kabeli nevienam nav ja-
velk, skaititaji nav jamaina, jaunas
kontaktligzdas majoklos arl nav ja-
ieriko. Visi tirgotaji izmantos valsts
elektrotiklu, ko ikdiend uztur un
attista AS ,,Sadales tikls”. Elektribu
lidz iedzivotaju majam ka lidz §im
piegadas AS ,Sadales tikls”, tapéc
ari iedzivotajiem regionos nav atski-
ribas no iedzivotajiem pilsétas — visi
tirgotaji izmantos valsts kopéjo elek-
trotiklu; nevienam tirgotdjam jauni
vadi un kabeli lidz savu klientu ma-
joklim nebus javelk.

Kas ir svarigi un ka jarikojas

iedzivotajiem?

Jums vajadzétu zinat elektribas
vidéjo ménesa patérinu un terminu,
lidz kuram jaizdara izvéle. Savs ik-
meénesa patérins ir jazina, lai spétu
adekvati izvértét tirgotaju piedava-
jumus. Tas ir galvenais raditajs, ap
kuru veidojas tirgotaju piedavajumi.

Otra lieta - piedavajuma izveéles
15. decembrim, ja vélgjaties mainit
tirgotaju un/vai kadu no tirgotaju
piedavajumiem jau no 1. janvara.
Ja nevélaties neko mainit vai nees-
at veél iepazinies ar sev piemeérota-
ko elektroenergijas piedavajumu,
neuztraucieties — elektroenergija
jums tiks nodrosinata! To turpinas
nodro§inat esosais elektroenergijas
tirgotajs universala pakalpojuma ie-
tvaros. Tomeér ir janem véra, ka ta
var bt dargaka, neka ja klients bus
izvéléjies piedavajumu atbilstosi me-
nesa patérinam.

Jls varat mainit elektroenergi-
jas tirgotaju vai piedavajumu katru
meénesi — par to javienojas ar jauno
tirgotaju lidz ieprieks$éja meénesa
15. datumam. Iesakam to darit sav-
laicigi, negaidot ménesa 15. datumu.
Lidz tirgotaja vai piedavajuma no-

mainai ir jaapmaksa visi lidzSingjie
patérétas elektroenergijas rékini.
Kam japievers uzmaniba

elektribas piedavajumos?

Izvertejot piedavajumus, ir ja-
skatas uz vairakiem faktoriem, ne
tikai 1 kWh cenu. Pieméram, kur
elektribas rekinu var apmaksat letak.
Pastav liela atskiriba starp drukatu
rékinu pa pastu un elektronisku réki-
nu, ka arl norékinu iespgjam tirgotaju
portalos, kas rékinu apmaksu nodro-
Sina bez maksas, internetbanku, pa-
sta nodalu un bankas filiali.

Ja jums ir vairaki objekti, piemé-
ram, maja un vasarnica, ar atsevis-
kiem skaititajiem, tos var apvienot
viena liguma un rékina. Ta iegtsiet
izdevigaku elektribas cenu un ietau-
pisiet, apmaksajot rékinu. Par $adu
iespéju jautdjiet savam tirgotajam.

Informaciju par uznémumiem,
kas tirgo elektroenergiju majsaim-
niecibam, varat ieght portalos
www.e-st.lv, www.sadalestikls.lv, ka
ari rakstot uz st@sadalestikls.lv vai
zvanot uz 80 200 403.

Kam tiks sniegts valsts

atbalsts?

Atverot elektroenergijas tir-
gu majsaimniecibam, ir padomats,

ka sniegt atbalstu tam sabiedribas
grupam, kam tas visvairak nepiecie-
Sams - tricigajam un maznodrosi-
natajam personam, ka ari daudzbér-
nu gimeném.

Daudzbérnu gimeném tiks no-
drosinata iespéja iegadaties 300 kWh
meénesi par elektribas cenu, kas lidz-
vértiga lidz§inéjam Starta tarifam.
Lai sanemtu atbalstu, ir japiesakas
AS Latvenergo (www.e-latvenergo.lv
vai klientu apkalposanas centros).

Savukart triicigdhm un mazno-
drosinatam personam tiks nodrosi-
nata iespéja iegadaties 100 kWh me-
nesi par elektribas cenu, kas lidzvér-
tiga lidz§ingjam Starta tarifam. Lai
sanemtu atbalstu, savas pasvaldibas
socialaja dienesta janoformé Sadas
personas statuss un turpat japazino
AS | Latvenergo” liguma numurs, uz
kuru atbalstu attiecinat. Atbalstam
papildus pieteikties nav nepiecie-
Sams, jo pasvaldibas socialais die-
nests visu nepiecieSamo informaciju
nosiitis AS , Latvenergo”.

Papildu informacijai:
AS ,,Sadales tikls”
E-pasts: st@sadalestikls.lv
www.e-st.lv
www.sadalestikls.lv
Klientu serviss: 80 200 403
Bojajumu pieteiksana: 80 200 404

Jekabpili,Piesledzies, Latvija!” ietvaros datorprasmes apguvusi 278 interesenti

Cetrpadsmit Zemgales regiona
un Tukuma novada skolotaji So-
gad aktivi iesaistijas ,Lattelecom”
socialas atbildibas iniciativa ,,Pie-
sledzies, Latvija!”, datorprasmés
apmacot 1399 regiona seniorus péc
50 gadu vecuma. 4. decembri sko-
lotaji, macibu vietu vaditaji un pas-
valdibu parstavji no Zemgales pul-
céjas uz svinigo projekta nosléguma
pasakumu.

Zemgalé ,Pieslédzies, Latvija!”
kursus apmekléja plasakais dalib-
nieku skaits, salidzinot ar citiem
Latvijas regioniem. Vislielakais
skaits jeb gandriz puse no visiem
Zemgales regiona dalibniekiem da-
torprasmes apguva dJelgavas pilséta
— 648, Jekabpili kursus apmekléja
2178, bet Dobelé - 152. Lielakoties
macibas norisinajas latviesu valodas
plasma, tomér 33% dalibnieku pras-
mes apguva krievu valoda. Savukart

Jelgavas pilséta nedaudz vairak
neka puse dalibnieku mécijas krievu
valoda.

»»Pieslédzies, Latvija!” sniedz
dalibniekiem atspériena punktu ta-
lakai interneta iespéju apguvei. 35%
Zemgales dalibnieku ir pirmspensijas
vecuma no 50 lidz 62 gadiem, un esam
parliecinati, ka ieglitas prasmes vi-
niem palidzés ne vien sadzivé, bet ari
darba gaitas. Savukart 44 dalibnieki,
kuri parkapusi 81 gada slieksni, aplie-
cina, ka nekad nav par vélu apgat ko
jaunu,” skaidro ,Lattelecom” valdes
priekssedétajs Juris Gulbis.

Macibas aktivi norisingjas Jel-
gavas un Jekabpils pilséta, Jelgavas,
Dobeles, Jaunpils ka ari Tukuma
novada. Bezmaksas datorapmacibu
kursu vadiSana iesaistijas 14 skolo-
taji, nodarbibas pasniedzot 11 méci-
bu vietas.

Jékabpils Talakizglitibas un in-

formacijas tehnologiju centra sko-
lotaju Ingas Grinbergas un Jurija
Izotova, ka ar1 Jekabpils Valsts gim-
nazijas skolotajas Birutas Lasmanes
vadiba jaunas prasmes apguva 278
dalibnieki, no kuriem 60 macijas
krievu valodas plasma. Uz Jekabpili
macities devas arl seniori no Jékab-
pils novada.

Visvairak — 41% - datorkursos
piedalijas tikko sasniegusi pensijas
vecumu (63 — 70 gadi). 15 dalibnieki
datoru apguva jau péc 81 gada ve-
cuma, savukart vecakais dalibnieks
Jekabpili Ivans Arhipovs datorzina-
Sanas apguva jau 86 gadu vecuma.

Katrs ceturtais macibas uzsaka
ar pirmo limeni, tikko iepazistot dato-
ru, 37% jekabpiliesu apmeklgja ,,Pie-
slédzies, Latvija!” kursu 2. limeni, bet
katrs treSais izmantoja iespéju apgit
apmacibu sarezgitako — 3. limeni.

,Pieslédzies, Latvija!” pasnie-

dzéja Biruta Lasmane skaidro: ,Loti
apbrinoju cilvékus, kas $aja vecuma
nak pie manis macities un dara to
ar tadu energiju. Ar lielako prieku
iesaistos 8aja socialaja projekta ar
vélmi atbalstit ,Lattelecom” célaja
un cildenaja darba, tas ir sabiedribai
nepiecieSams.”

Savukart I.Grinbergas audzék-
ne Valentina Dambe saka: ,,,Péc
Pieslédzies, Latvija!” macibam man
pat ir Skype, ar ka palidzibu sazinos
ar draugiem un radiem - tikai atve-
ru un visu saprotu - ta ir loti laba
sajuta. Mana lielaka aizrau$anas ir
rokdarbi un esmu laimiga, ka ta-
gad interneta maku atrast dazadus
paraudzinus - tas ir nenovértéjams
ieguvums.”

Ar pasakumu Jelgava tika no-
slegta ,Piesledzies, Latvija!” regio-
nalo noslégumu pasakumu sérija.
Tas laika iniciativas parstavji sveica

skolotajus, macibu vietu vaditajus
un pasvaldibu parstavjus Kurzeme,
Vidzeme, Latgalé un Zemgalé. Des-
mit Kurzemes skolotaji datorpras-
meés apmacija 710 regiona seniorus;
914 senioriem kursus pasniedza
piecpadsmit Vidzemes regiona, Lim-
bazu un Salacgrivas skolotaji; un as-
toni Latgales pasniedzéji zinaSanas
sniedza 686 novada dalibniekiem.
Latvijas regionos , Pieslédzies,
Latvija!” datorapmacibas cilvekiem
vecuma péc 50 gadiem norisingjas
no maija lidz novembrim. Macibu
laika senioriem tika nodrosinatas
bezmaksas méacibu gramatas, savu-
kart majaslapa www.piesledzieslat-
vija.lv ikvienam joprojam pieejama
macibu programma ,Macies pats”
latvie$u un krievu valoda.
Informaciju sagatavoja
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv
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Noskaidroti,Gimnazists un Gimnaziste 2014”

Ay

1\

5. decembra vakars tika aizva-
dits patikama satraukuma, jo Jé-
kabpils Valsts gimnazijas Aktu zalé
pulcéjas pravs skatitaju pulks, lai vé-
rotu ikgadéja konkursa ,,Gimnazists
un Gimnaziste” norisi.

Konkursantu un organizatoru
radoSumam mijiedarbojoties, ka
§1 gada téma bija izveéléta maksla
un gadalaiki. Pasakumu vaditaju
télos (makslinieks, kas iepazistina
ar savu dailradi, un preses parsta-
ves — intervétajas) veiksmigi iejutas
Artis Miglans, Elva Poriete un Lel-

]

~U T

de Vasile. Katrs no ¢etriem dalib-
nieku pariem veidoja majas darbu,
attélojot kadu epizodi saistiba ar
konkréto gadalaiku. Konkurss lava
dalibniekiem parbaudit savas spé&jas
dazados uzdevumos - bija jatiek gala
ar sporta parbaudijumiem, jaatbild
uz erudicijas jautajumiem, japarvar
bailes runat publikas prieksa, ka ari
neiztika bez kopigi veidota popiiri-
ja. S1 gada organizatori pasakuma
bija ieviesus$i dazas novitates — etidi
tradicionalas dejas vieta, muzikalo
uzdevumu ,,Skolotaji dungo”, ka ari

__ i

katram parim bija jaizveido video,
kas apliecinaja, ka konkursantiem
piemit gimnazistam nepiecieSamas
ipasibas un prasmes - drosme, iztu-
riba, iesaistiSanas avanturas, rado-
Sums un labestiba.

Gimnazistus vértéja kompeten-
ta zlrija, kuras sastava bija JVG
kimijas skolot&ja Sandra Turkupole,
JVG matematikas skolotaja un deju
kolektivu vaditaja Ingrida Feldma-
ne, ,Swedbank” Jékabpils filiales
parstave Laura Ziemele, vecaku par-
stavis Nauris Vaiders, pagajusa gada

Jauniesi var bez maksas iegut profesiju

gimnazists un gimnaziste - Emils
Volgasts un Elina Aleinikova, ka ari
ilggadéja §1 konkursa koordinatore,
JVG direktora vietniece Dace Dru-
veniece. Zirija vertgja konkursa da-
libniekus un pieskira nominécijas,
tatu vini nebija vienigie vértétaji —
savu simpatiju izvelgjas ari skatitaji
un JVG skolotaji.

Rezultati ir $adi - titulu ,,Gim-
nazists 2014” ieguva Karlis Klisans,
bet par ,,Gimnazisti 2014” tika kro-
néta Marita Stradina, kas izpelnijas
arl publikas milestibu un ieguva
»Skatitaju simpatijas” titulu, savu-
kart vinas parinieks Matiss Vasilis
ari nopelnija titulu ,,Skatitaju sim-
patija”. Aiga Kalnina ieguva titulu
»Elegance”, Evelina Elksnite - ,,Ha-
risma”, Renats Strods — , Atraktivi-
tate”. Tituls ,,Sarms” tika pieskirts
Zanei Bérzinai un Davim Gorjacko.
Skolotaji, izvértéjot saskarsmi ar
dalibniekiem ikdiena, vinu attiek-
smi pret macibam un citam skolas
aktivitatém, izvéléjas atbilstosakos
titula ,,Skolotaju simpatija” ieguve-
jus. Skolotaju balvu ieguva Evelina
Elksnite un Karlis Klisans.

»,Gimnazists 2014” Karlis
Klisans piedalities konkursa izlé-
ma stundu pirms atlases, tacu savu
spontano lémumu nenozélo. ,,Esmu
gandarits par rezultatu. Uzskatu,
ka $ada pieredze bija vértiga, daliba
konkursa palidz analizét sevi, lidz ar
to augt ka personibai un nezaudét
motivaciju attistities arl turpmak.”

Bez milosu vecaku atbalsta un
lidzi juSanas nekadi neiztikt, tapéc
vaicajam Maritas mammai, kadas
ir vinas domas un emocijas péc
pasakuma. Everita Stradina teic:
,Priecajos no visas sirds par savu
meitu Maritu, jo vinai So divu titulu
- ,Gimnaziste” un ,Skatitaju sim-
patija” — ieghisana paliks ka viens no
spilgtakajiem un emocijam bagata-
kajiem notikumiem vinas dzive. Més
tik labi zinam, ka nekas jau nenak
viegli. Katram darbam japieliek sava
doma, sava varésana un gribésana.
Esmu gandarita par Maritas paveik-
to, par atbildibu un attieksmi, gata-
vojoties §im konkursam. Velos pa-
teikties visiem labajiem cilvékiem,
kas ari pielika savu palidzigo roku,
lai viss izdotos. Paldies konkursa ri-
kotajiem par sagadatajam emocijam!
Lai izdodas ari turpmak!”

Meés, organizatori, lielu paldies
vélamies teikt masu ikgadéjiem at-
balstitajiem ,,Swedbank” Jékabpils
filialei, ,,Citrus SPA” un personigi
Zigmaram Lacim, Solvitai Podniecei
par gardo kiku, Zaigai Birstei par
afisas izveidi, JVG skolotajiem par
atsaucibu, filmeéjoties muzikalaja
uzdevuma, ka ari skolotjai Dacei
Druveniecei par atbalstu organize-
gana. Un, protams, vislielaka patei-

piedalities un paradit sevi!

»G&G 2014” dalibnieku un organizatoru
varda Marija Vaidere, 12.c

Sakusies ziemas uznem-
Sana 30 profesionalas izgliti-
bas iestadés visa Latvija, kas
piedava jauniesiem vecuma
no 17 lidz 29 gadiem bez mak-
sas apgit kddu no 62 profesi-
jam Jauniesu garantijas pro-
jekta ietvaros. Macibas ilgs
1 vai 1,5 gadu, pieejama ari
stipendija no 70 lidz 115 eiro
meénesl.

Prasibas jaunietim:

* vecums 17 - 29 gadi

(ieskaitot);

* pabeigta 9. vai 12. klase;

* ar vai bez ieprieks iegutas
kvalifikacijas;

¢ gadu pirms uznemsanas

nav iegiita profesionala

kvalifikacija.

Macibu programmam var
pieteikties ari tie jauniesi,
kas ir registréjusies Nodar-
binatibas valsts agenttra ka
bezdarbnieki vai darba mek-
letaji. Dokumentus izglitibas
iestadés var iesniegt no 1. de-
cembra. 1,5 gada programmas
macibas sakas jau 2015. gada
12. janvari, bet 1 gada prog-
rammas - 23. februari.

Kapéc izvéléties tiesi sis
macibu programmas?

Var sanemt stipendiju no
70 lidz 115 eiro ménesi.

Iespéja iegut profesijai

nepieciesamo sertifikatu vai
apliecibu, ja to paredz kon-
kréta izglitibas programma
un tas nepiecieSsams darba
tirgi, pieméram, autovaditaja
apliecibu.

Kuvalifikacijas prakses lai-
ka tiek apmaksati cela izde-
vumi uz kvalifikacijas prakses
vietu, izdevumi par naktsmit-
ni (lidz 71 eiro meénesi), ci-
viltiesiska apdrosinasana un
obligatas veselibas parbaudes
izdevumi, ja to paredz izvéle-
tas profesijas specifika.

Jauniesiem ir iespéja ap-
git, pieméram, lokmetina-
taja, térpu stila specialista,

apdares darbu stradnieka,
vizualas reklamas noforme-
taja, kuga pavara, zobarsta
asistenta, éku siltinataja,
interjera dizaina specialista,
datorsistému tehnika un citas
profesijas.

Vairak par profesijam, uz-
nemsanas laikiem un nosaci-
jumiem: www.niid.lv.

Papildu informacija par
projektu pieejama: www.viaa.
gov.lv sadala "VIAA istenotie
projekti”.

Profesionala izglitiba ir
ieguldijums Tava nakotné, ko
finansé Eiropas Savienibas
fondu darbibas programmas

,lzaugsme un nodarbinati-
ba” 7.2.1. specifiska atbalsta
mérka ,Veicinat nodarbina-
tiba, izglitiba vai apmacibas
neiesaistitu jaunie$u nodar-
binatibu un izglitibas ieguvi

Jaunie$u garantijas ietvaros”
2. kartas projekts (identifika-
cijas Nr. 7.2.1.JG2).

Darbiba atbalstita saska-
na ar Jaunatnes nodarbinati-
bas iniciativu.
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Informacija privatmaju un sabiedrisko
eku ipasniekiem

Ar 2014. gada 1. decembri bei-
dzas Eiropas Sociala fonda finan-
sétais projekts ,Algotie pagaidu
sabiedriskie darbi pasvaldiba”. Tas
nozimé, ka pilsétas teritorija ziemas
perioda SIA ,Jékabpils pakalpoju-
mi” sétnieki no sniega attiris auto-
busu pieturvietas un tam piegulosas
teritorijas, tiltu par Daugavu, Vec-
pilsétas laukumu.

Jekabpils pilsétas pasvaldiba at-
gadina, ka iestajoties ziemas perio-
dam komercsabiedribam, namipa-
$umu, zemesgabalu ipasniekiem,
nomniekiem un citiem savos objek-
tos ziemas perioda janodrosina:

* gajéju ietvju, iznemot sabiedriska
transporta pieturvietas, attirisana
no sniega un ledus 0,75m platuma
lidz plkst. 8.00;
smil$u vai Skembu izsiju kaisi-
Sana, ka arl pagalma celinu un
iebrauktuvju tiriSana un kaisiSsana
- katru dienu (ar1 brivdienas un
svétku dienas) lidz pulksten 8. Ja
nepiecieSsams, sniega tirisana un
smilsu vai Skembu izsiju kaisiSana
javeic visas dienas laika;
* sniega un ledus notirisana no
balkoniem, lodzijam, €éku jumtiem;
* lasteku nolausana, lai nepielautu

sniega un ledus kri§anu no jum-
tiem, dzegam, iidens notekcauru-
lém un balkoniem;

situacijas, kad tiek apdraudéta
g3jéju un transporta lidzeklu
drosiba, — bistamo vietu norobezo-
Sana, steidzami veicot pasakumus
sniega, ledus un lasteku novak-
Sanai, lietojot visus iesp&jamos
drogibas lidzeklus.

No minéto darbu veiksanas ir
atbrivotas pasvaldibas sociali apri-
pétas personas, ka ari 1.grupas un
2.grupas invalidi, ja vinu Ipasuma
savu pastavigo dzives vietu nav dek-
laréjusi vai faktiski nedzivo viena
vai vairakas darbspéjigas personas

Par iepriekSminéto pienakumu
nepildiSanu nekustama ipasuma
Ipasniekiem pamatojoties uz Sais-
toso noteikumu Nr.51 Jékabpils sa-
biedriskas kartibas noteikumi 5.8.
punktu uzliek naudas sodu fiziskam
personam (izpemot pasvaldibas soci-
ali aprapétas personas, ka ar1 1.gru-
pas vai 2.grupas invalidus, kuru
ipasuma savu pastavigo dzivesvietu
nav deklaréjusi vai faktiski nedzi-
vo viena vai vairakas darbspéjigas
personas) no 20 euro lidz 35 euro,
juridiskam personam no 35 euro

lidz 70 euro. Par $adu parkapumu,
ja tas izdaritas atkartoti gada laika,
péc administrativa soda piemérosa-
nas — uzliek naudas sodu fiziskam
personam no 35 euro lidz 70 euro,
juridiskam personam no 70 euro lidz
110 euro.

Pasvaldiba savu iespéju robe-
zas dzila sniega gadijuma palidzés
ipasniekiem ar mazo tehniku attirit
gajéju ietves no sniega un ledus. So
palidzibu nevarés sniegt tajas vietas,
kur gajeju ietves ir Sauras, piemeé-
ram, Pasta iela, Pormala ield u.c.

Piegulosa teritorija ir — publis-
ka lietosana esosas ietves, iznemot
sabiedriska transporta pieturvietas,
gravji, (iznemot valsts un magistra-
los gravjus), caurtekas, zalieni u.c.
apstadijumi lidz brauktuves malai,
kas robezZojas ar nekustamo ipasu-
mu kaut vai viena saskares pun-
kta. Brauktuve ir cela (ielas) dala,
kas paredzéta transportlidzeklu
brauksanai. Nekustamo ipasumu
ipasniekiem nav jatira brauktuve,
ielas autostavvieta un autobusu
pieturvietas.

Anita Truksne,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
komundalinZeniere

Jauniesu karjeras izveles un prasmju apguves skola

- n

~Atsperiens

4. decembri Jekabpils Bérnu un
jaunie$u centra notika pirma nodarbi-
ba Jaunie$u karjeras izvéles un pras-
mju apguves skola ,Atspériens” — ¢et-
ru nodarbibu pasakumu cikls. Mérkis
ir attistit zinasanas, izpratni, prasmes
un kompetences, kas nepieciesamas,
lai pienemtu apzinatus lémumus, pla-
notu un mérktiecigi veidotu savas kar-
jeras izaugsmi. Uz prasmju apguves
skolu tika aicinati 10. klasu jauniesi no
Jekabpils pilsétas skolam. Pirmaja no-
darbiba pie mums viesojas RigaBrain
treneris Péteris Urtans, kurs jaunie-
Sus iepazistingja ar tému , Kadai jabut

smadzenu darbibai, lai tu dzivé izda-
ritu pareizas izvéles?”. RigaBrain®
ir socidls uznémums, kas dibinats
2008. gada. Ta mérkis ir informét, po-
pularizét un izmantot inovativas me-
todes smadzenu darbibas uzlabosanai:
athbalstit jaunus risindjumus un sniegt
iespéjas tas izmantot ikvienam.
Treneris labai smadzenu darbibai
ieteica ikdienas dzivé izmantot Ri-
gaBrain zelta seSinieku — praktiskas
darbibas, kas ir jadara ikdien4, lai uzla-
botu savu smadzenu darbibu: nepiecie-
Sams labs miegs; fiziskas aktivitates;
sabalanséts uzturs; sevis izzinasana;

komunikacija ar lidzcilvekiem; apzinas
paaugstinasana — sevis apzinasanas.
Noslédzoties lekcijai, jauniesi at-
zina, ka dzirdétais bija noderigs un
interesants. TikSanas ir motivéjusi
apzinati piedomat par to, ka runajam,
izturamies un darbojamies. Viens no
jaunie$iem atzina, ka iegatas zinasa-
nas par smadzenu darbibu noteikti
noderés nakotnes profesijas izvéle, jo
ir parliecinats, ka klas par arstu.
Sarmite Stikane,
pedagogs, karjeras konsultants
Laura MeZiniece,
izglitibas metodike

Biedriba, Austrumlatvijas Jaunatnes sporta klubs”

isteno projektu

No 8. lidz 20. decembrim biedri-
ba ,Austrumlatvijas jaunatnes sporta
kubs” sadarbiba ar Jekabpils pilsétas
pasvaldibu, BK ,,Jékabpils” un Jékab-
pils sporta centru projekta ietvaros
organizé sporta, izglitojoSos un lab-
daribas pasdkumus ar meérki izglitot
jaunatni par fizisko aktivitasu nozimi
veseliga dzivesveida ievérosana, rosi-
nat jaunieSus domat par sabiedriba
aktualiem socialiem jautdgjumiem un
labdaribas pasdkumiem, ka ari piln-
veidot kluba audzéknu basketbola
tehnikas un taktikas elementus.

Projekta istenosanas pirma nedé-
la aizvadita lekciju un labdaribas gai-
sotné. Otrdien, 9. decembri Jekabpils
Valsts gimnazijas 8., 11. un 12. klasu
audzekni smélas zinasanas par ,,Fizis-
ko aktivitasu nozimei veseliga dzives-
veida ievérosana”, ar kuram dalijas
un stastija BK ,Jékabpils” treneris
Rudolfs Rozitis. Lekciju vins uzsaka
ar nelielu dalibnieku iesildisanos, ka
tas piendkas pirms basketbola treni-
niem. Ar radosu pieeju témas izklasta
R.Rozitis turpinaja visu lekcijas gai-
tu, radot iedvesmojosus video no
sporta dzives, tapat daloties ar savu
pieredzi basketbola. BK ,Jékabpils”

26 gadus jaunais treneris atklati ru-
naja par saviem karjeras kdpumiem
un kritumiem, tadéjadi iedroSinot
lekcijas dalibniekus nepadoties griti-
bu prieksa un ticét saviem sapniem!
Pasakuma nosléguma aktivakie sko-
léni sava Ipasuma ieguva bezmaksas
iegjas kartes uz ,Barons/ Ldz” un
,VEF Riga” méijas spélém decembri.
Savukart, ceturtdien, 11. decembri
Sporta nama Jékabpils sporta skolas
audzékniem par , Traumatisma ma-
zind$anas iespéjam jaunatnes sporta”
stastija BK ,,Jékabpils” fizioterapeite
Ance Zarina, velkot paraléles ari ar
savam sportistes gaitam.

Savukart 12. decembri biedribas
»Austrumlatvijas jaunatnes sporta
kluba” audzékni kopa ar BK ,,Jékab-
pils” sportistiem apmekléja Jekabpils
galvenas Ziemassvétku egles iedegsa-
nas svétkus, esot aktiviem ari arpus
spélu laukuma.

Projekta otra nedéla tika aizva-
dita sportiska gaisotné. Pirmdien,
15. decembri, biedribas ,, Austrumlat-
vijas jaunatnes sporta klubs” dalib-
nieki viesojas “Radio 1’ studija uz rai-
dijumu ,,Bumba groza”, lai pastastitu
par savu izvéli un ikdienas gaitam
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kluba. Taja pasa laika jau no 15. de-
cembra lidz 20. decembrim Jékabpils
sporta nama organizéta nometne gan
biedribas ,,Austrumlatvijas jaunatnes
sporta kluba” audzékniem, gan kan-
didatiem, kur basketbola tehnikas
un taktikas iemanas palidzeés piln-
veidot Jékabpils sporta skolas treneri
Andris Cerjaks un Aigars Vanags, ka
ari BK , Jekabpils” treneris Radolfs
Rozitis. Nometnes kulminacija bis
18. decembri plkst. 22.00, kad notiks
basketbola nakts turnirs ,,Ziemas-
svetku lasis 2014”, uz kuru tiek ai-
cinats piedalities ikviens no 16 gadu
vecuma, lai sportiska gara aizvaditu
pirmssvétku dienas.

Seko lidzi un esi viens no dalib-
niekiem kada no nakamajam aktivi-
tatém projekta! Sikaka informacija:
http://www.bkjekabpils.lv/jaunumi/
un www.jekabpilssc.lv.

Liva Stasule,
Baiba Grasa

Brauksanas apliecibas bus derigas

2015. gada

11. decembri domes sédé tika
pienemts lémums, kas nosaka, ka ap-
liecibas, ar kuram pilsétas iedzivotaji
vecuma no 70 gadiem pagajusaja gada
(ka ari 2012. un 2013. gada) varéja
braukt sabiedriskaja transporta ar 50
procentu atlaidi, bis derigas ari naka-
maja — 2015. gada, un apliecibas nav
atkartoti jamaina.

Informéjam, ka Jékabpili dek-
larétie iedzivotaji, kuru vecums ir
70 gadi un vairak, Jekabpils pilsétas
pasvaldibas Vienas pieturas agentara
var sanemt apliecibas, kuras uzradot
pie biletes iegades vai kontroles laika,
sanem 50 % atlaidi no brauksanas bi-
letes cenas vienam braucienam.

Nosledzas ESF projekts ,Algotie
pagaidu sabiedriskie darbi pasvaldibas”

2014. gada 28. novembri Jékabpils
pilséta noslédzas Eiropas Savienibas
Sociala fonda projekts ,,Algotie pagaidu
sabiedriskie darbi pasvaldibas”, kuru
Jekabpils pilsétas pasvaldibas Nodar-
binatibas nodala uzsaka 2012. gada
23. janvarl.

Sogad algotajos pagaidu sabied-
riskajos darbos iesaistijas 205 bez-
darbnieki, katrai projekta iesaistitajai
personai bija iespéja stradat 4 méne-
$us. Kopuma projekta laika stradaja
vairak neka 605 cilveki. Bezdarbnieki
parsvara veica sakopsSanas un labiekar-
tosanas darbus pilsétas teritorija, abos
Daugavas krastos veikti neatlieckamie
ikdienas darbi pilsétas tiribas uzture-
Sana. Ziema projekta iesaistitie cilveki
tirfja sniegu, ka ari veica citus, sezonai
atbilstosus darbus.

Ari nadkamaja gada lidzigs nodar-
binatibas projekts, dodot iespéju taja
iesaistities bezdarbniekiem, tiks is-
tenots, tatu vel nav zinams konkréts
projekta uzsaksanas datums.

Nodarbinatibas nodala, balsto-ties
uz pasvaldibas SaistoSajiem noteiku-
miem Nr. Nr.17 , Kéartiba, kada Jékab-
pils pilsétas pasvaldiba organizé darba
un socialo prasmju saglabasanas, at-

jaunoSanas un apgsanas pasakumus,
kas rada labumu sabiedribai un neaiz-
vieto pasvaldibas funkciju veicgjus”
kopa ar Socialo dienestu ari Sogad
istenojusi lidzdarbibas pasakumu un
noslégusi ligumus ar 127 GMI pabalsta
sanémeéjiem.

Ligumi par darba un socialo pras-
mju saglabasanu, atjauno$anu un ap-
gusanu tiek noslégti ar pasvaldibas
sociala dienesta darbspéjigajiem klien-
tiem, kuri sanem socialo palidzibu vis-
maz tris ménesus péc kartas. Atbilstosi
saistosajiem noteikumiem, katram
klientam ir janostrada 144 stundas.
Ari Sobrid sociala dienesta darbspéjigie
klienti veic neatlieckamos ikdienas dar-
bus tiribas uzturésana pilséta.

Sovasar pilséta vasaras brivlai-
ka - jonija, jalija, augusta stradaja 70
skoléni, katrs stradaja vienu meénesi
pilsétas uzkopsanas, labiekartosanas
darbos — dekorativo apstadijumu kop-
$ana, pilsétas pludmales teritorijas,
Adamsona salinas uzkopsanas u.c. la-
biekartosanas darbi.

Iveta Varna,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Nodarbinatibas nodalas vaditaja

Pll . Berzins” konkurss

Tums§a rudens pécpusdiena PII
»Bérzins” bija salidojusi mazi zvirbu-
Iéni no vecakas un sagatavosanas gru-
pas, lai paraditu citiem savu prasmi
uzstaties ar dzejas lasijumiem. Pargjie
bérni piedalijas ka atbalstitaji un lidz-
jutéji. Konkursa téma ,Mana dzim-
tene — Latvija”. Pasdkuma sakuma
bérni kopigi atceréjas, kad tika svinéta
Latvijas dzimSanas diena un kura péc
kartas ta bija. Ka pirma uzstajas Lolita
no sagatavosanas grupas, kura ar sava
dzejola palidzibu izskaidroja paréjiem
bérniem jédzienu ,,dzimtene.

Daniels no sagatavosanas grupas
ar skanigajam dzejas rindam aizveda
mis uz Latvijas galvaspilsétu — Rigu.
Nelielai atslodzei sekoja latviesu
tautas dziesmas ,Kur tu teci gailiti
manu” skaniga dziedasana ar lidzdar-
bosanos. Par to, cik skaista ir Latvi-
jas daba un kads plasums visapkart,
véstija Edmunds no sagatavo$anas
grupas, skandé&jot briniskigi izveléta
dzejola rindas. Maza Laura, kura ir
vecakas grupas audzékne, dizojas ar

»Lvirbuléns 2014”

to, ka misu Latvija ir visskaistaka.
Kopigi audzekni norunaja visiem labi
zinamo dzejoli ,,Latvija”, lai palepotos,
ka mums ir sava jura un masu lielaka
bagatiba ir mezi. Konkursu noslédza
vecakas grupas audzéknis Emils.

Neiztika ari bez viesiem. Bijusais
PII ,Beérzins ”audzéknis Kristers,
kur$ nu jau macas Krustpils pamat-
skolas 3. klasg, visus sasmidingja ar
humoristisko dzejoli par to, kas notik-
tu, ja Cetru kaju vieta batu divas. Sis
pasas skolas skatuves runas konkursu
laureats, ari 3. klases skolnieks, Lauris
turpingja jautribu ar dzejoli ,,Glieme-
7a lidojums”.

Nosléguma katrs dalibnieks saneé-
ma medalu ,,Zvirbuléns 2014” diplo-
mu un davana gramatinu.

Dom3jam, ka nakosaja gada da-
libnieku skaits bus kuplaks, jo atva-
doties audzékni izteica vélmi arl pie-
dalities $ada konkursa. Uz tikSanos
nakamgad!

Zinaida Kotkina,
PII “Beérzins”

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv
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29. novembri Jékabpils pilsétas,
Jekabpils, Krustpils, Plavinu un
Salas novadu NVO un pasvaldibu
parstavji, ka ari citi interesenti ti-
kas III Vidusdaugavas regiona NVO
Foruma.

IIT Vidusdaugavas regiona NVO
Forums bija veltits brivpratigajam
darbam, un foruma darba kartiba ie-
klautajas sadalas $is jautajums tika
skatits dazados mérogos — sakot no
vietgja lidz starptautiskam.

Forumu atklajot, klatesoSos
sveica biedribas ,,Jékabpils NVO re-
sursu centrs” valdes prieksseédétaja
Agita Pleiko un Jékabpils pilsétas
pasvaldibas deputats Andris Rutko.

Ar prezentéaciju par brivpratigo
darbu Vidusdaugavas regiona, Lat-
vija un pasaulé foruma darba sada-
lu uzsaka Jekabpils NVO resursu
centra brivpratiga darba koordina-
tore Arita Melgaile. Gatavojoties III
Vidusdaugavas regiona NVO Foru-
mam, A. Melgailes redakcija Jekab-
pils NVO resursu centra tika izstra-
data dokumentu pakete brivpratiga
darba veicéjiem - brivpratiga darba
veicéja gramatina, vienoSanas un

4. decembri Jekabpils NVO re-
sursu centra viesojas Aizkraukles
regiona NVO parstavji. Aizkraukliesi
iepazinas ari ar Jékabpils bérnu un
jaunie$u ar ipasam vajadzibam bied-

ribas ,,Ceribu sala”, Jékabpils inva-
lidu biedribas un Jékabpils senioru
apvienibas ,,Sasaiste” darbibu.

citi. Dokumenti domati ka paraugs
biedribam, kas nodarbina brivprati-
gos, un atrodami biedribas ,Jékab-
pils NVO resursu centrs” majas lapa
http://jekabpilsnvo.lv/.

To, ka Vidusdaugavas regiona
biedribas izpauzas brivpratigais
darbs, radija un stastija pasu orga-
nizaciju parstavji — biedribas ,,Vides
un tarisma attistibas klubs ,,Selija””
vaditdja Rasma Draska (Jekabpils
pilséta), biedribu ,,Savéjie M” val-
des loceklis Arvids Apfelbaums un
,»Vietalvas kodols” parstave Agita
Lindenberga (Plavinu novads), bied-
ribas ,Holista” valdes locekle Ligita
Upite (Salas novads) un biedribas
,Udenszimes” valdes priekssedéta-
ja Ieva Jatniece (Jekabpils novads).
Savukart par starptautisko brivpra-
tigo uznemsanas pieredzi klatesosie
varéja uzzinat no Skriveru novada
jauniesu biedribas ,Jes” brivpratiga
darba projektu koordinatores Ingu-
nas Juhnevicas stastjjuma un pieda-
vatas filmas.

Foruma dala ,,Brivpratiga darba
izaicinajumi” notika ideju generé-
Sanas darbnicas, kuras dalibnieki

Aizkraukles regiona NVO dalib-
nieku brauciens bija ieceréts ka Infor-
mativa diena. ,,Sadas NVO dalibnie-
ku tikSanas var rikot uz vietas — vie-
niem stastot un otriem klausoties, bet
var ari doties pie citu regionu biedri-
bam un palikoties ka NVO darbojas
citviet. Turklat, svarigi, lai dalibai

izstradaja un prezentéja piedava-
jumus, kadi varétu tikt realizéti
praktiska darbiba sekojosas dimen-
sijas: ,,Starptautisko brivpratigo
nodarbinatibas iespéjas NVO un
pasvaldibu institacijas”, ,Brivprati-
go iesaistiSana — veidi, instrumenti,
iespéjas”, , Ko es varu paveikt ka
brivpratigais?”. Grupu, ko vadija
Jekabpils NVO resursu centra dar-
binieki Agita Pleiko, Arita Melgaile
un Ritma Komarova, darba rezulta-
ta radusos domu pilnu apkopojumu
var uzzinat resursu centra, bet, luk,
dazi pieméri — arvalstu brivpratigos
var iesaistit dazadu valodu kursu
pasniegSana, tulkoSanas darbos, vi-
des planosana (skats no malas) u.c.;
iespéjamos brivpratigos iesaistit ar
personigu kontaktu, socialo tiklu,
informativo stundu skolas palidzibu
u.c.; savukart no pasu piedavajuma
- prasmju (informaciju tehnologijas,
rokdarbi, édienu gatavoSana) apma-
ciba, daliba talkas, dazada palidziba
cilvékiem ar ipasam vajadzibam u.c.
Foruma aktiva darba dalai se-
koja I Vidusdaugavas regiona NVO
brivpratiga darba veicéju godinasa-
nas sarikojums ,,Gada Brivpratigais
2014”, kura minéto nominaciju sa-
néma no biedribu vidus izvirzitie
NVO brivpratigie aktivisti.
Jekabpils pilsétas biedribas no-
tigos: Veru Anuskevicu (Jekabpils
Ukrainu kultirizglitojosa biedriba
wJavir”); Juri Rusinu (biedriba ,,Vi-
des un tarisma attistibas klubs ,,Sé-
lija””); Guntu Nutovcevu (Jekabpils
invalidu biedriba); Larisu Konevu
(Jekabpils krievu biedriba ,, Rodnik”)
un Valériju Kamininu (Jékabpils
Pensionaru apvieniba ,,Sasaiste”).
NVO nominanti no Plavinu no-
vada: ,,Gada Brivpratigais 2014”7 ir
Arvids Apfelbaums (biedriba ,Sa-
véjie M”) un Dace Dailida (biedriba

Sajos pieredzes apmainas braucienos,
biedribu lideru nevalas gadijumos
tiktu delegéts kads cits no organizaci-
jas biedriem. Cilveki nogurst, izsikst
darbosanas spéks. Ne vienmér un ne
visur vaditajam jabut tam, kas par-
stav biedribu,” uzsver Aizkraukles
regionalas Tautskolas vaditaja Anita
Ostrovska.

Aizkraukliesi izradija interesi
par Jekabpils NVO resursu centra ka
Jéekabpils NVO sektora apvienotajas
darbibu, jo Aizkraukle $ada centra
nav. , Aizkrauklé trukst $adas virsor-
ganizacijas,” — ta jekabpilieSu prieks-
rocibas gan NVO dalibnieku apma-
cibu, gan projektu sagatavosanas un
realizacijas, gan sabiedribas informeé-
Sanas, gan sadarbibas ar citam NVO,
ka ari ar pasvaldibu jomas, komentéja
A. Ostrovska. ,Nenoliedzami biedri-
bu apvienibas ir iedarbigaks instru-
ments savu interesu parstavniecibai
un iedzivina$anai. Tas ir sensenais
stasts par slotu. Katru tas zaru at-

,,Vietalvas kodols”); no Jékabpils
novada: Ingrida Dektjarjova un Tat-
jana Kaminska (biedriba ,,Udenszi-
mes”), ka ari Liga Lacite (biedriba
»Akacija plus”); no Krustpils nova-
da: Andra Munce (biedriba , Eksa-
vi”), Elina Serkova (biedriba ,,Un-
gurmuiza”); no Salas novada: Kris-
ta Arina un Roberts Janis Briedis
(biedriba ,Holista”).

Atziméjot Starptautisko briv-
pratigo dienu (5. decembris), NVO
brivpratigo godinasanu un nomina-
cijas ,,Gada Brivpratigais” pieskir-
Sanu ir ieceréts padarit par tradi-
cionalu brivpratiga darba populari-
zéSanas notikumu Vidusdaugavas
regiona méroga.

Apkopojot Foruma rezultatus,
dalibnieku viedoklos izskanéja po-
zitlvs vértéjums un viennozimigs
»par” nepiecieSamibai rikot $adu re-
gionalu NVO, pasvaldibu un ieinte-
reséto iedzivotaju tikSanos. ,Lidzigi
domajosajiem vajadzigas klatienes
tikSanas — tiesi neformala gaisotné
notieko8as sarunas veicina ideju
apmainu un maciSanos vienam no
otra. Turklat, svarigi ir runat par
labajiem darbiem un ar piemeériem
radit, cik daudz var paveikt, ja dara
kopa,” saka Jéekabpils NVO resursu
centra brivpratiga darba koordina-
tore A. Melgaile. ,,Var stastit un stas-
tit, kas un ka darbojas, bet redzét
un dzirdét, ka norisinas $ada veida
pasakumi - ta jau ir pasa pieredze.
Svarigi ir bat klat un iesaistities
personigi. Tiesi tapéc no biedribas
ieradamies vesela komanda — septini
parstavji,” — aktivas dalibas nozi-
migumu uzsver biedribas ,,Holista”
valdes locekle L. Upite un teikto pa-
pildina, ka ipas$i patikusi gaisotne,

—————

SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

kas valdijusi foruma. Japiebilst, ka
to veidoja pasu foruma dalibnieku
draudziga attieksme vienam pret
otru, sirsniba, ar kadu tika sveikti
pasu izvirzitie brivpratigie un ari
Ziemassvétku gaidiSanas laiks, par
ko véstija davanas nominantiem —
biedriba ,,Holista” savéjiem pasnie-
dza savdabigas medalas piparkiku
sirzu forma.

,Forumu gribétu nosaukt par
izdevusos. Patika biedribu prezen-
tacijas — ipasi jauks bija biedribas
,Vides un tarisma attistibas klubs
»Selija”” vaditajas Rasmas Draskas
stastijums,” savu veértéjumu pauz
Jéekabpils NVO resursu centra par-
stave R. Komarova. , Lieliski un sa-
turigi pavadita sestdiena. Domaju,
ka neviens no klatesosajiem neno-
Zelo izveli savu laiku veltit dalibai
foruma,” lidzigas domas ir ari jekab-
piliete Monta Eglite.

Foruma piedalijas aptuveni sep-
tindesmit interesenti no NVO un
citam iedzivotaju grupam. Foruma
darba dalu vadija Jékabpils NVO
resursu centrs biedrorganizacijas
sJauniesu klubs ,,13.pirmdiena””
valdes priekssedétaja Lilija Razin-
ska, bet Brivpratigo godinasanas
norisi §1 raksta autore Anita Sproge.

Nosléguma biedribas ,,Jékabpils
NVO resursu centrs” valdes prieks-
sédétaja A. Pleiko pateicas organiza-
cijas grupas dalibniekiem un piebil-
da, ka darbs foruma sagatavosana ir
devis sekmigu rezultatu, vienigi zél,
ka netika visi, kas grib&ja bat dalib-
nieku skaita.

Anita Sproge,

Jekabpils NVO resursu centra projekta
,»Vidusdaugavas regiona

NVO darbibas atbalsts” korespondente

g
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Forums norisinajas projekta ., Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” ietvaros
Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija

Pleredzes apmamas brauaena nodlbma kontaktus un ievada sarunas par sadarbibu

seviski var salauzt ka nieku, bet visu
kopa — paméginu nu! Japiebilst, ka
caur resursu centru masu NVO , at-
rada” ventspilnieki, kuru atsauksmeés
par pieredzes apmainas braucienu
bija vardi, ka Jekabpils bijusi emocio-
nali vispiesatinataka vieta no visam,
kuras pabuts,” piebilst Jékabpils
NVO resursu centra valdes priekssé-
deétaja Agita Pleiko.

Viesojoties Jékabpils bérnu un
jaunie$u ar ipasam vajadzibam bied-
riba ,Ceribu sala”, Aizkraukles re-
giona NVO dalibnieki sajusminajas
par daudzveidigo veselibu veicinoSo
aktivitasu klastu, kas pieejamas bied-
ribas biedriem, ka ari par bérnu un
jaunie$u gatavotajiem rokdarbiem.

Jékabpils invalidu biedribas apciemo-
jums aizkraukliesiem paliks atmina
ar improvizétu sniegparslu gatavosa-
nas meistarklasi un to, ka biedribas
pasparné darbojas velas mazgasanas
pakalpojums. Savukart pensionaru
apvieniba ,Sasaiste” viesi ieintere-
séjas par iespéju apgit ausanu bied-
riba uz vietas, kas nav neiespéjami,
ja interesenti dzivo tepat kaiminos
- Jaunjelgavas novada Staburaga, ka
ari ievadija sarunas par sadarbibu au-
Sanas apmacibu noorganizésana Aiz-
kraukles regionalaja Tautskola.
Anita Sproge,
Jekabpils NVO resursu centra projekta
,»Vidusdaugavas regiona
NVO darbibas atbalsts” korespondente

NVO lappuses sagatavotajs:

Jekabpils, www.jekabpilsnvo.lv

e-pastu: kanita2@inbox.lv

biedriba ,,Jékabpils NVO Resursu centrs”, Brivibas iela 45,

Aktualitates par NVO sutiet korespondentei Anitai Sprogei uz

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv
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JEKABPILIESI PAR VESELIBU UN VESELIGU DZIVESVEIDU

E. Valeiko: Klat ir ziema, janem slépes, nujas vai
slidas un uz prieksu!

Edmunds Valeiko, pagatné pro-
fesionals basketbolists un Sobrid
pieredzes bagats treneris, jekabpi-
lieSiem ir pazistams jau otro bas-
ketbola sezonu stradajot basketbola
kluba BK ,Jekabpils”. Pagajusaja
2013./2014.g. sezona, vinam pildot
trenera asistenta pienakumus, BK
wJekabpils” Latvija ieguva bronzu.
Sogad uz nu jau galvena trenera E.
Valeiko pleciem gulstas liela athil-
diba — noturét komandu pagajusas
sezonas limeni un censties sasniegt
jaunas virsotnes. Ka BK ,Jékab-
pils” virzitajspeks saglaba veselibu
saspringtaja sezonas grafika? Lasi
talak!

Ka jus ikdiena rupéjaties par
savu veselibu? Vai savu dzivesveidu
Jus raksturotu ka veseligu?

Dotaja situacija, kad spéles ir
katru treso dienu, veseliga dzives-
veida ritmu saglabat ir grati. Ar ko-
mandu daudz laika pavadam cela, ir
nakts braucieni. Vélu atgriezamies
majas, un tam atkal seko trenini.
Numur viens un pats galvenais -
miegs! Miegs kompensé visu. Pro-
tams, batu nepiecieSamas ari fizis-
kas aktivitates. Vasaras perioda to
sanak vairak, Sobrid tas noliktas
nedaudz mala. Tas nav nekas labs,

bet situacija treneriem sezonas laika
ir tada.

Pats gratakais, ka jau katram
cilvékam, ir kaut ko iesdkt. Es zinu
ari no savas spélétaja karjeras, cik
gruti ir, pieméram, iesakt sezonu.
Fiziskas aktivitates organismam
ir nepiecieSamas, katram cilvékam
tikai ir jaieklausas sava organisma.
Tas daudz ko pasaka prieksa! Kon-
kréti par mani, organisms prasa ak-
tivitates. Un & ir laba veida atkari-
ba, kad organisms jit, ka tas elpo un
ir tonusa, tad ari ir priecigaks prats.

Padalieties ar saviem 3 veseliga
dzivesveida noslépumiem!

Ka jau daudzi gudri psihotera-
peiti saka, ka saglabat veselibu? -
nestresot! Bet lai kaut viens no tiem
psihoterapeitiem atnak un pasaka,
ka tas vispar ir iespgjams misdie-
nu pasaulé pie muasdienu ritma, it
seviski, ja vél jabut profesionalas
komandas limeni? Katram cilvékam
stresa dzivé ir pietiekami daudz. Tas
mazinatos, ja batu harmonija ar
sevi, ar apkartéjiem, kad viss apkart
batu sakartots. Ja més procentuali
nemam, tad ta ir loti mazai dalai cil-
veku. Ja kadam tiesam ta ir, tad vins
varétu padalities ar formulu, ka tas
izdodas!

Es meéginu, pirmkart, darbu
nenest uz majam, tacu sports visu
laiku ir apkart... Un tas domas, it
seviski, kad tuvojas spéles. Nav ta,
ka no malas izskatas, ka més tikai
atnakam uz spéli un spéléjam. Tas
ir profesionals sports un trenini ir
smagi: treneriem — psihologiski to
visu sagatavot un izturét, puisiem —
psihologiski un ari fiziski izturét. Ka
labak izturét? Visa pamata ir discip-
lina, to ir iemacijusi mana spélétaja
karjera. Un vél, ja ir tada iespéja —
miegs dienas vida - tas ir svétigi un
svarigi. Lidz ar to organisms atpiisas
un kaut kada veida nopem stresu.
Ne velti mtsu vecvecaki pa dienu
lika mums pagulét, un vakara atkal
bija darbi. Bet diemzél ne visiem tas
ir iespéjams. Bet, kas ir iespéjams
katram - kvalitativs nakts miegs,
kas ari pastiprina organisma spéju
atjaunoties.

Vai, jusuprat, Jekabpils pilse-
tas sniegtds iespéjas ir pietiekamas,
lai mudinatu jekabpilieSus dzivot
veseligi?

Es domaju, ka var noteikti vél
kaut ko izdomat, bet iespéjas ir, to
parada, pieméram, vasara ,,Ghetto
Games Alianse” pasakums, kurs pie-
saistlja daudz jauniesu. Ir baseini, ir

trenazieru zales. Viss ir atkarigs no
vélmes, vai es vélos vai nevélos dzi-
vot veseligu dzivesveidu. Tas attie-
cas arl uz jaunieSiem, vai vini vélas
iziet ara ar draugiem uzspélét bum-
bu vai sédét majas pie datoriem. Ta
ir lielaka probléma misdienu jau-
niesiem. Manuprat, Riga jauniesiem
tas ir pat gratak izdarams. Es atce-
ros savu bérnibu, bija skola un treni-
ni, bet katrs brivais bridis, vienalga,
vasara vai ziema: atnac no skolas
nomet somas un, pieméram, dodies
uz mezu slépot. Toreiz nebija tadas
iespéjas ka kalnu sléposana, bija vie-
nas slépes un viss. Tapat panémam
hokeja niijas un gajam &ra ar drau-
giem. Sis paaudzes jaunieSus nevar

Ka dzivo musu sadraudzibas pilseta Lida?

No 24. lidz 28.novembrim Jé-
kabpils pilsétas izglitibas iestazu va-
ditaju delegacija devas pieredzes ap-
mainas vizité uz sadraudzibas pilsé-
tu Lidu Baltkrievija, kur bija planots
iepazities ar Lidas pilsétas izglitibas
parvaldes un izglitibas iestazu piere-
dzi izglitibas darba, ar mérki ieglit
jaunas atzinas un idejas savu iestazu
kvalitativai attistibai nakotne.

Jekabpils delegacija tikas ar
Lidas rajona izpildkomitejas
amatpersonam:

priekssédétaja vietnieku Antonu
Glavnickiju un Lidas rajona deputa-
tu padomes priekssédétaju Inessu
Belu$u, kuri iepazistinaja ar Lidas
rajona un pilsétas statistiku izgliti-
bas joma,

ar Lidas rajona izpildkomitejas
izglitibas, sporta un tirisma nodalas
vaditaju Olgu Tarasjuku, kura kopa
ar saviem nodalas darbiniekiem in-
forméja par izglitibas darba ikdienu
sava pilséta,

skolu un bérnudarzu direkto-
riem un pedagogisko personalu, kuri
loti viesmiligi uznéma un dalijas
sava darba pieredzé un sasniegumos.

Jekabpils pilsetas izglitibas
iestazu vaditaju delegacija Lida
apmekléja:

jaunuzcelto bérnudarzu ,,Antos-
ka”, kurs tikai vasaras beigas nodots
ekspluatacija. Lidas pilsétas iedzivo-
taji un vadiba pamatoti lepojas ar
$o jaunbuvi 12 grupam un baseinu,
piedavajot bérniem un pedagogiem
briniskigu vidi darbam un atputai.

Ditvjankas agropilsétinas vidus-
skolu, kura macas 275 skoléni. Ener-
giskais un aizrautigais skolas direk-
tors Genadijs Vladika ar lepnumu
iepazistinaja ar savas skolas pedago-
giem un skoléniem, prezentéja sko-

las vésturi, sasniegumus un nakot-
nes planus. Jo Ipasi skola lepojas ar
saviem pedagogiem veteraniem un
skolas absolventiem, kuriem veltita
speciala slavas galerija skolas telpas.

Skolu direktori apmekléja Lidas
liceju un vidusskolas, savukart PII
vaditdjas bija bérnudarzos Nr.3 un
Nr.2, kura piedava specialas izgli-
tibas programmas. Bija iespéja arl
paviesoties Lidas rajona Bérnu un
jaunie$u radosaja centra, kura tiek
piedavatas dazadas interesu izgliti-
bas programmas.

Sesta skolas diena norisinas
visa Baltkrievija — katru sestdienu
visas skolas pedagogi nak uz darbu,
lai piedavatu dazadas arpusstun-
du darba formas - konsultacijas.
Jaunajiem pedagogiem, kuri apgu-
vusi augstako izglitibu par valsts
budzeta lidzekliem, obligati 2 gadi
janostrada izglitibas iestadés. Ipasa
uzmaniba Lida tiek pievérsta patrio-
tiskajai audzinasanai, vél joprojam
Baltkrievija ir saglabata oktobrénu
un pionieru kustiba (93% skolénu
vecuma lidz 14 gadiem ir iesaistiju-
Sies Baltkrievijas pionieru kustiba),
savukart jauniesi péc 14 gadiem
aktivi darbojas Baltkrievijas Jaunat-
nes savienibas rindas.

Delegacijas dalibnieku
atsauksmes:

Vizite Baltkrievijas pilséta Lida
bija nozimigs un interesants salidzi-
najums izglitibas sistémam starp
abam valstis. Ar gandarijjumu seci-
nu, ka interesu izglitibai tiek pieskir-
ta nozimiga loma. Jaapbrino bérnu
radosums, vélme darboties un peda-
gogu spéja atbalstit un ieinteresét
jauno paaudzi. Gan Jékabpili, gan
Lida tiek veidota laba materiali teh-
niska baze, lai veiksmigi realizétu in-

b

teresu izglitibas programmas. Ar gii-
tajiem iespaidiem tiks iepazistinats
Jékabpils Bérnu un jaunie$u centra
kolektivs, lai nakotné labakas idejas
tiktu iedzivinatas ari Jékabpili. Tas
ir nozimigs sadarbibas solis starp
abam valstim interesu izglitibas
joma. (O. Elksnis, BJC direktors.)
Ikkatra pieredzes apmainas tik-
Sanas, protams, ir ieguvums. Redzi,
dzirdi, sajati ka dzivo, strada citi cil-
veki, kadas ir vinu iespéjas, pieredze,
prasmes izvirzit uzdevumus, lai sa-
sniegtu lidzigus mérkus. Salidzinot,
varu teikt, ka katram mums ir savas
stipras puses. Drosi vien lietderigi
aizbraukt kaut kur citur, lai sapras-
tu, ka tomér nekur nav tik labi ka
majas. Bet kas attiecas uz viesmili-
bu, més sajutamies ka loti gaiditi un

:

godajami viesi, kas nav mazsvarigi.
(S. Bérzina, PII Zvanins vaditaja.)
Saturiga programma. Loti daudz
tiksanos ar pilsétas un skolu vadibu.
Interesanti organizéts arpusklases
darbs jaunieSiem, pieaugusajiem.
Nodrosina 80% jaunie$u un bérnu
apmeklétibu arpusklases darba.
Nacionalas kultiras tradiciju izkop-
sana. IzglitojoSo iestazu savstarpéja
sadarbiba. Sakopta pilséta, gaumigi
iekartotas iestades. Lidas makslas
skola izteica vélesanos piedalities
bérnu vasaras plenéra Jéekabpili, ie-
pazit masu skolas programmu. Pal-
dies par iespéju piedalities! (Z. Bar-
bals, Makslas skolas direktors)
Liga Klavina,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas
Izglitibas nodalas vaditaja

Foto no Lasmas Irsas personiga arhiva

ne nosodit, ne teikt, ka tas ir slikti.
Tapéc ir svarigi veicinat veseliga
dzivesveida doméasanu un runat par
§im lietam. Klat ir ziema, janem slé-
pes, nijas vai slidas un uz prieksu!

Interviju pilna apjoma var iz-
lasit ari www.bkjekabpils.lv un
www.jekabpils.lv sadala Sabiedriba
— Veseliba.

Ipasa pateiciba intervijas sa-
gatavosana Livai Stasulei, BK
»Jekabpils” sabiedrisko attiecibu
specialistei.

Zanete Tiltina,

veselibas veicinasanas un Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla (NVPT)
koordinatore Jekabpils pilsétas
pasvaldiba

Statistika par Baltkrieviju un
Lidas rajonu
* Baltkrievijas republika -
prezidentala republika
Galvaspilséta — Minska
Platiba - 207 tk.km?
Tedzivotaju skaits Baltkrievija —
9,466 miljoni
Valsts valodas - baltkrievu un
krievu valodas
* Lidas pilséta dibinata 1380. gada
un pilsétas tiesibas tai pieskirtas
1590. gada
ITedzivotaju skaits Lidas rajona —
140 tukstosi, pilséta 99,9 tukstosi
¢ Lidas rajona ir 99 dazadas
izglitibas iestades, no tam 34
visparizglitojosas skolas (13631
skoléni) un 44 pirmsskolas
izglitibas iestades (5716 bérniem).

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv
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Kultlras

Jekabpils pilsétas pasvaldiba

Vestarda Simkus un Jekabpils
simfoniska orkestra koncerts

27. janvari plkst. 19.00
Krustpils Kultaras nama
miuzikas draugiem bus reta
iespéja klausities izcilo pia-
nistu Vestardu Simku kopa
j ar Jekabpils simfonisko
i orkestri.

Koncerta programma ie-
klauts viens no sarezgitakajiem
Ferenca Lista skandarbiem -
»Naves dejas” (kompozicija sa-
koncentréti visi virtuozitates
panémieni — pasazas, glissando,
oktavas un akordi pa visu klaviatiru). Interesanti, ka tiesi Sis sarezgitais
skandarbs bérniba uzjundijis Vestarda pirmo aizrautigo sajismu par maziku
un klavierspéli. 5

ST bas jau otra Vestarda Simkus un Martina Berga dirigéta Jekabpils
simfoniska orkestra satikSanas miizika. Pirma reize bija 2013. gada 4. maija,
kad Valsts svétku koncerta tika atskanots Sergeja Rahmaninova 3. koncerts
klavierém ar orkestri, kas ir viens no sarezgitakajiem, bet arl skaistakajiem
klavierkoncertiem. Apbrinojamais, fascingjosais un iespaidigais Vestarda snie-
gums apliecinaja to, ka miisu valsts var lepoties ar izcilu pasaules klases pia-
nistu. Ari Jékabpils simfoniskais orkestris ir lepns, ka sava neilgaja darbibas
laika ir izdevies sadarboties ar So izcilo makslinieku. Martins Bergs atzist, ka
tas ir pacilajosi, bet reizé ari ar milzigu atbildibas devu, kas savukart ir svétigs
un labs pamats gan dirigenta, gan orkestra izaugsmei. ,,Un man prieks, ka
lielais makslinieks ir piekritis otrreiz uzstaties ar musu orkestri, kas, uzdrosi-
nos cerét, ir pieradijums, ka ari Vestardam &1 sadarbiba sniedz gandarijumu,”
teic dirigents.

Sis koncerts iezimésies ka sava veida uzdrikstésanas pieskarties sarez-
gitakam repertuaram neka agrak - ar vélmi klausitajam piedavat pasaules
mizikas skaistakos opusus. Miuzikas skanas atspogulosies Romeo un Dzul-
jetas milag stasts ar bangojosam kaislibam bezgaligi skaista skanu ietérpa.
Savukart Sillera dramas ,,Vilhelms Tells” spécigos raksturus, kuri cinas par
savas tautas brivibu, saklausisim kontrastiem bagata muzika, kas pauz gan
svinigu cildenumu, gan vétru un negaisu, bet skandarba izskana - pacilatu un
svétku pilnu noskanu.

Jékabpils simfoniskais orkestris talantiga dirigenta Martina Berga vadiba
gadu gaita izaudzis par augsta limena muziku kopu un biezi koncerté Jékab-
pili un citas Latvijas pilsétas. Taja darbojas gan Arvida Zilinska Jékabpils ma-
zikas skolas audzekni, gan profesionali muziki.

Bilesu cena 8, 10 un 12 €. Biletes iegadajamas Bilesu paradizé

Tuvojas Ziemassvetki...

Soreiz tu netiec aicinats ne uz Ventspili, ne Daugavpili... Tu tiec aicinats
uz Krustpils Ledus pili. Pils saimnieki bs koris ,,Noskana”.

Tevi priecés ipass koncerts — gan Ziemassvétku klasiskas dziesmas, gan
bérnu Ziemassvétku dziesmas, kuras varési dziedat kopa ar mums. Tapéc aici-
nati visi jekabpiliesi un krustpiliesi, gan veci, gan jauni.

Jau tagad rosamies virtuvé un cepam kraukskigas, smarzigas piparkiikas,
ko piedavasim visiem koncerta apmeklétajiem.

Atcerieties, ja bus sniegputenis, atkusnis vai nikns sals, koncerts
vienalga notiks 21.decembri plkst. 15.00 Krustpils Kultiiras nama!

Koris ,Noskana”

[ 4 - - ] v' - V/4 -
Legendam apvitais,Ciganu Barons” ari
Jekabpili

30. janvari plkst. 18.30 Krustpils Kultaras nama koncertés an-
samblis ,,Ciganu Barons”. Muzikla uzstasies divpadsmit izcilakie Austru-
meiropas ¢iganu mizikas izpilditajmakslinieki no Vacijas, Polijas, Lietuvas,
Latvijas, Krievijas un Zviedrijas, arl misu tauta iemilétais muzikis, kompo-
nists un vijolnieks Kaspars Pudniks. Mizikls ievedis straujiem ritmiem un
ugunigam dejam piepildita pasakuma. Parsteigums bis ipasi gaismas efekti
un 48 krasnu térpu komplekti.

Biletes nopérkamas Bilesu paradizé, to cena 8, 9, 10 un 12 €.

Biedriba,Rodnik” aicina uz Jaungada pasakumiem

Jékabpils krievu biedriba ,Rodnik” jau daudzus gadus riko Jaungada pasdkumus gan bér-
niem, gan pieaugusajiem. Sogad uz bérnu pasakumu ieradisies Rézeknes teatris — studija ,,Jorik”.
Bérniem bis iespéja noskatities 20 minasu ilgu uzvedumu un piedalities Jaungada program-
ma ar jautram spélém un konkursiem. Ciemos atnaks Salatétis, Sniegbaltite un personazi no

pasaku meza. Bet galvena davana biis uzvedums ,Salatéta klada”.

w»Jaungada eglite bérniem” - 28. decembri plkst. 12.00, grozinballe ,,Vecais - Jau-
nais gads” pieaugusajiem - 10. janvari plkst. 17.00 Jekabpils tautas nama. Ar savu
pusotras stundas ilgu muzikalo programmu uzstasies popularais ¢iganu ansamblis no Rigas

»2Ame — Rome”.
Biletes Tautas nama kaseé.

Jekabpils krievu biedribas ,Rodnik” valde

Jiena diena — visa dzive” otrreiz
uzvar konkursa

Konkursa ,,Liela lasitaju bal-
va” nominacija ,,Originalproza”
jau otro reizi uzvaréjis Annas
Skaidrites Gailites romans ,,Vie-
na diena - visa dzive”. Pirma
uzsvara plukta 2012. gada, bet
sogad gramatu izlasijusi 2756 bib-
lioteku lasitaji.

Konkursu jau 13. gadu organizé
Lauku biblioteéku atbalsta biedriba
un ta laika tiek noskaidrot, kadas
gramatas visvairak lasitas Latvijas
bibliotekas. Jau ierasts, ka katru gadu
starp lasitakajam gramatam ir kads
no Annas Skaidrites Gailites origi-
naldarbiem. Uzvarétaju goda bijusas
,Patricijas dienasgramata”, ,Alina.
Liktena celta un liktena gremdéta”,
,Cela uz Makonmaju” un ,,Durvis nav
aizslegtas”.

Kadas tendences sis konkurss iz-
gaismo? Kas Sobrid interesé un uzru-
na lgsitajus Latvija?

Sis konkurss ik gadu bezkaisligi
un precizi rezumé lasisana panemto
gramatu skaitu un nosaukumus gan-
driz 700 valsts bibliotékas. Tac¢u jado-
ma, ka neviens nenes méjas literatiru
tikai tade] vien, lai to paturétu uz gal-
da. Tatad izlasa un gan jau ari izdara
secindjumus, vai bija vérts to darit.
Laikam lielako tiesu manam grama-
tam §is vértéjums bijis labvéligs, jo,
kad esmu viesojusies daudzu novadu
bibliotékas, tad man allaz tiek raditi
to lasit gribétaju, kas gaida savu rin-
du, saraksti. Man biezi saka, ja pane-
mot lasit vienu no maniem darbiem,
tad noteikti gribot izlasit ari visus
paréjos.

Par loti vértigam uzskatu tikSanas
ar saviem lasitajiem, jo tad var sajust
atgriezenisko saiti, uzzinat, kas un
kapéc vinus ir savilnojis, jo lidz tam
tacu esmu stradajusi vienatné, iegaju-
si pasas raditaja pasaulé ka realitate
un izdzivojusi savu varonu dzives. Ne
vienmeér vini bijusi viscaur pozitivi, ne
mazums pielavusi kludu, tacu rakstot
nevienam neesmu uzmetusies par
sogi, jo uzskatu, ka ne mums uz §is
zemes vienam otru bis pelt un tiesat.
Arvien censos pasiem lasitajiem atstat
iespéju spriest un izvértét gramatas

varonus, vadities tikai péc savam sa-
jotam un, manuprat, tas tiek saprasts
un atzits. Un vél, esmu secinajusi, ka
musdienu lasitajs ir sirdsgudrs un at-
maskos jebkadu neistumu un uzspéli,
un vél sliktak bis, ja sajutis autora
augstpratibu vai nicinajumu. Tatad,
ja caur varoniem piedavasi savas sirds
atvértibu, atklatumu un labveélibu, tad
to paSu ari sanemsi pretim.

Vai varat attalindgties no savam

| gramatam ka autore un palikoties uz

tam ka lasitaja?

Gadu gaita, protams, notiek ta, ka
piemirstas kadreiz uzrakstitie teksti,
un tad ir pat loti interesanti panemt
pirms gadiem piecpadsmit uzrakstito
un sakt lasit ne vairs ka autoram. Sa-
jutas meédz but dazadas. Kada lappu-
sé uzrakstitais patikami parsteidz un
gribas iesaukties: padoma tik, cik forsi
esmu pateikusi! Ta¢u gadas ari tadas
vietas, par kuram gribas teikt: nu né,
ar pasreizéjo dzives pieredzi es par to
runatu pavisam citadak. Diemzel kat-
ra diena mis ne tikai tuvina dzives
finalam, bet liek ari parvértét izdari-
to, mainit uzskatus un sniedz jaunu
macibu. Dazkéart pavisam ragtu.

Tomeér ir vienatada gramata, kuru
nekad neparlasu, jo tapat zinu ,,no gal-
vas”. Tas ir autobiografiskais roméans
,»-. un tad ienaca postitajs”. Tagad es
so darbu laikam nedotu lasit ari nevie-
nam citam, jo zinu, ka pasaulé ir nego-
digi laudis, kas var izzagt manu milo
piederigo télus no gramatas lappusém,
vinus saplosit un pataisit par sava pla-
giata varoniem. Sis atgadijums, kaut
loti sens, man arvien vél sap.

»Viend diend - visa dzive” jau otro
reizi konkursa ir ieguvusi visvairak
punktu. Kas, jusuprat, ir tas vertibas,
kas lasitaju pievelk gramatas varonu
liktenstastos un attiecibas?

Sogad bibliotekas tika mainiti
konkursa noteikumi un pirmo reizi
noteikta lasitdka gramata nevis par
gadu, bet par tris pédejiem gadiem,
tadel sanaca ta, ka viens no maniem
romaniem uzvaréja atkartoti. Pati
gan So darbu parak augsti nevértéju,
jo tas bija tapis, atsaucoties lasitaju
ierosinajumam uzrakstit turpingjumu
gramatai , Taurena lidojums akmeni”,
par kuru 2002. gada sanému E. Vei-
denbauma literaro prémiju.

Daudz lielaku parsteigumu un
prieku Sogad man sagadaja aptauja
,Liela lasiSana”, kura katrs Latvijas
iedzivotajs varéja nosaukt savas mi-
lakas gramatas. Izradijas, ka to bija
izdarjjusi vairak neka 36 tiukstosi la-
sitaju, minot gan pasaules bestselle-
rus, gan latviesu un arzemju klasiku
darbus, gan ari bérnu literatiiru un
dzeju. No Cetriem ar pusi tukstosiem
nosaukto gramatu, viens no maniem
dokumentalajiem romaniem ,,Alina”
ierindojas piecdesmit astotaja vieta,
bet vairaki citi bija iekluvusi pirmajos
simtniekos. Man Joti patika ari tas, ka
péc vairakam kartam $is aptaujas fi-
nala nonaca un uzvaréja ne jau kads
pasaulslavens bestsellers, bet Karla
Skalbes visiem zinama pasaka ,Ka-

kisa dzirnavinas”, kas ari, manuprat,
apliecina lasitaja viedumu, spéju sa-
skatit isto vértibu mums visiem zina-
mos un tautai tuvos simbolos.

Kas tiek rakstits patlaban? Kas so-
brid iepriecina, satrauc, par ko gribas
dalities ar saviem lasitajiem?

Jau sen esmu apjautusi, ka nekas
nenotiek tapat vien. Katrai uzraksti-
tajai gramatai ir sava prieksvesture
un ari paslaik toposajam darbam tada
ir. Kaut vasara kartéjo reizi biju noso-
lijusies nekad vairs neatgriezties pie
grita dokumentala zanra, tomér man
tas neizdevas. Sanému milu aicina-
jumu paviesoties Latvija pazistamas
Budovsku dzimtas vasaras mitné, kas
atrodas Kolka, pasa jaras krasta, kur
Dizjara ar Mazjuru satiekas pie gara
sékla un nemitigi stridas. Ta bija fan-
tastiski skaista nedéla, kuras laika
tuvak iepazinu arstu un politiki Mari
Budovski, vina brali ari arstu trau-
matologu Gunti, Mara dzivesbiedri
kadreiz pasaulslaveno basketbolisti
Skaidriti Smildzinu-Budovsku, bet
Fanijas Budovskas pergona satiku vis-
vecako libieti Latvija. Sai $armantajai
kundzei pavasari jau tikusi atziméta
100 gadu jubileja, bet vina arvien vél
spréga aspratiba un spéj atceréties
vissenakos notikumus gan no savas
dzives, gan Kolkas véstures. Esmu
ieceréjusi uzrakstit sis neparastas sie-
vietes dzives stastu, tade] arl tagad,
kad visi Budovski parcélusies uz Rigas
dzivokliem, biezi sazvanamies ar Fa-
niju un ka senas draudzenes parsprie-
Zam §1 briza aktualakos notikumus.
Nebeidzu vien apjismot vinas dzive-
sprieku un energiju, bet vél nezinu vai
man izdosies $o dzirkstigumu ielikt
gramatas lappusés. Tomér centiSos,
tadél manas domas paslaik aizpem
Fanija.

Tumsaja laika gaidam dvéseliski
gaisakos svetkus. Ko novélat jiusu fa-
niem un visiem jekabpiliesiem?

Rudens un ziemas pirma puse
patie$am pie mums ir tumsa, un Gais-
mas gaidisanas laiks izvérSas pavisam
gar§ un mokoss. Ja vél aizdomajas par
to, ka veseliba klibo, ka naudinas par
maz, ka tur augsa tie politiki ir nejegu
bars, ka pasaulé arvien pieaug vardar-
biba un naids, alkatiba un vienaldzi-
ba... Liekas, nu pilnigi vai gals klat!

Bet ta jau nemaz nav. Katram ir
tik slikti, cik daudz meés $o sliktumu
ielaizam savas domas un dzive, cik
neprasmigi novértéjam to, kas mums
katram ir dots. Bet laba nemaz nav
tik maz, ja vien to neturam ieslodzi-
tu aiz septinam atslégam. Tadé] ne
pret vienu sirdi neturésim Jaunumu
un netaupisim milus vardus blakus
esoSajiem, jo milestibas, labestibas un
savstarpéjas sapratnes nekad nevar
bit par daudz!

Visiem novélu sirds siltuma pie-
pilditus Ziemassvétkus un labiem no-
tikumiem bagatu visu nakamo gadu!

Valda Priekule,
Kulturas parvaldes projektu
koordinatore

~Re:Atmoda” - izrade par parmainam apkart un musos

15. janvari plkst. 19.00 Jeékabpils tautas nama Ditas Balcus teatris no Rigas izradis
lugu jauniesiem ,,Re:Atmoda”.
Izrades darbiba norisinas 90. gadu sakuma Riga atmodas laika. Pilsétas centra ir barikades un
ienemtais Preses nams. Bet par visu svarigaks ir kadas Rigas daudzdzivoklu méajas jumts, uz kura

skan Viktora Coja muzika un atmostas kada pirma milestiba. ,Re:Atmoda” ir stasts par izvélem

- gan tam, kuras izdara stasta varoni - jauniesi —, gan tam, kuru prieksa ir tikko atjaunota Lat-
vijas Valsts. S1 ir luga par netveramam sajitam, kddas miis parnem un kadam reizém laujamies
kardinalu parmainu apstaklos. Sis ir refleksijas par to, ka bija, un fantazija par to, ka varégja bat.

Lomas Ance Muizniece, Pavels Griskovs, Igors Selegovskis, Ruta Vitina, Egija Silare, Dainis

Sumiskis.

Bilesu cena 3 un 4 €. Biletes nopérkamas Tautas nama.

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv



21. janvari plkst. 19.00 Krustpils Kultaras nama

viesosies Valmieras teatris ar Anslava Eglisa kome-
diju ,,Bezkaunigie veé¢i”. Luga sarakstita trimda un
vésta par trim latvie$u viriem, kas katrs savadak sagaida
vecumdienas talu no dzimtenes — Kalifornija. Dzives bau-
ditajs Longins Laukmanis, paskarbais Askolds Olte censas
kopigiem spékiem izraut no nigruma un savas nevajadzi-
bas apzinas treSo jaunibas draugu Jani Bertoldu. Atjau-
nota draudziba nak par svétibu visiem, laujot dzivi skatit
joprojam krasainu, tacu ari cauri draudzibai un labklajibai
lauzas ilgas péc dzimtenes.

,,Gandriz 50 gadus péc lugas uzrakstisanas un mazliet
vairak neka 20 gadus péc dzelzs priekskara krisanas meés
esam izvélgjusies $o lugu un ar tas palidzibu vélamies ru-

nat par lietam, kas mums Skiet aktuélas Sodien,” abu re-

zisoru domas izsaka Reinis Suhanovs. ,Viena no svariga-
kajam témam, kapéc izvéléjamies $o lugu, ir trimda. Laiks
sobrid, kad Latviju pamet tukstoSiem iedzivotaju, ir kaut
kas nebijis valsts vesturé. Kara laika cilvéki bija spiesti
bégt vai tika izsutiti ar varu, tacu Sodienas absurda situa-
cija ir tada, ka, brivam esot, cilveki spiesti pamest savu
tévzemi. Cilvéki, kas devusies prom, vienmeér atcerésies
savu Tévzemi, un negribam ticét, ka cilvéki no Latvijas,

par kuras brivibu cinjjusies daudzus desmitus gadu, tagad
aizbrauc ar vieglu sirdi.”

Brieduma gadus sasniegusos, bet joprojam dzives gar-
$u jutosSos ,vecus” spélé aktieri Rihards Rudaks, Januss
Johansons un Juris Lavins, pargjas lomas Skaidrite Put-
nina un Oskars Morozovs.

Bilesu cena 6, 7 un 8,50 €. Biletes Bilesu paradize.

KINO MITNE

Dokumentala filma,,Freimis. Martins Freimanis”

Filma veidota ka Martina dailra-
des apkopojums un atspogulojums,
ka ari piemina paragri muziba aizga-
jusajam komponistam, dzejniekam,
dziedatajam un aktierim, dzivnieku
draugam, bérnu un jauno miuziku
atbalstitdjam. Dokumentalaja filma
apkopoti spilgtakie fragmenti no kon-
certierakstiem, intervijam un aizrau-
josakajiem briziem Martina dzive, ka
ari draugu atminu stasti.

Arvida Krieva riciba ir unikali
videomateriali, jo, dzivojot kaiminos,
Martins vinam uzticéjies vairak neka
citiem zurnalistiem, reportieriem,
kas par vinu rakstijusi.

Komedija,Mammas 3"

Filma, apvienojot labakas abu
pirmo dalu tradicijas, kluvusi par
aizraujosu, skaistu, lirisku un jautru
stastu par trim mammam Vecgada
vakara maza Eiropas pilsétina.

Tris mammas nonak lidmas$ina,
kura Vecgada vakara lido uz Pragu.
Tacu lidma$ina netiek lidz Pragai,
bet laikapstaklu dé] spiesta nolais-
ties maza Polijas pilsétina. Gaidot

Krievs: ,lecere veidot filmu par
Martinu Freimani mums ar opera-
toru Davi Simani radas krietni sen
un it ka nejausi. Meklgjam aktierus
spélfilmai, ar rokas kameru tapat
»pafilméjot”, lai pieradinatu aktieri,
un redzéjam, cik viegli Martins kon-
taktéjas ar kameru. Bija skaidrs ari,
ka toreiz vél maz pazistama grupa
»Tumsa” dienas klas slavena un tads
videomaterials bus filmas vérts. Ma-
teriali, kas ir masu riciba, ir unikali,
tadu nevienam nav. Un tur ir ne tikai
spoza Martina dzives puse, kadu redz
publika uz skatuves....”

Dokumentalas filmas galvenais

izlido$anu, varones izlemj aizbraukt
uz centru, kur noteikti svétku gai-
das ir paredzami kadi pasakumi. Tur
vinas sagaida pasakainu Vecgadu...
pavisam tuksas ielas. Nekadas trok-
Snainas svétku svinésanas, ka to bija
iztélojusas varones. Mammas ar to
nemaz nav miera un izlemj sarikot
istu, sirsnigu un trakuligu krievu
Jaungadu.

meérkis — iem@zinat Martina Freima-
na pieminu filma, kas atspogulotu
ne tikai vina personibu un dzivi, bet
arl Latvijas muzikas vésturi, kuras
sastavdala ir ar1 Martins Freimanis.
Filma bas ka vertigs videodokuments
nakamajam paaudzém, kas noteikti
joprojam zinas daudzas no Martina
Freimana dziesmam, kuras pamazam
parveérsas par tautasdziesmam.

Filmas garums — 1h 20 min.

Filmu Kino Mitneé izradis
8. janvari plkst. 18.00. Bilesu cena
2 €, tas nopérkamas Tautas nama.

Lomas Anastasija Zavorotnuka,
Olga Volkova, Marija Sjomkina, Ga-
riks Harlamovs, Andrejs Urgants, Ti-
murs Rodrigezs, Jevgenijs Smorigins.

Kino Mitneé filmu izradis no
21. lidz 24. janvarim. Seansu sa-
kums plkst. 18.00, 22.janvari pa-
pildseanss plkst. 14.00. Bilesu cena
2 €. Biletes Tautas nama

nlekl

KAS TIK NENOTIEK BIBLIOTEKAS
Atklas foto izstadi

Jekabpjls Galvenaja bibliotéka no 5. l1idz 30. janvarim bis skata-
ma Ilonas Svabes foto izstade ,,Palaid sapni”.

Tlona ir Jekabpils Galvenas bibliotékas Bérnu literatras nodalas vadi-
taja, bet fotografésana ir viens no vinas daudzajiem hobijiem. Ipasi patik fo-
tografét dabu. Pati Ilona saka: ,Ta es giistu mieru. Kad man ap sirdi galigi
,»Cabigi”, es nemu fotosomu un dodos fotografét. Jau péc stundas esmu miera,
ar sakartotam domam.” Ilona fotografé sen. ,,Slimibu” uz fotografesanu vina
parmantojusi no sava téva. Tétis vél pavisam nelielai macijis attistit filminas
un izgatavot bildes. Taja laika vinai process lidz gatavam uznémumam licies
pavisam mistisks.

Izstadi atklas 7. janvari plkst. 17.00.

Notiks gramatas,Dzuan Falun” prezentacija

»DZuan Falun” ir gramata, kas tulkota cetrdesmlt pasaules valodas. So-
gad gramata iznakusi latviesu valoda un ir pieejama gramatu tirdzniecibas
vietas. Gramata vienkarsa un ikvienam saprotama valoda izklastitas budis-
ma vértibas, kas cauri gadu simtiem veidojusas daudzu cilvéku morales un
tikumibas mérauklu, atklati Visuma un cilvéka garigas pasaules noslépumi
budisma filozofijas traktéjuma.

Prezentacijas laika varés aplukot foto izstadi, kas parada Falungun prak-
ses popularitati un izplatibu pasaulé. Jékabpils pilsétas biblioteka gra-
matu prezenteés 17. janvari plkst. 11.00.

Noslegsies LasiSanas veicinasanas akcija
~Bérnu/jauniesu/vecaku zurija — 2014"

Tuvojas nosléegumam ikgadgjais lasiSsanas maratons. Eksperti ¢etru meé-
nesu garuma ir lasfjusi gramatas un izteikusi savus vértéjumus par tam, aiz-
pildot elektroniskas anketas. Kuras gramatas ir bijusas pasas interesantakas,
kura gramata parsteigusi, bet kura izradijusies garlaiciga - to visu noskaidro-
sim lielaja nosléguma pasdkuma, kas notiks Jekabpils tautas nama Bal-
taja zale 28. janvari plkst. 15.00. To riko Jekabpils pilsétas bibliotékas
Bérnu literattras nodala.

L] L] L] - o = L - - L] L] - ,’
Piedalies virtualaja viktorina ,Sofija jauta...
No 20. lidz 31. janvarim Jékabplls pllsétas bibliotekas Bérnu lite-
ratiras nodalas darbinieces organizé jaunu virtualu viktorinu ,,So-
fija jauta...” . Ik ménesi Jekabpils pilsétas bibliotékas majas lapa Sofija uzdos
kadu jautajumu par bérnu literatiru. Tiem, kas vélas piedalities viktorina,
tris dienu laika atbilde Sofijai janosita uz bernu bibliotékas e-pastu. Ménesa
beigas tiks publicéta pareiza atbilde un ari pareizo atbilzu iesttitaji. Vikto-
rinas dalibnieki, kam veiksies visa gada garuma, tiks suminati un apbalvoti
decembri. Esiet aktivi gramatu lasitdji un interneta lietotaji! Atgadinam, ka
bibliotéka pieejams bezmaksas internets.

Radoso darbu nedéla,Mans sapnu dators”

Ik dienu ikviens parliecinamies, ka modernas tehnologijas nepartraukti
attistas. No 19. lidz 24. janvarim Pilseétas bibliotékas Bérnu litera-
tiras nodala lausim valu fantazijai un iedomasimies, kads varétu
izskatities dators péc desmit, piecdesmit vai simts gadiem! Vai tas
biis mazas aproces veida, iemontéts brilles vai apgérba... Darbinus zimésim
datorprogramma Paint. Izvértgjot zim&jumus, radosakos ,izgudrotajus” gaida
saldas balvinas.

Vairak informacijas: ¢ www,jkp.lv + http://www.draugiem.lv/kulturasparvalde/ + https://[www.facebook.com/JekabpilsKulturasParvalde + https://[twitter.com/JKP_kultura
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JEKABPILS VESTIS

o - - I
Sagaidisim Jauno gadu kopa!

Ja esat nogurusi no garajam Ziemassvétku brivdienam, piragu
kalnu nolidzinasanas, Skovétu kapostu un rasolu blodu tuksosanas,
Vecgada vakara plkst. 23.00 naciet uz Jaungada nakts bal-
li Krustpils Kultiuras nama! Lidzi nemiet labu noskanojumu,
daudz labu novéléjumu un nepilnu grozinu! Uz nasku dancosanu

Jekabplls Tautas nama
r1ko pilsétas pensiondriem

visu nakti mudinas grupa ,,Rasa”, bet deju kopa ,Maska” priecés Ziem assvétl{u
ar jautram, teatralam un humoristiskam dejam. Gadu mija debe-

sis iezaigosies saluits. Galdinus var pieteikt kultiiras nama kasé. o 1
Informacija pa tel. 65221854. Bilesu cena iepriekspardosana 5 €, PeCPUSdlenu‘

pasakuma diena - 7 €.

Savukart 1. janvari no plkst. 00.30 pirmas Jauna gada
stundas jautras solas biit Vecpilsétas laukuma, kur saieta sa-
tiksies Salaveéi un kopa ar Lisi parlikos vecgada notikumus un
ieskatisies nakotné. Jaungada véléjumus sanakusajiem un pilsétai
teiks Domes priekssedétajs Leonids Salcevics, bet klusakas vélmes
katrs varés sutit augSup, raugoties saliita rakstos. Izkustéties un
izdancoties ap egli varés lidz pulksten diviem.

Lidzi janem grozins un nedaudz
naudas ziedojumam.

Aicinam piedalities invalidus,
Daugavas vanagus, represetos,
sporta veteranus.

Jekabpils pilsetas pensiondaru apuienibas valde

plkst. 12.00

Krustpils :
Vissvetas Trisviet

muzikas skolas

muzikas skolas

KULTURAS PASAKUMI 2015. GADA JANVARI

Romas katolu baznica

A.Zilinska Jekabpils
kamerorkestra un

audzeknu koncerts.
Dirigents Martins Bergs.

-,
m‘ Gribas, lai balta pasaule
. balti sniegi snieg,

~

Datums Laiks Pasakums Vieta Un pba _bagtl?'_n lielceliem
0801. | 1800 |Kino Mitne. Jekabpils tautas ’l’;’”l’ c.’ll,"el’;’ e
Dokumentala filma, Freimis. Martins Freimanis” nams b:l t:zl.: dzm(;ssf;zlz{fns‘f
Bilesu cena 2 €. Biletes Tautas nama Wiailin e o i
10.01. 17.00 |Atputas vakars,Vecais Jaunais gads” Jékabpils tautas balti svetki ir. P
nams - -
10.01. | 18.00 |Krustpils Kultiiras nama pasdarbnieku vakars Krustpils Kultaras  Sveicam decembra jubilari
nams rutu Matusevic¢u un janvara jubilarus
17.01. 1991. gada barikazu aizstavju atceres dienai veltits pasakums Laukums pie Ainu Krastinu, Talivaldi Rozenbergu
Justicijas nama un Gunti Gruznil,lu!
15.01. | 19.00 I;réfiejaunieEiem ,,Rg:Atmoda” ) Jékabpils tautas Vél:uh dzivesprieku un veselibu,
Bl!est{cena 3 l.fn 4€. Bl_!etes 'I:au:cas_nama _ ___ nams : _ veiksmi visas jomas, daudz
21.01. 19.00 |Valmieras Dramas teatra viesizrade: A. Eglitis ,Bezkaunigie veci” Krustpils Kultaras oy laimisu di '
BileSu cena 6, 7 un 8,5 €. Biletes BileSu paradizé nams - AR BT
21-24.01.| 18.00% | Kino Mitne. Jekabpils tautas ‘B k°‘““y
Komédija,,Mammas 3" nams
*22.01. plkst.14.00 papildseanss. BileSu cena 2 €. Biletes Tautas nama = = ; A
24.01. 12.00 |Improvizacijas teatra rikotas komandu sacensibas ,Liisa cempionats” Krustpils Kultaras PASAKUMI JEKABP"‘S VESTURES MUZEJA
Komandam pieteikties lidz 10.01. pie reZisores levas Maltenieces, t. 22192668 nams 2015. GADA jANVARi
27.01. 19.00 V.esfarda Simkus un Jekapplls 5|_mfon|ska ¢_>r_|,(estra koncerts Krustpils Kultaras Datums | Laiks Pasakums Norises vieta
BileSu cena 8, 10 un 12 €. Biletes BileSu paradizé nams = o, T
— = = = 13.01.- Izstade ,Dabas harmonija’; autors Krustpils pils
30.01. | 1830 N'luflkls,,Glpsy Baron” . o o ' ] . Krustpils Kultaras 31.01. JAlunans. leejas maksa: 0,14 / 0,28 eiro
Bilesu cena 8,9, 10 un 12 €. Biletes I%l!esu paradizé un _Krustplls Kultdras nama nams 2001. |1800 |,Ceturtdiena pili"- ,Ko sola zvaigznes Krustpils pils
_ PASAKUMI BIBLIOTEKAS 2015. gada". Gada prognozes sastadisana ar
05.-30.01. llonas Svabes foto izstade ,Palaid sapni” JGB astrologi Danutu Kiopu
7.01. 17.00 |lzstades atklasana Dalibas maksa: 4.00 eiro
17.01. | 11.00 |Li Hundzi gramatas,DZuan Falun” prezentacija. Vienas dienas foto izstade JPB - -
19.-24.01. Rado3o darbu nedéla,Mans sapnu dators” JPB Bérnu lit. nod. DIEVKALPOJUMI BAZNICAS
20.-31.01. Virtuala viktorina ,Sofija jauta...” JPB Bérnu lit. nod. ) ) . L
28.01. | 15.00 |Lasi$anas veicinasanas akcijas,Bérnu/vecaku zirija - 2014” nosléguma Jékabypils tautas JEKABPILS DIEVMATES DZIMSANAS ROMAS KATOLU BAZNICA:
pasakums. Organizé JPB Bérnu literatdras nodala nams _
A A 21.decembri 8.30 (polu val.) un 11.00
SPORTA PASAKUMI 2015. GADA JANVARI 25. decembri 8.30 (polu val.) un 11.00
26. decembri 8.30 (polu val.) un 11.00
23.12-11.01. Masu medijos IZVELIES UN NOBALSO 27. decembri 8.30
»2014.GADA SPORTISTS/-E UN TRENERIS/-E” 28. decembri 8.30 (polu val.) un 11.00
0301. | 1000]JSC eka ,Jekabpils sporta centrs” balvu izcina saha - 2014/2015 __1.janvari __830un11.00
07.01. 19.00 | Izklaides centrs,Qaze’, | Sautrinu mesanas turnirs JEKABPILS SV. MlKEl,-A LUTERANU BAZNICA:
07.01. 19.30 | Sporta nams Baltijas Basketbola liga (BBL) BK Jékabpils — TLU Kalev (Igaunija) 24, decembri 18.00 un 20.00
1001, |13.00 | 3.vsk. manéza Jékabpils atklatas ziemas sacensibas vieglatlétika ,Daugava 2015” 25. decembri 10.00
10.01. 18.00 | Sporta nams Latvijas basketbola ligas 1.divizija (LBL)  BKJékabpils - Jirmala/Fénikss ig g:z:ml;:; 1288
11.01. 11.00 | Jékabpils 3.vsk. 3. Jékabpils atklatais veteranu ¢cempionats vieglatlétika telpas 31. decembri 23.00
11.01. 8.00 |[Radzu udenskratuve | Jekabpils atklatais cempionats zemledus makskerésana 1.janvari 18.00
(atkariba no laika apstakliem - ledus biezuma) 3. janvari 10.00
14.01. 19.00 | Izklaides centrs,Qaze’; | Sautrinu mesanas turnirs 6. janvari 18.00
Mezrapnieku iela 2 A =
16.01. 19.00 | Tautas nama Pasakums,Sporta laureats 2014” KRUSTPILS LUTERANU BAZNICA:
17.01. 14.00 | Sporta nams Latvijas cempionats volejbola Nacionala liga SK Jékabpils Lasi - VK Aizkraukle m
17.01. 18.00 | Sporta nams Latvijas basketbola ligas 1.divizija (LBL)  BK Jékabpils — BK Ventspils 25. decembri 10.00
18.01. 10.00 | Sporta nams 43. Jekabpils atklatais individualais cempionats galda tenisa - - N -
18.01. 11.00 | Mezaparks Pasaules Sniega Diena (dazadas ziemas aktivitates) KRUSTPILS VISSVETAS TRISVIENIBAS ROMAS KATOI.'U BAZNICA
18.01. 14.00 | Mezaparks Sléposanas sacensibas ,lzved sevi uz sniega” _
21.01. 19.00 | Izklaides centrs,Oaze", | Sautrinu mesanas turnirs 21. decembr! 9.00
Mezriipnieku iela 2 ’ 24. decembr! 18.00
21.01. 18.30 | Sporta nams Baltijas Basketbola liga (BBL) BK Jékabpils - Lietkabelis (Lietuva) 25. geceml;r! 12.00
24.01. 11.00 | JSC éka Jekabpils atklatais Saha cempionats 2015 ;? d:::mb:; 1 ggg
24.01. 18.00 | Sporta nams Latvijas basketbola ligas 1.divizija (LBL)  BKJékabpils - BK Saldus L o i}
2501, |10.00 | JSC éka Jekabpils atklatais saha éempionats 2015 Nakamais laikraksta IZd‘l’—“’;’gsffﬁ!’gl: Ifillsc?:)?pzp?i‘églfiba
28.01. 19.00 :\ile(;?cig:ise Ifuelr;g; ,0aze’, | Sautrinu mesanas turnirs numurs iznaks atbildiga par ii]dew?mu [t Skla,rska,
31.01. | 18.00 | Sporta nams Latvijas basketbola ligas 1.divizija (LBL)  BK Jekabpils - BK Valmiera 29. janvari talrunis 65207319, Foto: Jants Lacis

Datorsalikums SIA ,,V-print”.

Par sim un citam aktualitatem lasiet ari www.jekabpils.lv



