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SACENSIBU CENTRS: Jekabpils, stavlaukums pie Krustpils pils.

Meérkis un uzdevumi

- Popularizét Taku orientésanas (turpmak , Taku-O”) sacensibas, ka vienu no visaptverosakajam orientésanas
sporta disciplinam un ka visparskatamako socialas integracijas piemeéru;

- Radit vienotibas un lidzvértibas gaisotni starp cilveékiem ar dazadam fiziskajam 1pasibam;

- Noskaidrot individuali spécigakos orientieristus Paralimpiskajas un Atklataja grupa, iesacéju un bérnu grupas.

Programma: Pre-O distance. Starts 12.00

lesacéji var ierasties no 11:00 un tiks iepazistinati un apmaciti ka lasit legendas, rikoties ar kompasu

KARTE:

Mérogs 1: 3000, augstumliknes 2,5 m.

Kartes autors Janis Gaidelis.

Dalibnieku grupas:

- Paralimpiska ,,P” grupa (P) — Par Paralimpiskas grupas dalibniekiem tiek uzskatiti cilvéki, kuriem dazadas
invaliditates dé| (t.sk. ar ar aréji neredzamam pazimém), parvietoSanas notiek ar fizisko piepili vai lietojot
parvietosanas paliglidzek]us (ritenkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalstu u.c.).

- Atklata grupa (A) — dalibnieki, kuru fiziskas Tpasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai;

- ,B” grupa (B) — iesacéji, kuri iepazistas ar orientésanas sportu;

- Bérnu grupa (AJ) — jauniesi 2003.gada dzimusie un jaunaki;

APBALVOSANA:

Pirmo tris vietu ieguveéji, visas grupas tiks apbalvoti ar kausiem un balvam.

PIETEIKUMI: majas lapa www. taku-0.lv Onlain pieteik$anas lidz 2020.gada 12.septembrim un uz
vietas pirms starta

Veélams pieteikties www. taku-o.lv sadala pieteikSanas.

Visi laipni aicinati piedalities un izmeéginat spekus
Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jekabpili" tiek istenots darbibas programmas "Izaugsme
un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi

nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem.


http://taku-o.lv/index.php?option=com_seminar&task=3&cid=207&sem_midx=1&sem_jidx=0
http://9.2.4.2/16/I/049

