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Informācija par GISTAR pētījumu

Latvijā norisinās Latvijas Universitātes Klīniskās un profilaktiskās medicīnas institūta sadarbībā  ar Starptautisko vēža pētniecības aģentūru veikts pētījums (GISTAR), kas pēta kuņģa un zarnu vēža izraisītās mirstības samazināšanas iespējas. Pētījuma vadītājs ir Latvijas Universitātes Medicīnas Fakultātes profesors, gastroenterologs Mārcis Leja. 
Sadarbībā ar ģimenes ārstiem, pētījumā tiek uzaicināti 40 līdz 64 gadus veci iedzīvotāji. Tos, kuri piekrīt piedalīties, īpaši apmācīti mediķi aptaujā aizpildot anketu, kas apkopo dzīvesveida faktorus, kā arī iepriekšējās saslimšanas un sūdzības. Visi dalībnieki tiek lūgti veikt slēpto asiņu testu izkārnījumos, kā arī tiek paņemti asins paraugi, kurus analizē pēc īpašas pētījumā noteiktas shēmas. Pētījuma dalībniekus, kuriem analīzēs tiek atklātas novirzes no normas, uzaicina turpmākiem izmeklējumiem. Tiek plānota arī tālāka projektā iesaistīto pacientu novērošana 10-15 gadu periodā. Piedalīšanās pētījumā, veiktie izmeklējumi, ja nepieciešams medikamenti kuņģa baktērijas izskaušanai ir bez maksas. 
Pētījumā jau ir iesaistīti  8 316 Vidzemes, Latgales un Kurzemes iedzīvotāju no Cēsu, Alūksnes, Ludzas, Saldus, Tukuma, Madonas un Rēzeknes novadiem. 
GISTAR komanda plāno  pētījuma paplašināšanu citās Latvijas pašvaldībās, un šobrīd pētījumu centra darbība tiek organizēta Jēkabpilī, kurš savu darbību uzsāks šī gada septembrī sadarbībā ar Jēkabpils reģionālo slimnīcu. 
Veicot izmeklējumus agrīni atklāti vairāki gan kuņģa, gan resnās zarnas ļaundabīgi audzēji, vairāk kā 70% kuņģa helikobaktērija, kā arī dažādas ļaundabīgo audzēju risku paaugstinošas saslimšanas. Iedzīvotājiem nodrošināta vai ieteikta ārstēšana. 
Ieguvumi pašvaldībai: 
 Pastiprināta sabiedrības uzmanības pievēršana veselības jautājumiem un onkoloģijas problēmai. 
 Papildus iespējas pašvaldības iedzīvotājiem saņemt augstas kvalitātes veselības aprūpi. 
 Mirstības mazināšanās, t.sk. mazināsies darba spējīgo iedzīvotāju mirstība. 
 Informācija par veselību ietekmējošiem iedzīvotāju paradumiem. 
 Vietējā medicīnas personāla profesionālās kvalifikācijas celšana. 
 Pārrobežu sadarbības veicināšana. 
 Nākotnes perspektīva piesaistīt budžetam papildus projektu līdzekļus .
Ieguvumi iedzīvotājiem: 
 Veselības stāvokļa izvērtējums un tādu riska faktoru atklāšana, kas prasa papildus izmeklēšanu. 
 Vairākumam dalībnieku tiks veikti izmeklējumi kuņģa un kolorektālā vēža agrīnai atklāšanai. Ja tiks atklātas novirzes no normas, tiks veikti padziļināti izmeklējumi. 
 Atklājot helikobaktērijas klātbūtni kuņģī, tā kā tā var izraisīt kuņģa vēzi, dalībniekiem tiks piedāvāta bezmaksas ārstēšana baktērijas izskaušanai. 
 Visiem izmeklējumiem tiks nodrošināta augsta kvalitāte. 
 Visa pētījuma laikā tā dalībnieki varēs saņemt kvalificētu speciālistu konsultācijas.
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