Psihoemocionala atbalsta bezmaksas sanemsanas iespéjas
Covid-19 laika

Covid-19 izplatibas rezultata picaug trauksme un psihologiska spriedze sabiedriba.
Publicjam vienkopus aktualos bezmaksas palidzibas talrunus, kur var sanemt
bezmaksas psihologisko un emocionalo atbalstu.

Krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”

e Diennakts krizes talruni - 67222922 (LMT), 27722292 (Bite) -
emocionalais un psihologiskais atbalsts.

e Atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem 116006, darba laiks katru
dienu no 12:00-22:00 - psihologiska un informativa palidziba.

Uzklausisanas un gariga atbalsta talrunis “Emausas linija”, kura darbibu koordingé
Latvijas konsekrétas personas. Zvanu centra darba laiks: 9.00 lidz 21.00; talruna nr.
28495847

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija

Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) Bérnu un pusaudzu uzticibas
talruna piedavato palidzibu ir iesp&jams sanemt 4 veidos:

1. Zvanot uz bezmaksas talruni 116111 jebkura diennakts laika;

2. Rakstot uz e-pasta adresi uzticibaspasts116111@bti.gov.lv ;

3. Rakstot ¢ata darbadienas no pulksten 12:00 —20:00. Cata logs meklgjams VBTAI
majaslapa labaja apakse€ja stiirl.

4. Izmantojot bezmaksas lietotni “Uzticibas talrunis”, kas paredz€ta b&rniem un
pusaudziem psihologiskas palidzibas sanemsanai. Ar tas palidzibu visu diennakti
var bez maksas zvanit uz Bernu un pusaudzu uzticibas talruni 116111, sanemt e-
konsultaciju krizes situacijas, ka arisazinaties ar konsultantiem cata.

Ja nepieciesams atbalsts bérna uzvedibas problému parvarésana, VBTAI Konsultativas
nodalas specialistu konsultacijas var sanemt, zvanot uz talruna numuru 67359129.
Pusaudzu resursu centrs

Konsulté 10 - 18 gadu vecuma pusaudzus un vinu gimenes loceklus.

Kontaktinformacija un pieteikSanas formas konsultaciju sanemsanai:
https://pusaudzim. v/nepiec iesams-atbalsts/
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